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Москва
Актуальность темы
Эстетическое развитие в дошкольном возрасте — основа формирования способности воспринимать и ценить прекрасное, выражать эмоции и творчески действовать. Музыка — одно из самых эмоционально насыщенных искусств, доступных ребёнку с первых месяцев жизни. Она напрямую влияет на эмоциональную сферу, воображение, слуховое восприятие, чувство ритма и гармонии, а значит — на становление эстетического вкуса. В условиях ФГОС ДО художественно-эстетическое развитие — обязательная образовательная область, где музыка играет ведущую роль.

Цель и задачи:
Цель: теоретически обосновать и практически показать влияние музыки на эстетическое развитие дошкольников и предложить систему работы музыкального руководителя для достижения устойчивых результатов.
Задачи:
· Раскрыть понятие «эстетическое развитие» применительно к дошкольному возрасту.
· Показать механизмы влияния музыки на эмоциональную и когнитивную сферы ребёнка.
· Представить систему форм, методов и приёмов, обеспечивающих эстетическое развитие средствами музыки.
· Предложить диагностический инструментарий для оценки динамики эстетического развития.
· Обосновать интеграцию музыки с другими видами художественной деятельности (изобразительной, театрализованной, литературной).

Теоретические основы
Эстетическое развитие дошкольника — это формирование способности эмоционально откликаться на прекрасное, различать выразительные средства искусства, проявлять творческую инициативу и давать элементарные эстетические оценки.
Ключевые механизмы влияния музыки:
· Эмоциональный отклик. Музыка вызывает яркие переживания, которые становятся основой эстетических чувств.
· Слуховое различение. Ребёнок учится выделять высоту, тембр, динамику, ритм — это развивает музыкальный слух и общую сенсорную культуру.
· Образность и воображение. Программная музыка («Карнавал животных» К. Сен-Санса, «Детский альбом» П. И. Чайковского) помогает создавать художественные образы и связывать их с жизненным опытом.
· Двигательная экспрессия. Ритмика и танец — способ «прожить» музыку телесно, выразить настроение движением.
· Коммуникация и коллективное творчество. Хоровое пение, ансамбли на шумовых инструментах, музыкальные игры формируют культуру совместной деятельности и эстетические нормы поведения.
Научные опоры:
· Н. А. Ветлугина — эмоциональный отклик и выразительность как основа эстетического воспитания.
· Б. М. Теплов — развитие музыкальных способностей через восприятие и исполнительство.
· Л. В. Школяр — художественная деятельность как способ освоения языка искусства.
· О. П. Радынова — формирование музыкального вкуса через сравнение и оценку.

Возрастные особенности и логика работы
	Возраст
	Ведущие задачи эстетического развития
	Приоритетные формы работы

	3–4 года
	Эмоциональный отклик, различение контрастов (громко/тихо, быстро/медленно), подражание
	Слушание с показом, музыкально-дидактические игры, простые ритмические игры с инструментами, хороводные песни

	4–5 лет
	Выделение выразительных средств, первые сравнения, элементарные оценки («нравится/не нравится» с объяснением)
	Слушание с беседой, ритмические этюды, игра на инструментах в ансамбле, инсценировки песен

	5–7 лет
	Формирование художественного образа, творческое самовыражение, коллективное музицирование
	Слушание с анализом, вокальные и инструментальные импровизации, музыкальные спектакли, проекты «Моя любимая песня», «Музыка в моём городе»



Система форм, методов и приёмов
Формы работы:
· Музыкальные занятия (фронтальные и подгрупповые).
· Музыка в повседневной жизни: утренняя гимнастика под музыку, спокойные мелодии после сна, фоновая музыка в центрах активности.
· Праздники и развлечения как итоговые творческие события.
· Интегрированные занятия с воспитателями и специалистами (рисование под музыку, театрализация).
· Проектная деятельность (мини-проекты на 2–4 недели).
Методы:
· Наглядно-слуховой (прослушивание с комментариями).
· Словесный (беседа, образные сравнения, вопросы на оценку).
· Практический (пение, движение, игра на инструментах).
· Игровой (музыкальные игры и этюды).
· Метод моделирования выразительности (жесты, схемы ритма, цветовые карточки).
Приёмы для формирования эстетического отношения:
· «Выбери настроение»: после прослушивания ребёнок показывает карточку-эмоцию или описывает словами.
· «Сравни два фрагмента»: контрастные произведения одного жанра (например, марш весёлый и торжественный).
· «Нарисуй музыку»: слушание + продуктивная деятельность.
· «Придумай движение»: пластическое интонирование образа.
· «Музыкальный вопрос — музыкальный ответ»: вокальные и ритмические импровизации.

Практические примеры занятий
Младшая группа (3–4 года): «Игрушки танцуют»
Цель: развить эмоциональный отклик и умение различать темп и характер музыки.
Репертуар: «Марш» (любой простой), «Вальс» (лёгкий), «Полька» (чёткая).
Ход:
1. Показ игрушек: кукла, мишка, машинка.
2. Прослушивание марша: «Как шагает мишка?» — дети маршируют.
3. Вальс: «Как кружится кукла?» — плавные движения.
4. Полька: «Как прыгает зайчик?» — подскоки.
5. Игра «Угадай, кто танцует»: педагог включает фрагмент, дети показывают игрушку.
6. Итог: «Какая музыка тебе больше понравилась? Почему?»
Старшая группа (5–6 лет): «Карнавал животных» (фрагменты К. Сен-Санса)
Цель: формировать художественный образ, развивать слуховое различение и творческое воображение.
Ход:
1. Вводная беседа: «Что такое карнавал? Кто может быть на нём?»
2. Слушание 2–3 фрагментов («Лебедь», «Кенгуру», «Слон») с остановками для обсуждения: «Какой инструмент звучит?», «Как движется герой?», «Какое настроение передаёт музыка?»
3. Продуктивная деятельность: дети рисуют или лепят героя, затем рассказывают про свой образ.
4. Музыкальная импровизация: подбор шумовых инструментов для озвучивания героя.
5. Итог: мини-выставка «Мой герой» с устными рассказами.

Интеграция с другими видами деятельности
· Изобразительная деятельность: слушание музыки → рисование настроения или образа.
· Театрализованная деятельность: озвучивание сказок, создание мини-спектаклей с музыкальным сопровождением.
· Речевое развитие: подбор слов-эпитетов к музыке, составление описательных рассказов.
· Познавательное развитие: знакомство с музыкальными инструментами, историей композиторов в доступной форме.
Пример интеграции: проект «Музыка в природе» (2 недели).
Неделя 1: звуки природы, сравнение с музыкальными тембрами, создание шумового оркестра.
Неделя 2: слушание произведений о природе («Времена года» А. Вивальди, «Утро» Э. Грига), рисование, мини-концерт для родителей.

Диагностический инструментарий
Оценка эстетического развития проводится 2 раза в год (начало и конец учебного года). Используются следующие критерии:
	Критерий
	Показатели
	Методы оценки

	Эмоциональный отклик
	Яркость реакции, желание слушать повторно, выражение отношения словами
	Наблюдение, беседа, фиксация в карте развития

	Слуховое различение
	Умение различать темп, динамику, тембр; узнавание знакомых произведений
	Игровые задания «Угадай темп/динамику», «Какой инструмент звучит?»

	Художественный образ
	Способность описать настроение, связать музыку с образом, дать элементарную оценку
	Беседа по вопросам, продуктивные задания (рисунок, движение)

	Творческая активность
	Участие в импровизациях, инициатива в подборе инструментов, желание выступать
	Наблюдение на занятиях и праздниках


Пример карты наблюдения (фрагмент):
· ФИО ребёнка, возраст, группа.
· Дата наблюдения.
· Вид деятельности (слушание, пение, игра на инструментах).
· Показатели по критериям (баллы 1–3 или уровни: низкий/средний/высокий).
· Комментарии и рекомендации.

Работа с родителями и педагогами
С родителями:
· Памятки «Как слушать музыку дома», «Музыкальные игры для всей семьи».
· Мастер-классы по изготовлению шумовых инструментов.
· Совместные мини-концерты и семейные проекты.
С педагогами:
· Семинары-практикумы «Музыка в режимных моментах».
· Консультации по интеграции музыки в центры активности.
· Совместное планирование интегрированных занятий.

Ожидаемые результаты
· Повышение эмоциональной отзывчивости детей на музыку.
· Развитие слуховых дифференцировок и музыкального вкуса.
· Рост творческой активности и уверенности в самовыражении.
· Сформированность элементарных эстетических оценок и суждений.
· Устойчивая интеграция музыки в повседневную жизнь группы.

Репертуарный список (примеры)
Слушание:
· П. И. Чайковский: «Марш деревянных солдатиков», «Болезнь куклы», «Новая кукла» («Детский альбом»).
· К. Сен-Санс: фрагменты «Карнавала животных».
· Э. Григ: «Утро».
· Русские народные мелодии в обработке для детей.
Пение:
· Народные песни и потешки.
· Детские песни советских и современных авторов (по возрасту).
Ритмика и игра на инструментах:
· Простые ритмические попевки и речевые игры.
· Ансамбли на ударно-шумовых инструментах.
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