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«Если дирижер способен, подобно полководцу,
 одним возгласом, одним жестом увлечь по пути своих намерений, 
его место за дирижерским пультом.
Если же нет, надо менять профессию»
Н. М. Данилин.

Формирование певческих навыков – это один из наиболлее сложных разделов музыкального воспитания детей и дошкольный возраст – самый благоприятный период для формирования и развития певческого голоса. Как же настроить этот хрупкий, тонкий музыкальный инструмент – детский голос? Чтобы достичь этой цели, необходимо выделить из широкого круга проблем музыкального воспитания одну, достаточно важную  – научить детей петь.  Эта проблема на протяжении многих лет остается актуальной. Прежде всего, потому, что коллективное пение обладает огромными возможностями: это и развитие музыкальных способностей, и формирование вокально – хоровых навыков, и подготовка подлинных ценителей музыки и, наконец, воспитание лучших человеческих качеств. Кроме того, планомерное вокальное воспитание оказывает благоприятное влияние и на физическое здоровье детей: развиваются познавательные процессы, побуждающие к активному творчеству, тренируется координация всех мышечных систем. Пение  упражняет и развивает дыхательную систему, тесно связанную с сердечно – сосудистой системой. 
Обучая малышей пению необходимо учитывать, что голосовой аппарат ребенка хрупкий, нежный, непрерывно растет в соответствии с развитием всего организма ребенка, поэтому, необходимо находить такие приемы вокальной техники, которые наиболее эффективно способствовали бы развитию детского голоса. 
Хоровое исполнительство имеет свои специфические особенности:
1. Синтетический характер (связь со словом);
2. Специфика инструмента (человеческий голос);
3. Коллективный характер;
4. Наличие дирижера, являющегося творческим посредником между автором и певцами, непосредственно воздействующие на слушателей.
Воспитание хорового певца требует от руководителя хора одновременного решения как минимум трех задач:
1. Сформировать певческий аппарат, т.е. выработать активность отдельных подвижных частей;
2. Научить певца «играть» на нем (владеть чистотой интонирования, напевностью, мелодичностью);
3. Научит подстраивать свой голос к голосам других участников  хора, т.е. петь в ансамбле.
Известный русский вокальный педагог Прянишников говорил: «Владеть голосом, значит уметь распоряжаться дыханием, давать звук мягко и чисто без всяких посторонних немузыкальных примесей, вредящих его качеству, владеть разными способами связывания звуков, обладать хорошей дикцией…»
Именно работа над певческими навыками есть тот стержень, вокруг которого разворачиваются все остальные элементы учебно – воспитательной хоровой работы.
Исходным положением при проведении данного занятия являются авторские методики ведущих специалистов в области хорового искусства и музыкальной педагогики:  упражнения для осанки и снятия мышечного напряжения, предлагаемые В. Поповым; дыхательная гимнастика по системе А. Н, Стрельниковой, Н. Княжинской; артикуляционная гимнастика по технологии Н. Емельянова, пение с использованием ручных знаков по методике Г. Струве; пальчиковая гимнастика по авторской методике Железновых. Опираясь на современные методики, систематизировав вокальные упражнения и адаптировав их к уровню вокальных возможностей детей 5-6 лет, мною была выстроена система упражнений, способствующих формированию певческих навыков детей данного дошкольного возраста.






Тема: «Формирование певческих навыков у детей дошкольного возраста».
Цель: через эмоционально – осознанное отношение детей к песенному и исполнительскому творчеству, формировать вокально-хоровые навыки.
Задачи: 
1. Формировать вокальные навыки:  выразительную дикцию, правильное певческое дыхание, слуховые представления о высотной организации звуков и интонировании интервалов. 
2. Развивать хоровые навыки: пение в унисон; дикционный ансамбль; пение по руке дирижера (одновременное вступление, начало и окончание пения фраз); выдерживание общего темпа.
3.  Воспитывать музыкально – эстетические эмоции, коммуникативные качества личности.

План проведения занятия.

1. Пластическая импровизация «Здравствуйте…»
2. Артикуляционная гимнастика: «Котик Музик».
3. Дыхательная гимнастика: 
а) упражнение №1 «Ладошки»;
          б) упражнение №2 «Погончики»;
          в) упражнение №4 «Счет»;
4. Распевание с использованием ручных знаков:
         а) «Андрей воробей»;
         б) «Два кота»;
         в) «Я пою»;
         г) «Вот иду я вверх»;
         д) скороговорки «Мы перебегали берега»;
5. Работа над песней: Г. Струве «Приветливая улица».



Ход занятия:
Вход детей осуществляется под специально подобранную музыку: Н. Лазарев  «Музыка, здравствуй!». Такое начало занятия  задает позитивный тон, поднимает настроение, улучшает эмоциональный климат, подготавливает детей к активной работе – к пению.
Хормейстер: Ребята, сегодня у нас очень важный урок, на котором вам необходимо будет показать, как вы научились петь, используя свои  знания и умения. Начнем урок с приветствия. 

1. Проводится пластическая импровизация.
Формирование певческих навыков дошкольников начинается с выработки правильной певческой постановки. Пластическая импровизация – помогает развитию крупной моторики, это – двигательные упражнения, которые способствуют формированию правильной осанки и снятию мышечной зажатости перед пением.
Я здороваюсь везде: во дворе, на улице. Показывать поочередно руками вправо, влево.
Даже здравствуй, говорю я соседской курице:   Махать руками, как крыльями.
Здравствуй, солнце золотое.          Скрестить ладони над головой , пальцы разведены.
Здравствуй, небо голубое.            Руками показать  небо
Здравствуй, вольный ветерок.           Покачивать руками из стороны в сторону.
Здравствуй, маленький дубок. Соединить пальцы ладоней над головой, руки согнуты в локтях
Здравствуй утро, здравствуй день, Ладони разворачивать поочередно вправо и вверх, влево и вверх
Нам здороваться не лень. Руки развести вперед и в стороны.

2. Проводится артикуляционная гимнастика.
Эффективно помогает в работе над дикцией: активизирует речевой аппарат, помогает устранить напряженность и скованность артикуляционных мышц, развивает артикуляционную моторику (мышцы языка, губ, щек, челюсти).
В основу применяемой мною артикуляционной гимнастики взяты упражнения по методу В.В. Емельянова. Каждое упражнение сопрвождается стихотворным описанием, которое способствует совершенствованию навыков при выполнении артикуляционных упражнений и усложняется, соединив ее с упражненями для развития мелкой моторики. 
Котик Музик. Автор О. Арсеньева
Котик музик утром встал, чистить зубки побежал. Провести языком между верхней губой
Вправо, влево, вправо, влево чистит зубки он умело и зубами, между нижней губой и зубами

Прополощем ротик, как чистюля котик.   Поболтать воздух во рту как при полоскании водой

Котик наш расческу взял и причесываться стал.   Почесать язык о верхние зубки, активно  его
Мы за ним не отстаем, все покажем язычком.                 выдвигая вперед и назад.

Дальше по-порядку делаем зарядку: котик спинку прогибает, Касаться языком верхних,
Котик спинку выгибает.                         Затем нижних зубов, рот широко открыт

А теперь язык наш мяч и начнем футбольный матч. Толкать язычком в правую и левую щеку
Гол забили мы: «Ура!», теперь завтракать пора.

Котик нам испек блины, со сметаною они. Сильно высунуть язык, через 3 сек. Спрятать

Как сметану любит котик, оближи скорее ротик.    Облизываем губы.

А теперь чайку попьем, чай мы в чашечку нальем. Стараться свернуть язычок в трубочку, ладони в форме чашечки.

Эх, раз, еще раз, покачаемся сейчас. Язык и ладони одновременно двигаются вверх и вниз

Из зубов заборчик строй, ротик широко открой. Сложить руки одну на другую, одновременно открывать рот и раздвигать руки вверх , рот закрыть – руки сложить.

Тянем губы мы к ушам, улыбнемся малышам губы в улыбке, зубы видны, все пальцы рук,  
кроме больших, сцеплены, локти с усилием тянуться в стороны. 

А теперь сужаем губы, будто в трубочку мы дуем. Губы вытянуть в трубочку, ладони обеих рук соединить вместе.

Провинился язычок, ничего сказать не смог,              
Мы его похлопаем, зубками пошлепаем                    покусать кончик языка


3. Проводится дыхательная гимнастика.
По системе А. Н. Стрельниковой.
 Дыхание воспитывается постепенно, поэтому на начальном этапе обучения в репертуар нужно включать песни с короткими фразами или фразами, разделёнными паузами. Далее вводятся песни с более продолжительными фразами. 
Задачи: научить детей овладевать техникой дыхания – бесшумный короткий вдох и постепенное его расходование. Формируя короткий вдох и длинный выдох, важно следить за ощущеним дыхания “в живот”. (Контроль производим, положив на него руку; во время вдоха у детей не должны  подниматься плечи.)
а) упражнение №1 «Ладошки»: руки поднять и вытянуть перед собой, одновременно с вдохом руки резко согнуть в локтях (хватательные движения руками), выполнять в умеренном темпе 8 раз;
 б) упражнение №2 «Погончики»:  руки согнуть в локтях на уровне пояса, резко бросать руки вниз одновременно с вдохом, выполнять в умеренном темпе 8 раз;
в) упражнение №3 «Счет»: произвести вдох и при активном задержании мышц на опоре выполнять счет до 10 в естественном разговорном регистре.
По авторской методике Н. Княжинской.
Задачи: укреплять дыхательные мышцы во время выдоха, при этом выдох должен быть экономным:
а) упражнение №4:  «Ветер». Все превращаемся в “ветер” и своим дыханием дуем на подушечки пальцев и следим за тем, чтобы выдох был ровным, без толчков и длительным;
 б) упражнение №5: «Спущенное колесо машины» (выдыхание на согласных звуках «С»). Также на длительном выдохе, при этом мы выдох не только прочувствуем, но и услышим.

4. Проводится распевание.
Распевание – важный начальный этап в формировании вокально – хоровых навыков, это путь к овладению техническими основами песенного мастерства. Все вокально – хоровые навыки воспитываются, прежде всего, через художественный репертуар.  На каждом занятии наряду с освоением того или иного произведения, шлифовкой его отдельных эпизодов, используется цикл песенных упражнений на основе русских народных песен, способствующих разитию координации слуха и голоса (слуховые представления о высотной организации звуков и интонировании интервалов). Пение с использованием ручных знаков по методике Г. Струве, способствует формированию навыков самоконтроля (самостоятельно находить нужную певческую интонацию), развитию звуковысотного слуха, а также совершенствуется умение сочетать интонирование звуков с работой руками. 
Задачи: научить контролировать координацию слуха и голоса, расширять диапозон.
а) упражнение №1: р.н.п. «Андрей-воробей» - умение петь на одном звуке;
б) упражнение №2: р.н.п. «Два кота» - умение петь на двух звуках в пределах терции;
в) упражнение №3: р.н.п. «У кота - воркота» - умение петь три соседних звуках;
г) упражнение №4: Д. Кабалевский  «Я пою» - умение петь в пределах квинты и тонического трезвучия;
д) упражнение №5: Д. Кабалевский «Вот иду я вверх, вот иду я вниз» - умение петь поступенное движение мелодии вверх и вниз.
е) упражнение №6: «Мы перебегали берега» - умение петь скороговорки для формирования четкого произношения согласных;
ж) упражнение №7: р.н.п. «Зайчик» - умение петь гамму в восходящем и нисходящем движении.
5. Пальчиковая гимнастика. 
Вокально-хоровые навыки, музыкально – ритмическое чувство, музыкальный слух - основные музыкальные способности и одной из важнейших задач музыкального воспитания - формирование и развитие этих способностей. Успешнее и активнее всего реализация этих задач происходит в совокупности с развитием мелкой моторики. Известно, что интеллект лежит на кончиках наших пальцев, а значит, чем богаче мелкая моторика, тем быстрее начинает ребенок говорить, тем успешнее он продвигается в своем развитии. Использование на занятиях пальчиковой гимнастики требуют высокой умственной  активности детей, поскольку заставляет работать одновременно оба полушария головного мозга, что проявляется  в самостоятельном творческом процессе детей. Такая взаимосвязь развития умственных способностей и певческих навыков способствует становлению разносторонней музыкальной деятельности.
«Краб».  Авторская методика С. и Е.Железновых.
6. Работа с произведениями.
При отборе наиболее эффективных приемов вокальной работы с детьми на уроке важно опираться  на опыт прогрессивных методистов прошлого и настоящего времени. Среди известных методических приемов в работе над формированием певческих навыков можно применить следующие:
1. Приёмы развития слуха, направленные на формирование слухового восприятия и вокально-слуховых представлений:
а) слуховое сосредоточение и вслушивание в показ учителя с целью  последующего анализа услышанного;
б) сравнение различных вариантов исполнения с целью выбора лучшего;
в) введение теоретических понятий о качестве певческого звука и элементах музыкальной выразительности;
г) пение «по цепочке»;
д) моделирование высоты звука движениями руки.
2. Дирижёрский жест - дети должны быть ознакомлены с видами дирижёрских жестов:  внимание; дыхание; начало пения; окончание пения; менять по руке дирижёра силу звука, темп, штрихи.
3. Во время пения необходимо следить за:
 а) дыханием и паузами. Педагог должен объяснять учащимся, что характер дыхания в песнях различного движения и настроения не одинаков. 
б) формированием мягкой атаки звука. Твёрдую рекомендуется использовать крайне редко в произведениях определённого характера. Как результат работы над звукообразованием - выработка у детей единой манеры пения.
в) формированием дикции: навыка ясного и чёткого произношения согласных, навыка активной работы артикуляционного аппарата.
Педагогические приемы: «Передай фразу», «Музыкальное эхо», «Пение цепочкой», «Два брата».


В конце занятия дети выходят под музыку Н. Лазарева «До свидания, музыка».

Заключение. 
В своей педагогической практике опираюсь на следующие принципы педагогической деятельности:
· максимальное развитие индивидуальных способностей ребенка, основывающееся на интересах личности обучающегося;
· учет в процессе обучения не только умственных способностей обучающихся, но и их эмоций, ценностных ориентаций;
· постоянное стимулирование таких естественных свойств человека, как творческая активность и познавательная самостоятельность;
· проблемный метод обучения, способствующий развитию и саморазвитию личности дошкольника;
· применение личностно-ориентированных технологий обучения, развивающего обучения.
Одним из средств достижения эффективности урока является создание на уроке проблемных ситуаций, или, как говорят психологи, ситуаций интеллектуального затруднения. Особенно эффективен этот прием на уроках обобщения и систематизации знаний. Решая проблемные ситуации, размышляя над проблемными вопросами, которые я ставлю перед учениками, хористы учатся самостоятельно переносить ранее усвоенные знания и умения в непривычную ситуацию, осознавать взаимосвязь явлений в музыке, ее строй, закономерности. Все это положительно влияет на развитие активности, самостоятельности мышления,  на повышение певческих способностей  дошкольников.
Подведя итог проведенного занятия, можно сказать, что используя методические и педагогические  приемы формирования певческих навыков, у детей дошкольного возраста происходит глубокое и точное понимание  содержания учебного процесса. Учащиеся становятся более раскрепощенными, гармоничными, а их ответы – приближенны к более грамотным, разнообразным, что усиливает  впечатление детей.
Таким образом, осознание важности развития вокально-хоровых навыков делает учебный процесс оптимальным.
Исходя из этого, можно сделать выводы о том, что комплекс всех методов и приемов обеспечивает становление певческой деятельности:
1. Развивает музыкальный слух, координацию слуха и голоса, диапазон детей; развивает голос, формируя естественное детское звучание;
1. Учит детей самостоятельному исполнению песен, помогает проявлению творческих способностей, пробуждению их внутренней активности.
1. Появлению умения анализировать результаты коллективно выполненной работы.
Итак, осознание детьми того, что когда они поют вместе, дружно, то получается хорошо и красиво; осознание каждым из них того, что песня, спетая хором, звучит выразительней и ярче, чем, если бы он спел её один, - оказывает на юных певцов колоссальное воздействие.
Методические и педагогические приемы стали прекрасным средством научения детей работать вместе слаженно, способствовали их сближению между собой.
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