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        Программа «Ключ к успеху» для детей дошкольного возраста с элементами инклюзивного образования направлена на развитие социализации ребенка средствами хореографии в соответствии с ФОП ДО, предназначена для занятий с детьми 5-7 лет.
        Программа адресуется музыкальным руководителям дошкольных общеобразовательных учреждений, преподавателям подготовительных групп детских музыкальных школ, хореографических отделений школ искусств, студий детского танца.
        Программа рецензирована (рецензент: Усова Ольга Валерьевна, доцент, кандидат психологических наук, педагог дополнительного образования высшей категории, доцент кафедры управления персоналом УИУ РАНХ и ГС при президенте РФ), одобрена на педагогическом совете МАДОУ № 43 от 30.08.2023г.















	
Пояснительная записка
        Актуальность настоящей программы определяется рядом существенных положений:
        Во-первых, дошкольный возраст - важный период формирования личности ребенка, основ физического и психического развития детей.
	Во-вторых, среди множеств форм художественного воспитания подрастающего поколения хореография занимает особое место. Занятия хореографией приобщают детей к пониманию и созданию прекрасного, развивают образное мышление и фантазию, совершенствуют гармоничное пластическое развитие.
       Также, хореография имеет огромное значение и в рамках воспитания национального самосознания у дошкольников. Получение знаний о танцах разных народов и различных эпох необходимо, ибо каждый народ имеет свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и характер.  
       Авторская программа  «Ключ к успеху» с элементами инклюзивного образования направлена на развитие социализации детей дошкольного возраста средствами хореографии в соответствии с ФОП ДО.
       Цели реализации Программы: 
1.   Развитие творческой личности ребенка (творческого мышления, активности), его внутренний жизни, формирование и становление интересов к музыкальному искусству (хореографии) и формирование у детей знаний, умений и навыков на основе освоения программного материала.
2. Создание условий для творческой социализации, социальной адаптации, социального взаимодействия детей с ОВЗ, развитие у ребенка творческого потенциала, психологической уверенности в собственной социальной значимости.
3.    Обеспечение достижения качества образования.
4.    Оказание помощи детям, имеющим нарушения в координации движений.
       Задачи:   
1.  Приобщать к музыкальному искусству; формировать основы музыкальной культуры, знакомить с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений;
2. Развивать музыкальные способности воспитанников: поэтический и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную память; 
3. Воспитывать интерес к музыкально-художественной деятельности, совершенствовать умения в этом виде деятельности;
4.  Развивать детское музыкально-художественное творчество; способствовать реализации самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворять потребность в самовыражении.
5. Оказать помощь детям, имеющим проблемы в здоровье. 
        Проблема интеграции различных видов искусства в развитии творческих способностей дошкольников явилась важной предпосылкой создания программы.
        Личностно-ориентированный подход в обучении детей основам хореографии в дошкольном возрасте - основная идея данной программы, что делает ее актуальной в рамках музыкального воспитания (раздел «Музыкально – ритмические движения»).
        Данная программа также актуальна в рамках обучения хореографии детей с ограниченными возможностями здоровья. 
        В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», ст. 5 п.5.1 в целях реализации права каждого человека на образование в РФ создаются необходимые условия для получения без дискриминации качественного образования лицами с ограниченными возможностями здоровья, для коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных педагогических подходов и наиболее подходящих для этих лиц языков, методов и способов общения и условия, в максимальной степени способствующие получению образования определенного уровня и определенной направленности, а также социальному развитию этих лиц, в том числе посредством организации инклюзивного образования для лиц с ограниченными возможностями здоровья.


        Одним из психолого-педагогических ресурсов социальной интеграции и социальной адаптации детей с ОВЗ в сообществе сверстников, развития детско-родительских отношений является дополнительное образование.
        Занятия хореографией развивают в детях уверенное владение собственным телом, что является одной из приоритетных задач для детей данной категории.
       Новизна программы заключается в интеграции  различных видов танцевально-хореографического искусства, что позволяет детям успешно самореализовываться в музыкальной деятельности. 
       Данная программа доступна в реализации ее содержания, освоении детьми программного материала (благодаря высокому уровню мотивации и учету индивидуальных особенностей восприятия и воспроизведения движений), ориентирована на обеспечение права личности на полноценное и качественное образование, адекватное современным потребностям, защиту социального, психического, нравственного и физического здоровья воспитанников.
        Программа построена на принципах последовательного, поэтапного, систематического и непрерывного обучения.
        Программа является актуальной и востребованной в современном обществе.
        Программа разработана в соответствии с международными правовыми актами: 
· Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР от 15.09.1990);
· Декларацией прав ребенка (провозглашена резолюцией 1286 Генеральной Ассамблеи ООН от 20.11.1959).
Законами РФ и документами Правительства РФ: 
· ст.30 Конституция РФ ст.7, 9, 12, 14, 17, 18, 28, 32, 33. 
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012;
·  «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 (с изм. и доп.);
Документами Федеральных служб: 
· «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций. СанПиН 2.4.1.3049-13»  (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26);
Нормативно-правовыми документами Минобразования России: 
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;
· Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
       Программа построена на  принципе  интеграции  образовательных  областей:         «Социально–коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» в соответствии с Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  дошкольного  образования  (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года  № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»).
Условия реализации программы

       Программа рассчитана для детей в возрасте от 5 до 7 лет и ориентирована на 2 курса дошкольного образования.
       Прием детей в группы осуществляется по заявлению родителей. На следующий год обучения могут приниматься новые дети по заявлениям родителей. 
       Для детей 1 года обучения (возраст 5-6 лет) занятия проводятся 2 раза в неделю. Длительность занятий 25 минут.
       Для детей 2 года обучения (возраст 6-7 лет) занятия проводятся 2 раза в неделю. Длительность занятий 30 минут.
       Для достижения творческого результата в педагогической деятельности используются следующие формы занятий:
       подгрупповая форма (6-8 человек с учетом возраста детей);
       групповая форма (применяется для проведения репетиций, постановок танцев);
       программа подразумевает возможность индивидуального образовательного маршрута. Индивидуальные занятия проводятся с одаренными детьми, и с детьми, испытывающими затруднения в освоении программы.
Основные принципы Программы

- поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду;
- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогов и детей;
- уважение личности ребенка;
-реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.
       В Программе учитываются: 
1) индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования (далее - особые образовательные потребности).
2) возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации.

Основные принципы дошкольного образования

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);
3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
5) сотрудничество организации с семьей;
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
9) учет этнокультурной ситуации развития детей.
Особенности организации образовательного процесса

        Образовательный процесс осуществляется на русском языке, в соответствии с разделами образовательной работы.
       Программа «Ключ к успеху» обеспечивает развитие личности детей с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей.
       Программа направлена на создание условий для развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам музыкальной деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.
        Построение образовательного процесса происходит на адекватных возрасту формах работы с детьми: занятие-путешествие, игра, музыкальное соревнование, концерт, экскурсия, конкурс, праздник, развлечение, фестиваль и др.
       Решение программных образовательных задач осуществляется в разных формах: совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной  деятельности детей в рамках непосредственно образовательной деятельности.
Основные характеристики особенностей развития детей старшего дошкольного возраста (от 5 до 6 лет)
Музыкально-ритмическая деятельность

       На шестом году жизни продолжается дальнейшее физическое, психологическое, а также музыкальное развитие ребенка. У него формируется осанка, движения становятся более свободными и выразительными, а в сюжетных играх, танцах - более осмысленными, управляемыми, более слаженными и уверенными. С окончанием движений, выполненных под одну часть музыки, дети осознанно могут переходить к выполнению другого движения под следующую часть. Ребенок может и желает овладевать игровыми и танцевальными движениями, требующими ритмичности и координированности их исполнения.       
       Дети этого возраста имеют достаточный запас игровых и танцевальных умений, для них характерно большое желание участвовать в играх, танцах, упражнениях, этюдах. Они свободно ориентируются в пространстве помещения, в достаточной мере легко выполняют основные движения.
       Большинство детей с удовольствием включаются в творческие игровые ситуации, в свободные пляски; любят придумывать свои танцы, главным образом на основе знакомых движений.
       Однако, безусловно, возможности ребят шестого года жизни ещё несколько ограничены:  в движениях нет необходимой пластичности, выразительности. Тем не менее, эта возрастная ступень имеет большое самостоятельное значение в последовательном музыкально-ритмическом развитии каждого ребенка.
       Таким образом, в этом возрасте у детей имеются прекрасные возможности для овладения музыкально-ритмическими движениями. Однако при физических нагрузках необходимо учитывать группу здоровья каждого ребенка.




Основные характеристики особенностей развития детей старшего дошкольного возраста (от 6 до 7 лет)
Музыкально-ритмическая деятельность

     На седьмом году жизни происходит дальнейшее физическое и психическое развитие ребенка: внимание становится более сконцентрированным, развивается воображение, мышление, ребенок свободно ориентируется в пространстве. В этом возрасте дети достигают кульминации развития движений, они становятся легкими, изящными, пластичными. У дошкольников резко возрастает способность к овладению довольно сложными по координации и темпу исполнения движениями, которые могут исполняться ритмично и грациозно. 
     В движениях под музыку дети легко ориентируются на композицию игры, на форму исполняемого танца, на характер музыки, а также пластично передают изобразительные и выразительные особенности музыки. На седьмом году жизни у детей имеется большой объём музыкальных и двигательных навыков, происходит их дальнейшее закрепление.        
     Сформирована потребность в освоении новых движений, овладении играми, плясками. В играх, танцах дети прекрасно владеют чувством партнера, стремятся согласованно двигаться в паре, хороводе. 
     Ребенок инициативен и активен как в музыкально-игровом, так и в танцевальном творчестве. Дети могут подгруппой придумывать новый танец (в основном из знакомых движений), а также с удовольствием импровизируют в свободных плясках. 
     Таким образом, на седьмом году жизни у дошкольников имеются прекрасные возможности для овладения в совершенстве музыкально-ритмической деятельностью. Однако необходимо помнить, что крупные композиции  требуют от детей физические усилия, следовательно, педагог должен обязательно учитывать группу здоровья каждого ребенка.





Планируемые результаты освоения программы
(целевые ориентиры)

      Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 
     Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников,  являются ориентирами для:
     1. Построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учетом целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации; решения задач:
- формирования Программы,
- анализа профессиональной деятельности. 
     2. Изучения характеристик музыкального образования детей в возрасте от 5  до 7 лет;
     3. Информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации.








Целевые ориентиры на этапе реализации Программы
1. Ребенок умеет точно воспроизводить, правильно выполнять преподаваемый материал.
2. Ребенок достаточно хорошо умеет различать динамические изменения в музыке, создавать музыкально - двигательный образ.
3. Ребенок овладевает приемами музыкального движения, средствами пластики, умением выражать музыкальный образ.
4. Ребенок способен совершенствовать технику танца.
5. Ребенок способен сотрудничать, общаться (в том числе в коллективе), умеет выстраивать позитивные межличностные отношения.
6. Ребенок осваивает морально-этические нормы общения.
7. Ребенок овладевает потребностью в познании мира, творчестве.
8. Ребенок проявляет творческую инициативу.
9. Ребенок приобретает социально-индивидуальный опыт.






















II. Содержательный раздел программы дополнительного образования 
для одаренных детей

2.1 Образовательная деятельность по реализации программы 
для одаренных детей

       Содержание программы для одаренных детей обеспечивает развитие творческого потенциала, личностных качеств, мотивации, саморазвития воспитанников в музыкальной деятельности и охватывает следующие разделы:
- «Азбука хореографии»;
- «Партерный экзерсис».
       Музыкальный репертуар, сопровождающий образовательный процесс формируется из различных программных источников, представленных в учебно-методическом обеспечении программы. Репертуар является вариативным компонентом программы и может быть изменен, дополнен в связи с календарными событиями и  планом реализации коллективных и индивидуально – ориентированных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение образовательных потребностей детей.















2.1.1 Учебный план программы 
дополнительного образования для одаренных детей.

		№
п\п
	
Наименование разделов,
тем
	Количество часов

	
Формы занятий

	
	
	Практика
	Теория
	Общее
	

	1.
	1 раздел: «Азбука хореографии».
	41
	1
	42
	

	
	Введение в хореографию. Вводное занятие.
	1
	1
	2
	Занятие-путешествие.


	1.1
	«Танцевать могут все»: имитационные, образные и плясовые движения.
Импровизация в танце и игре.
«Танцы, танцы…»
	10
	
	10
	Творческая обраовательная деятельность

	1.2.
	Постановка танцевальной композиции:
- изучение танцевальных элементов;
- графическое перестроение;
- работа над эмоциональным, выразительным исполнением.
	30
	
	30
	Творческая образовательная деятельность

	2.
	2 раздел: «Партерный экзерсис» (вспомогательные и корригирующие упражнения на полу)
	20
	1
	21
	

	2.1.
	«Партерный экзерсис»:
- упражнения для укрепления мышц спины;
- упражнения для укрепления брюшного пресса;
- упражнения для развития гибкости плечевого и поясничного суставов;
- упражнения для улучшения гибкости позвоночника.
	20
	
	20
	Занятие-объяснение, занятие-игра.

	
	Творческие отчеты
	4
	
	4
	

	
	Всего:
	65
	2
	67
	












2.1.2. Календарно-тематический план по реализации задач программы 
дополнительного образования для одаренных детей
1 год обучения (возраст 5-6 лет)

	Название разделов,
подразделов
	Содержание деятельности
	Длительность занятия

	1 раздел:
«Азбука хореографии».
	Приветствие. Знакомство с детьми. 
Беседа с детьми на тему: «Что такое танец?».
Инструктаж по технике безопасности в музыкальном зале.
	25 мин.






	1.1. «Танцевать могут все»: образные, имитационные, плясовые движения.
Импровизация в танце и игре.

	Знакомство детей с танцевальным образом.
Знакомство с понятием «Эмоции в танце».
Образно-игровые движения, раскрывающие образ, настроение или состояние героя (трусливый зайчик, хитрая лиса и т.д.). 
Изучение элементов народных плясок: «ковырялочка», выбрасывание ног в прыжке вперед, «гармошечка», «козлик», «моталочка, «веревочка», «перетоп» и т.д.
Упражнения на развитие эмоций.
	25 мин.

	1.2. Постановка танцевальных композиций.
	Знакомство с сюжетом танца.
Изучение основных элементов вальса, польки, 
Постановка танцевальных композиций:
«Осенний вальс», Танец с колосьями,  
«В стране цветов», 
Танец «Метелица», «Ожившие куклы», 
Танец «Синий платочек», Танец «Ленинградки»,
Танец «Чайки у моря»,
Танец «Российский флаг».
Работа над техникой исполнения движений, выразительным, эмоциональным исполнением танца.
	25 мин.

	2 раздел:
«Партерный экзерсис»
	Знакомство с понятием «Партерный экзерсис».
Упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья: «Буратино», «Цветок».
Упражнения для укрепления брюшного пресса: «Ласточка», «Велосипед».
Упражнения для развития гибкости плечевого и поясничного суставов: «Верблюд», «Змейка».
Упражнения для улучшения гибкости позвоночника: «Кошечка», «Улитка».
	25 мин.

	Концертная деятельность.
Творческие отчеты.
Открытые показы.
	Выступления воспитанников.
	






2.1.3. Календарно-тематический план по реализации задач программы 
дополнительного образования для одаренных детей
2 год обучения (возраст 6-7 лет)

	Название разделов,
подразделов
	Содержание деятельности
	Длительность занятия

	1 раздел:
«Азбука хореографии».
	Приветствие. Знакомство с детьми. 
Беседа с детьми на тему: «Истоки возникновения танца».
«Азбука классического танца».
«Азбука народного танца».
«Искусство бального танца».
	30 мин.





	1.1.«В мире танца».

	Знакомство детей с классическим, народным, историко-бытовым, бальным, эстрадным танцами.
Знакомство с основными позициями рук, ног, головы в танце.
Изучение положения кистей рук, корпуса в танце.
Изучение элементов народных плясок, танцев: «ползунок», «присядка», «самоварчик», «тройная дробь».
Изучение основных элементов танца «Полонез»: основного шага, комбинации «Окошечко».
Изучение основных элементов танца «Джайв»: позиций рук, ног.
Изучение основных элементов танца «Рок-н-ролл».
Изучение различных видов прыжков, танцевальных шагов.
	30 мин.

	1.2. Постановка танцевальных композиций.

	Постановка танцевальных композиций:
«Осенняя фантазия», танец жнецов, «Танец Дюймовочки и цветов», «Танец народов севера»,
танец «Шоколад», танец «У войны не женское лицо», «Довоенный вальс», танец «В лесу прифронтовом», танец «Росиночка-Россия», 
танец «Звездный».
Работа над техникой исполнения движений, выразительным, эмоциональным исполнением танца. 
	30 мин.

	2 раздел:
«Партерный экзерсис»
	Упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья: «Цветок», «Кукла».
Упражнения для укрепления брюшного пресса: «Ласточка», «Велосипед».
Упражнения для развития гибкости плечевого и поясничного суставов: «Верблюд», «Змейка». «Тюльпан».
Упражнения для улучшения гибкости позвоночника: «Улитка», «Медвежонок», «Радуга», «Кольцо», «Коробочка».
	30 мин.

	Концертная деятельность.
Творческие отчеты.
	Выступления воспитанников.
	



III. Содержательный раздел программы дополнительного образования для детей с ограниченными возможностями здоровья
3.1 Образовательная деятельность по реализации программы

       Содержание программы для детей с ограниченными возможностями здоровья обеспечивает развитие личностных качеств, саморазвития, творческих способностей воспитанников в музыкальной деятельности и охватывает следующие разделы:
- музыкальное движение;
- элементы пластического танца;
- язык танца;
- танцевально-художественная работа.
       Музыкальный репертуар, сопровождающий образовательный процесс формируется из различных программных источников, представленных в учебно-методическом обеспечении программы. Репертуар является вариативным компонентом программы и может быть изменен, дополнен в связи с планом реализации коллективных и индивидуально – ориентированных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение образовательных потребностей детей.












3.1.1. Учебный план программы дополнительного образования 
для детей с ограниченными возможностями здоровья


	№
п\п
	
Наименование разделов,
тем
	Количество часов

	
Формы занятий

	
	
	Практика
	Теория
	Общее
	

	
	Введение в хореографию. Вводное занятие.
	1
	1
	2
	Занятие-путешествие

	1.
	1 раздел: «Музыкальное движение»: имитационные, образные и плясовые движения.
	20
	
	20
	Занятие-игра,
творческая деятельность.

	2.
	2 раздел: «Элементы пластического танца»
	10
	
	10
	Занятие-объяснение

	3.
	3 раздел: «Язык танца»
	10
	
	10
	Занятие-объяснение

	4.
	4 раздел: «Танцевально-художественная работа»
	20
	
	20
	Занятие-игра,
творческая деятельность.

	
	Творческие отчеты
	4
	
	4
	

	
	Всего:
	65
	1
	66
	
























3.1.2 Календарно-тематический план по реализации задач программы
дополнительного образования для детей с ограниченными возможностями здоровья.

1 год обучения (возраст 5 - 6 лет)

Сентябрь

	Неделя
Раздел
	Содержание деятельности
	Время
(мин.)

	1. История хореографического искусства
	Приветствие, знакомство с детьми
Беседа – диалог о танце
Знакомство с понятиями «лицом по линии танца», «спиной по линии танца», точка зала, шеренга, колонна, круг, интервалы.
Знакомство с поклоном.

	25

	2.Музыкальное движение
	Приёмы музыкально – двигательной выразительности:
пружинное движение (в движениях рук, ног, корпуса),
развитие основных движений эмоционально - динамического характера: ходьба (спокойная, бодрая, с высоким подниманием колен, на полупальцах, решительный и настороженный шаг)
Элементы танца «Кукареку».

	25

	3. Танцевально - художественная работа
	Элементы танцевальных движений
Композиция танца «Кукареку».
	25

	4. Элементы пластического танца
	Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов: повороты наклонов головы.
Разучивание танца «Кукареку».

	25



Октябрь

	Неделя
Раздел
	Содержание деятельности
	Время
(мин.)

	1.Музыкальное движение
	Приемы музыкально – двигательной выразительности: маховое движение (в движениях, рук, туловища).
Развитие основных движений эмоционально - динамического характера: бег (легкий, танцевальный, стремительный)

	25

	2. Танцевально - художественная работа
	Элементы танцевальных движений.
Знакомство с понятием «рисунок танца».
	25

	3. Элементы пластического танца
	Упражнение на развитие кистей рук: «Ветерок», «Ленточки».
Сюжетно – образные движения.
Игры на развитие пластики движения.

	25

	4. Язык танца
	Композиция танца «Кукареку».

	25



Ноябрь

	Неделя
Раздел
	Содержание деятельности
	Время
(мин.)

	1.Музыкальное движение
	Освоение плавных движений.
Развитие основных движений: прыжки (с продвижением вперед, поскоки, на двух ногах).
Элементы танца «Поварята»

	25

	2. Танцевально - художественная работа
	Элементы танцевальных движений.
Знакомство с позициями рук.
Разучивание отдельных элементов к танцу «Поварята»

	25

	3. Элементы пластического танца
	Упражнение на развитие кистей рук: «Волна», «Крылья».
Сюжетно – образные движения.
Музыкально – игровое творчество: «Котенок играет»

	25

	4. Язык танца
	Знакомство с элементами современного танца

	25





Декабрь

	Неделя
Раздел
	Содержание деятельности
	Время
(мин.)

	1.Музыкальное движение
	Упражнения на развитие музыкально – двигательной выразительности «Пружинки», «Игра с мячом».
Развитие основных движений эмоционально - динамического характера: ходьба разумного вида.
Элементы танца «Поварята»

	25

	2. Танцевально - художественная работа
	Знакомство с элементами русского танца «топотушки», «распашонка».
Знакомство с позициями ног.
Закрепление танца «Кукареку»

	25

	3. Элементы пластического танца
	Упражнение на развитие пластичности движения рук: «Поющие руки», «Колокольчики».
Музыкально – игровое творчество: «Снежинки».
Игра «Звери и птицы»
Сюжетно – образные движения.

	25

	4. Язык танца
	Разучивание элементов современного танца.
Музыкально – ритмические упражнения на расслабление и направление корпуса «Деревянные и тряпичные куклы».
Композиция танца «Поварята».

	25





Январь

	Неделя
Раздел
	Содержание деятельности
	Время
(мин.)

	1.Музыкальное движение
	Упражнения на развитие музыкально – двигательной выразительности «Взлетайте, ленты», «Мельница»..
Развитие основных движений эмоционально - динамического характера: разновидность бега.
Элементы танца «Самоварчик».

	25

	2. Танцевально - художественная работа
	Знакомство с элементами русского танца «Маятник», «Гармошечка».
Закрепление поклона
Закрепление танца «Поварята».

	25

	3. Элементы пластического танца
	Музыкальное творчество «Балалайка и платочки», «Колокольчики».
Сюжетно – образные движения.
Упражнения на развитие мышц плеча и предплечья: «Паровозики», «Удивляемся»
Элементы танца «Самоварчики».

	25

	4. Язык танца
	Разучивание «приглашение» к танцу.
Работа над танцем «Самоварчики».

	25




Февраль

	Неделя
Раздел
	Содержание деятельности
	Время
(мин.)

	1.Музыкальное движение
	Развитие музыкально – двигательной выразительности упражнение «Поющие рук», «Тугая резинка».
Основных движений эмоционально - динамического характера: разновидность прыжков.
Знакомство с элементами танца «Полька».

	25

	2. Танцевально - художественная работа
	Закрепление строевых и плясовых композиций: шеренга, колонна, круг, интервал, точка зала.
Композиция танца «Самоварчики»
Знакомство с элементами детского бального танца.

	25

	3. Элементы пластического танца
	Сюжетно – образные движения.
Игры превращения: «Воробьи и жаворонки», «Кошка».
Танцевально – игровые занятия «Лабиринт».

	25

	4. Язык танца
	Знакомство с элементами танца «Моя Россия»
	25






Март

	Неделя
Раздел
	Содержание деятельности
	Время
(мин.)

	1.Музыкальное движение
	Знакомство с новыми композиционными построениями: «коридорчик», «змейка».
Знакомство с элементами русского хоровода.

	25

	2. Танцевально - художественная работа
	Закрепление танца «Самоварчики».
Разучивание элементов танца «»
	25

	3. Элементы пластического танца
	Игра на развитие пластики движения: «Зарядка», «Три медведя», «Ручеек».
Музыкально - игровое творчество: «Подснежники».
Повторение сюжетно – образных движений.

	25

	4. Язык танца
	Композиционное построение танца «Полька».
	25





Апрель

	Неделя
Раздел
	Содержание деятельности
	Время
(мин.)

	1.Музыкальное движение
	Повторение приемов музыкально – двигательной выразительности: пружинные движения, маховые движения, плавные движения.
Повторение основных движений эмоционально - динамического характера: разновидность шага, бега, прыжков.

	25

	2. Танцевально - художественная работа
	Разучивание элементов русского хоровода.
Повторение танцев «Кукареку», «Поварята».
	25

	3. Элементы пластического танца
	Музыкально - игровое творчество «Кукла».
Закрепление позиций рук, ног, «приглашения» к танцу.
	25

	4. Язык танца
	Закрепление элементов русского танца,
повторение пройденного материала.
	25











Май

	Неделя
Раздел
	Содержание деятельности
	Время
(мин.)

	1.Музыкальное движение
	Повторение, закрепление пройденного материала.
	25

	2. Танцевально- художественная работа
	Открытые занятия для родителей, педагогов.
	25

	3. Элементы пластического танца
	Музыкально - игровое творчество: «Ловим бабочек»,
«После дождя».
	25

	4. Язык танца
	Закрепление элементов современного, русского танцев,
русского хоровода, польки.
	25






























3.1.3. Календарно – тематический план по реализации задач программы дополнительного образования для детей с ограниченными возможностями здоровья

2-й год обучения (возраст от 6 до 7 лет)
Сентябрь
	Неделя
Раздел
	Содержание деятельности
	Время
(мин.)

	1.История хореографического искусства
	Приветствие, знакомство с детьми.
Беседа – диалог о танце.
Знакомство с понятиями: «лицом по линии танца», «спиной по линии танца», «точка зала», шеренга, колонна, круг, интервалы.
Знакомство с поклоном.
	30

	2. Музыкальное движение
	Приемы музыкально двигательной выразительности и пружинный прием движения для рук (изменяя силу, амплитуду, ритм, темп движения)
Совершенствование основных движений эмоционально – динамического характера: ходьба (бодрая, спортивная) с высоким подниманием колен, с прямым коленом (носок вперед), решительный, настороженный, пружинящий шаг.
Элементы танца «Веселый дождик».
	30

	3. Танцевально - художественная работа
	Разучивание элементов танцевальных движений: приставной шаг с пружинкой вперед (и с одной ноги).
Композиция танца «Веселый дождик».
	30

	4. Элементы пластического танца
	Упражнение на развитие гибкости и упругости позвоночника: «Зерна», «Цветок».
Разучивание танца «Веселый дождик».
	30


Октябрь
	Неделя
Раздел
	Содержание деятельности
	Время
(мин.)

	1.Музыкальное движение
	Приемы музыкально – двигательной выразительности: плавные движения для корпуса (изменяя силу, амплитуду, ритм, темп движения) Упражнение «Ветерок и ветер», «Ручеек».
Развитие основных движений эмоционально - динамического характера: бег (легкий, пружинящий, стремительный переход с ходьбы на бег), бег с захлестыванием, бег с высоким подниманием колена.
Танец «Веселый дождик»
	30

	2. Танцевально - художественная работа
	Элементы танцевальных движений: выбрасывание ног вперед на прыжке, плавный хороводный шаг, топающий шаг вперед и в сторону.
Разучивание танцевальных композиций соло и в паре.
	30

	3. Элементы пластического танца
	Упражнение на развитие пластичности кистей рук: руки раскрыты в стороны, движение рук с платком.
Сюжетно – образные движения.
Игры на развитие пластики тела.
	30

	4. Язык танца
	Композиция танца «Веселый дождик».
Работа над плавным хороводным шагом.
	30



Ноябрь

	Неделя
Раздел
	Содержание деятельности
	Время
(мин.)

	1.Музыкальное движение
	Приемы музыкально – двигательной выразительности: маховый прием движения (для корпуса и ног) (изменяя силу, амплитуду, ритм, темп движения)
Работа над упражнениями: «Лесорубы», «Колка дров», «Тяжелые руки».
Развитие основных движений эмоционально - динамического характера: подпрыгивание легкое и сильное, подскоки в кружении, поскоки сильные, галоп боковой.
Элементы танца «Русский чай».

	30

	2. Танцевально - художественная работа
	Разучивание элементов танцевальных движений.
Знакомство реверансом, разучивание.
Разучивание отдельных элементов к танцу «Русский чай».

	30

	3. Элементы пластического танца
	Движения на разучивание пластичности рук: скрещивание рук над головой, волнообразные движения руками, плавное выравнивание рук (движение к корпусу).

	30

	4. Язык танца
	Знакомство с элементами историко – бытового танца «Менуэт».

	30



Декабрь

	Неделя
Раздел
	Содержание деятельности
	Время
(мин.)

	1.Музыкальное движение
	Закрепление шага польки.
Развитие строевых движений: строить два концентрических круга, перестраиваться змейкой, цепочкой, шеренгой.
Элементы танца «Русский чай»
	30

	2. Танцевально - художественная работа
	Разучивание танцевальных движений русского народного танца: «Козлик», «Дробушечка», «Перетоп - перепляс».
Каблучные движения: вынесение рабочей ноги на каблук во все направления.
Закрепление танца «Веселый дождик».
	30

	3. Элементы пластического танца
	Музыкально – игровое творчество: «Как на тоненький ледок» р. н. м.,
Задание на развитие выразительности и воображения (сб. Театрализованная деятельность в детском саду, с.49)
Сюжетно – образные движения.
	30

	4. Язык танца
	Разучивание элементов танца «Менуэт».
Композиция танца «Русский чай»
	30







Январь

	Неделя
Раздел
	Содержание деятельности
	Время
(мин.)

	1.Музыкальное движение
	Обобщение приемов музыкально – двигательной выразительности: пружинящее движение (для корпуса, рук, ног), плавное движение (для корпуса, рук), маховое движение (для корпуса и ног).
Разучивание элементов к танцу «Девчата».
Развитие основных движений эмоционально - динамического характера: бег прыжками, бег с кружением, бег с кружением, бег высокий.

	30

	2. Танцевально - художественная работа
	Разучивание танцевальных движений русского народного танца: Кадрильный шаг (шаркающий, переменный шаг).
Закрепление поклона.
Закрепление танца «Русский чай».

	30

	3. Элементы пластического танца
	Элементы танца «Девчата».
Музыкально – игровое творчество: «Два петуха».
Упражнение на развитие мышц плеча и предплечья («Паровозики», «Удивляемся»).
Сюжетно – образные движения.

	30

	4. Язык танца
	Закрепление приглашения к танцу.
Работа над танцем «Девчата».
Элементы историко – бытового танца «Полонез»

	30



Февраль

	Неделя
Раздел
	Содержание деятельности
	Время
(мин.)

	1.Музыкальное движение
	Закрепление основных движений эмоционально - динамического характера: ходьбы, бега, прыжков.
Знакомство с элементами танца «Вальс».

	30

	2. Танцевально - художественная работа
	Композиция танца «Девчата»
Знакомство с элементами «Кадрили».
	30

	3. Элементы пластического танца
	Сюжетно – образные движения.
Игры – превращения.
Танцы миниатюры.

	30

	4. Язык танца
	Работа над танцем «Полонез».

	30







Март

	Неделя
Раздел
	Содержание деятельности
	Время
(мин.)

	1.Музыкальное движение
	Совершенствование музыкально – двигательных приемов и навыков.
Работа над основными движениями.
Музыкально – игровое задание «Импровизация».

	30

	2. Танцевально - художественная работа
	Разучивание элементов русского танца: «шаг с припаданием», «ковырялочка с поворотом».
Закрепление элементов русского танца: «шаг в сторону и вперед», «козлик», «веревочка».
Работа над элементами русского танца: «перетоп - перепляс», «кадрильный шаг», «переменный шаг».

	30

	3. Элементы пластического танца
	Музыкально – игровое упражнение «Веселый автобус» («Танец мод», с. 180)
Игры превращения: «Лесник», «Иголка с ниткой».
Сюжетно – образные движения.
Танцевально – игровое творчество «Сапожник».

	30

	4. Язык танца
	Композиция танца «Русский чай».
Работа над танцем «Менуэт».

	30



Апрель

	Неделя
Раздел
	Содержание деятельности
	Время
(мин.)

	1.Музыкальное движение
	Повторение музыкально – двигательных выразительности, основных движений эмоционально – динамического характера: ходьба, бег, прыжки и их разновидности.

	30

	2. Танцевально - художественная работа
	Закрепление танцев: «Девчата», «Веселый дождик», «Русский чай».
Закрепление поклона, реверанса, положение рук: «руки раскрыты в стороны», «движение руки с платком», положение рук в парах.

	30

	3. Элементы пластического танца
	Музыкально – игровое творчество: «Вышли куклы танцевать», «Вальс петушков», «Матрешки». 
Закрепление сюжетно – образных движений.
Закрепление упражнений на развитие гибкости и упругости позвоночника.

	30

	4. Язык танца
	Работа над танцем «Вальс».
Работа над танцем «Менуэт».

	30





Май

	Неделя
Раздел
	Содержание деятельности
	Время
(мин.)

	1.Музыкальное движение
	Повторение и закрепление всего пройденного материала.

	30

	2. Танцевально - художественная работа
	Открытые занятия для родителей или педагогов.
	30

	3. Элементы пластического танца
	Занятие «Музыкальное соревнование».
	30

	4. Язык танца
	Повторение и обобщение пройденного материала.
Повторение элементов современного танца, русского танца, историко – бытового танца.

	30





























IV. Мониторинг освоения детьми планируемых результатов программы дополнительного образования

        Мониторинг, в рамках которого проводится педагогическое обследование детей, является основой в обеспечении развития личности ребенка и качества его музыкального образования.
       Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов обеспечивает комплексный подход к оценке промежуточных и итоговых результатов освоения программы дополнительного образования «Танцевальная мозаика» и позволяет осуществлять оценку динамики достижений детей.
        Обязательным требованием к построению системы мониторинга является сочетание методов, обеспечивающих объективность и точность получаемых данных.
       Цель мониторинга:  качественная оценка уровня музыкальных способностей детей дошкольного возраста.
         Задачи:
 - анализ продуктов музыкальной деятельности дошкольников;
 - определение результатов овладения детьми навыками выразительного движения, восприятия музыки, творческого  самовыражения, культуры движения;
- оценивание результатов мониторинга  в соответствии с ФОП ДО;
       Планируемый результат: развитие музыкально-творческих способностей детей дошкольного возраста, повышение качества образования.
       При определении уровня сформированности  музыкальных способностей, в процессе диагностики  используются следующие формы и методы: 
- наблюдение за детьми;
- опрос; 
- индивидуальные задания при выполнении обычных и специально подобранных заданий;
- индивидуальный и подгрупповой метод.
       Требования к собираемой информации:
- полнота;
- конкретность;
- объективность;
- своевременность.
       Показатели интегративных качеств: 
- эмоциональная отзывчивость на музыку; 
- пластичность, выразительность движений; 
- умение выражать в танце, музыкальном движении динамику развития музыкального образа;
- умение ориентироваться в пространстве;
- координация движений;
- творческое воображение. 
       Критерии оценивания уровня интегративных качеств:
       3 балла – ребенок проявляет творческую активность, самостоятельность, инициативен, быстро осмысливает задание, точно, выразительно его выполняет без помощи педагога. Наблюдается ярко выраженная эмоциональность (во всех видах музыкальной деятельности).
       2 балла – ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость на музыку, интерес, желание включиться в музыкальную деятельность. Но иногда ребенок затрудняется в выполнении задания, требуется помощь педагога, дополнительное объяснение, показ, повторы.
       1 балл - ребенок малоэмоционален, спокойно относится к музыкальной деятельности, нет активного интереса к музыке, движениям, не способен к самостоятельности.




	



V. Организационный раздел

5.1 Учебно-методическое обеспечение Программы

	Образовательные программы и технологии
	Методические пособия
	Наглядные материалы, аудио, видео приложения

	Программа «Театр Танца Ольги Усовой», О.Усова.

Программа  развития музыкальности у детей дошкольного возраста «Гармония»,  К.В.Тарасова, Т.В.Нестеренко,  Т.Г.Рубан.


	«Азбука хореографии», Барышникова Т.
«Урок классического танца», Костровицкая В.
«Хореографическая работа с дошкольниками», Конорова Е.
«Музыкальное движение», Руднева Э.
«Музыкальный сундучок» Н. Щербакова (музыкальные игры для детей 4-7лет). 
 «Музыка и движение»,  Т.Ломова, С.Бекина.
«Танцы для детей», Н.Зарецкая.
«Занимаемся, празднуем, играем», Т.Кандала, О.Семкова.
 «Театрализованные праздники для малышей», Л.Макарова. 
«Танцы для детей младшего дошкольного возраста», Н. Зарецкая. 
«Играем-сочиняем», С.Беляев.
 «Театр танца», О.Усова.
«Танцы в детском саду», Н.Зарецкая, З.Роот.
 «Организация и содержание музыкально-игровых досугов детей старшего дошкольного возраста», Н.Льговская. 
«Танцы с нотами», З.Роот.

	Аудио приложение к программе «Гармония»;
Аудио приложение к программе «Ладушки»;
Аудио приложения О.Усовой «Развитие ребенка средствами хореографии»;
 Портреты композиторов; 
Картотека музыкальных игр, этюдов, словесно – двигательных упражнений, разминок;
CD диски;
Видео – пособия:
«Кукоша»;
«Танцы для детей дошкольного возраста» 
«Времена года» А.Вивальди;
Детский альбом», П.Чайковского;
«Сказки старого пианино», В.Моцарт;
«Вальс снежных хлопьев», П.Чайковского;
«Русские березы», В.Зинкевич;
«Осень» и другие.
Флэш-игры: «Музыкальные инструменты» (часть 1, часть 2);
«Музыкальные инструменты»: клавесин, колокола, ксилофон.
видео – игры; 


5.2  Материально-техническое обеспечение Программы


	Наименование

	Количество

	1. Фортепиано
	1 шт.

	2. Стул для фортепиано
	1 шт.

	3. Стол для атрибутов
	1 шт.

	4. Стулья детские
	36 шт.

	5. Пристенная мебель
	1 комплект

	6. Музыкальный центр
	2 шт.

	7. Мультимедийная техника
	1 комплект

	8. Ноутбук
	1 шт.

	9. Зеркала 
	3 шт.





























5. 3  Предметно – пространственная среда

	Дидактические игры
	Музыкальные  атрибуты

	Музыкально-дидактические игры для развития:
1.Звуковысотного слуха: 
- «Где мои детки?», 
- «Музыкальный домик», 
- «Птица и птенчики», 
- «Кто идёт?». 
2.Тембрового слуха:
- «На полянке», 
- «На чем играю?».
3. Динамического слуха:
- «Громко – тихо запоем», 
- «Гуляем и пляшем»).
4. Чувства ритма:
- «Прогулка», 
- «Музыкальное эхо»,
- «Тучки и капельки». 
5. Ладового чувства:
- «Весело – грустно», 
- «Облачка и цветочки», 
- «Кубик эмоций».
6. Музыкальной памяти:
- «Чудесный мешочек»,
- «Колобок».
7. Восприятия музыкальных жанров: 
- «Что делают зайцы?», 
- «Что делают в домике?».
 
	Детские музыкальные инструменты: 
1. Не озвученные:
бесструнные балалайки;
трехступенчатая лестница;
гитары.
2. Озвученные инструменты:
металлофоны;
колокольчики;
ксилофоны;
шарманка;
аккордеон детский.
3. Ударные инструменты:
бубны;
молоточки;
погремушки;
барабаны;
деревянные ложки;
трещотки;
треугольники;
колотушки;
кастаньеты;
бубенцы;
маракасы.
4. Духовые инструменты:
свистульки;
дудочки;
боб – флейты.
5. Струнные инструменты:
- гусли;
- арфы;
- гитары;
- балалайки.

Атрибуты для музыкально – образовательной деятельности:
разноцветные шарфы;
разноцветные платочки;
ленты;
флажки;
цветы;
султанчики;
осенние веточки;
кубики;
мячи;
обручи;
скакалки.
Костюмы,  маски зверей, птиц, насекомых, природных явлений, посуды.
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