Методические рекомендации по теме:
 «Внедрение православной и народной культуры 
в воспитательно-образовательный процесс 
как фактор духовно-нравственного воспитания дошкольников»





Аннотация
Данная работа посвящена важности раннего приобщения детей к культурному наследию русского народа, который вбирает в себя элементы православной культуры, фольклор и декоративно-прикладное искусство. Основными задачами являются:
· Формирование культурной идентичности: важно познакомить детей с культурным достоянием, чтобы они с ранних лет осознавали свою связь с народными традициями и ценностями.
· Передача народной мудрости: с помощью сказок, потешек, прибауток, загадок, пословиц и поговорок можно не только развивать речь и мышление детей, но и закладывать основы морального воспитания, прививая такие качества, как доброта, порядочность и сострадание.
· Развитие интереса к народному творчеству: Воспитатели могут использовать игры, художественное творчество и практические занятия для вовлечения детей в изучение народных промыслов и декоративно-прикладного искусства, что поможет создать у них устойчивый интерес к культурным традициям.
· Работа с родителями: важно вовлекать родителей в процесс приобщения детей к русской культуре, проводя открытые мероприятия и делая акцент на значимости культурного наследия в воспитании подрастающего поколения.
Предлагаемые рекомендации могут служить практическим материалом для воспитателей детских садов, помогая им создать среду, в которой дети смогут не только узнать о русской культуре, но и развивать свои личные качества через усвоение народной мудрости и традиционных ценностей.
Рекомендации разработаны на основе опыта по реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы духовно-нравственной направленности «Земной красоты начало» для детей старшего дошкольного возраста.





Пояснительная записка 
Духовно-нравственное воспитание действительно остается актуальной темой, требующей особого внимания, особенно в свете быстроменяющегося социокультурного контекста.
Среди ключевых проблем можно выделить следующие:
Изменение содержания духовно-нравственного воспитания: Современное общество предъявляет новые требования к нравственным ценностям и нормам. Педагогам необходимо адаптировать программы воспитания, чтобы они соответствовали реалиям жизни и ожиданиям семьи и общества.
Потребность в гармоничном развитии: Как вы правильно заметили, воспитание должно учитывать естественную природу ребенка, его психологические и эмоциональные потребности. Важно научить детей не только базовым социальным навыкам, но и развивать их личностные качества, такие как эмпатия, уважение к окружающим и способность к сотрудничеству.
Проблема адаптации: Дети, вступая в общество, сталкиваются с различными трудностями, включая конфликты, различия во мнениях и оценки. Воспитание должно быть направлено на развитие у детей навыков решения конфликтов, социального взаимодействия и умения работать в группе.
Роль родителей и педагогов: Партнёрство между детским садом и семьей становится особенно важным в процессе духовно-нравственного воспитания, так как ценности формируются не только в образовательных учреждениях, но и в домашней обстановке. Родители играют ключевую роль в формировании духовно-нравственных ориентиров у детей.
Творческое развитие личности: Воспитание должно также включать элементы, способствующие развитию творческого мышления и индивидуальности. Это очень важно для формирования уверенного в себе и социально активного человека.
Таким образом, духовно-нравственное воспитание дошкольников требует комплексного подхода, который учитывает как изменения в обществе, так и естественные потребности и интересы детей. Успешная реализация программ нравственного воспитания зависит от взаимодействия различных сторон: педагогов, родителей и самого общества.
Одно из наиболее эффективных средств развития и воспитания детей – обращение к русским народным традициям и православной культуре.
Знакомство с православной и народной культурой, в том числе с историей праздников православного и народного календаря, способствует защите и развитию национальных культур, региональных культурных традиций и особенностей в условиях многонационального российского государства. Также оно способствует сохранению и укреплению единства федерального культурного и образовательного пространства, социальной и культурной интеграции российского общества.
Знакомство ребенка с православной культурой и историей православных праздников помогает приобщить воспитанников к духовно-нравственным ценностям, восстановить связь поколений, усвоить традиции и культуру русского народа, способствуют формированию основ национального самосознания, формировать чувство толерантности, уважения к другим нациям и их традициям. Обращение к истории православной культуры учитывает фактическое положение православной религии в Российской Федерации как традиционной культуры русского народа и несет познавательную значимость для всех, вне зависимости от отношения к православной религии и Церкви, мировоззренческого, этнического или конфессионального самоопределения человека.
Цель методических рекомендаций: оказать методическую помощь в организации работы с детьми старшего дошкольного возраста по духовно-нравственному воспитанию.
Ожидаемые результаты:
- овладение воспитателями опытом организации образовательной
 деятельности с детьми старшего дошкольного возраста по духовно-нравственному воспитанию, через приобщение дошкольников к православной и русской народной культуре;
- проведение мероприятий с детьми в русских народных традициях;
- повышение эффективности взаимодействия педагогов и родителей
дошкольной образовательной организации в целях духовно-нравственного воспитания дошкольников.
Новизна предлагаемого опыта заключается в том, что методические
рекомендации помогут педагогам:
- разработать систему работы по ознакомлению детей старшего
дошкольного возраста с историей и культурой русского народа с целью формирования духовно-нравственных чувств и качеств у детей;
- составить перспективный план для работы с детьми по духовно-нравственному воспитанию;
- скорректировать работу с родителями по духовно-нравственному воспитанию, через ознакомление детей с историей и традициями русского народа.


Организация деятельности по внедрению православной и народной культуры в воспитательно-образовательный процесс.
Содержание деятельности по развитию духовно-нравственных качеств дошкольников определено в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности. Приоритет в построении образовательного процесса отдается игровым и интерактивным методам работы, используются новые педагогические методы и технологии.


Интеграция с основными направлениями развития
	Образовательная область
	Задачи

	«Социально -
коммуникативное
развитие»
	- Формировать усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральных и нравственные ценности.
- Развивать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию собственных действий.
- Формировать чувства принадлежности к своей семье, к сообществу детей и взрослых.
-Формировать позитивных установок к различным видам труда и творчества.
- Воспитывать уважение к труду взрослых и детей.
- Воспитывать гуманные чувства детей.  
- Развивать стремление быть отзывчивыми к взрослым и детям, проявлять внимание к их душевному состоянию, радоваться успехам сверстников и огорчаться в случае их неудачи, стремиться прийти  на помощь в трудную минуту.

	«Речевое развитие»
	- Развивать навыки общения ребенка со взрослыми и сверстниками.
- Развивать интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам.
- Совершенствовать   умение   связно   и   выразительно пересказывать сказки, рассказы без помощи педагога.
- Поддерживать попытки   детей   самостоятельно   составлять   небольшие   рассказы.

	«Художественно –
эстетическое
развитие»
	- Развивать предпосылки ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, мира природы.
- Формировать эстетическое отношение к окружающему миру.
- Побуждать к занятиям художественным творчеством.
- Побуждать к реализация самостоятельной творческой деятельности.
- Развивать и совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации.
- Побуждать воспитанников использовать импровизацию на заданную тему.
- Поощрять стремление детей подбирать знакомый репертуар, включать его в игровые импровизации.
- Поддерживать желание детей активно участвовать в праздниках и развлечениях.
- Воспитывать ценностное отношения к прекрасному, формировать представления об эстетических идеалах и ценностях.

	«Познавательное
развитие»
	- Развивать интересы детей, любознательность и познавательною мотивацию.
- Формировать первичные представления о малой родине и Отечестве.
- Поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения.
- Формировать представления о социокультурных ценностях народа, о традициях и праздниках.
- Совершенствовать умения детей ориентироваться в группе, зале, помещении детского сада.  
- Развивать память, внимание, мышление детей.
- Формировать элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории России и ее народов.

	«Физическое
развитие»
	- Формировать физические качества, двигательные навыки и умения.
- Развивать элементарные представления о влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья окружающих его людей.
- Стимулировать желание искать выразительные средства для создания игрового образа персонажа, пользуясь для этого движениями.
- Развивать творческую самостоятельность детей, побуждая передавать настроения.


Работа по развитию духовно-нравственных качеств дошкольников включает в себя 4 раздела по временам года. В каждом разделе педагогами выстраивается системный подход образовательного процесса.
1 раздел: «Зимние православные и народные праздники».
В данном разделе воспитанники знакомятся с праздником «Рождество Христово» и народными традициями «Колядки», «Святки».
Цель: Знакомство с происхождением праздника Рождество Христово». Приобретение знаний, необходимых для разностороннего развития детей, воспитания и развития духовно-нравственных ценностей личности.
Задачи:
- познакомить детей с историей зимних православных праздников;
- расширять и углублять возможности для возникновения и закрепления устойчивых познавательных интересов;
 - привлечь внимание всех участников образовательных отношений к христианским традициям;
 - воспитывать любовь к творческому наследию нашего народа.
2 раздел Весенние православные праздники
«Масленица», «Вербное воскресенье. Пасха».
Цель: Знакомство детей с историей и традициями весенних православных праздников.
Задачи:
 - познакомить детей с обычаями православной церкви, народными играми и забавами;
 - приобщить к истокам культурных традиций русского народа;
 -воспитывать патриотические чувства к православным традициям русского народа, к народному творчеству.
3 раздел Летние православные праздники
«День семьи, любви и верности!»
Цель: Воспитание ответственного отношения к семье, как к базовой ценности общества.
Задачи:
 - познакомить с историей возникновения праздника «День семьи, любви и верности!»;
 - сформировать у детей представление о семье, как о людях, которые живут вместе, любят друг друга, заботятся друг о друге;
 - научить вежливо общаться со взрослыми, воспитывать желание заботиться о близких людях;
 - прививать детям чувства дружбы, любви и уважения к родителям, своим близким и гордость за свою семью.
4 раздел Осенние православные праздники
«Неопалимая купина»
Цель: Формирование у детей осознанного и ответственного отношения к выполнению правил пожарной безопасности.
Задачи:
 - познакомить детей с историей и традициями праздника;
 - расширять знания детей о правилах поведения во время пожара;
 - воспитывать у дошкольников бережное отношение к окружающему миру и своему здоровью;
 -  создать условие для изучения и соблюдения правил безопасного поведения у детей дошкольного возраста;
 - развивать познавательную активность и творческие способности детей;
 - расширять знания о профессии пожарного.
«Капустница», «Осенины»
Цель: Приобщение детей к русской народной культуре.
Задачи:
 - познакомить детей с историей и традициями русских народных праздников «Капутница», «Осенины»;
 - прививать любовь к родной земле, ее прошлому, интерес к родному языку;
 - закрепить и расширять экологические знания детей;
 - развивать познавательную активность и творчество.
Одним из важных условий развития духовно-нравственных качеств дошкольников является взаимодействие с семьей: дети, педагоги, родители, администрация, социальные партнеры – главные участники педагогического процесса.
Задачи:
- Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах духовно-нравственного и патриотического развития воспитанников.
- Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей.
- Создать условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности.
- Обеспечить информационную открытость разработки и реализации Программы для предоставления информации семье и всем заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность.
Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам духовно-нравственного и патриотического воспитания ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.
Обеспечить консультативной поддержкой родителей (законных представителей) по вопросам духовно-нравственного и патриотического воспитания детей.
Немаловажным фактором является создание предметно-просранственной среды в группе.
Создание полноценной среды для реализации духовно-нравственного компонента предусматривает наличие также оборудования и инвентаря, способствующего развитию творческих способностей детей дошкольного возраста. При этом учитывается: индивидуальные социально-психологические особенности ребенка; особенности его эмоционально-личностного развития; интересы, склонности, предпочтения и потребности; любознательность, исследовательский интерес и творческие способности; возрастные и полоролевые особенности.
Проектирование зоны духовно-нравственной направленности предполагает соблюдение основных принципов построения предметно-пространственной среды: обеспечения баланса между совместной и индивидуальной деятельностью детей; организация «зон приватности»; предоставление права и свободы выбора; создание условий для моделирования, поиска и экспериментирования; полифункциональность использования помещений и оборудования; возрастная и полоролевая адресованность оборудования и материала.
Предметно-пространственная развивающая образовательная среда, созданная для реализации программы, является:
• содержательно-насыщенной,
• трансформируемой,
• полифункциональной,
• вариативной,
• доступной.
• безопасной.
Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания соответствующими материалами в соответствии со спецификой темы:
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря обеспечивает: игровую, познавательную, и творческую активность воспитанников, эмоциональное благополучие детей, возможность самовыражения детей.
В группах представлена литература по духовно-нравственному воспитанию, картотеки игр (дидактические, подвижные, словесные), патриотический уголок, фонотека музыкальных произведений, иллюстрации, тематические папки, мини-музеи. Атрибуты для театрализации и народных игр, альбомы с фотографиями
Предметно-пространственная развивающая образовательная среда, созданная для развития духовно-нравственных ценностей, предполагает возможность изменений в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды; свободный доступ детей к игрушкам, материалам; соответствие всех элементов среды требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.
Можно сделать вывод о том, что воспитание детей в традициях православной и народной культуры успешно реализуется при создании благоприятных условий развития детей, обогащении нравственного опыта каждого ребенка, формирование чувства сопричастности окружающей действительности, объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе нравственных и социокультурных ценностей, взаимодействие с родителями воспитанников.
























 
