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     Занятия физической культурой и спортом  значительно повышают уровень функциональных возможностей школьников, укрепляют растущий организм, препятствуют возникновению заболеваний не только опорно – двигательного аппарата, а и ряда других, благотворно влияют на  социальное развитие личности. Систематические занятия физическими упражнениями также способствуют развитию конкретных видов психической деятельности, которые важны для решения проблем, возникающих как в учебной и повседневной жизни, развивают выносливость, эмоциональную устойчивость, дисциплинируют.
         Работая учителем физической культуры ведущей целью педагогической деятельности ставлю популяризацию здорового образа жизни среди обучающихся, развитие интереса к физической активности и спорту. 
          Среди множества методов и приемов достижения данной цели в своей педагогической деятельности активно использую организацию общешкольных мероприятий с привлечением семей учащихся, общественности, работу над проектами по здоровому образу жизни, Олимпийским играм, работу с творческими группами детей, проведение мастер – классов, тематических соревнований, эстафет, недель спорта, квестов и туристических походов.  

          Работа с творческими группами детей

       Цель: Развитие у обучающихся способностей в физкультурно – спортивной деятельности, повышение качества и эффективности навыков работы в команде, развитие интереса к командным играм, чувства ответственности за возложенные обязанности.  
        Создание и подготовка творческих групп детей среди старшеклассников  для проведения мастер – классов. Дети - старшеклассники выступают в роли наставников для младших сотоварищей. Одна группа 4 – 8 человек( в зависимости от задач) работает в рамках определенного модуля и выбранной темы. Например : мастер- класс для учащихся 7 классов -«Верхняя и нижняя передача мяча» - модуль «Волейбол»; для учащихся 6 классов - «Ведение мяча» - модуль «Баскетбол»; для учащихся 5 классов- «Остановка мяча»  - модуль «Футбол». 
       
Общешкольные спортивные мероприятия с привлечением семей учащихся, общественности

Цель: популяризация здорового образа жизни среди обучающихся, их семей; развитие интереса и формирование потребности в физической активности; социализация личности
Фрагмент спортивного мероприятия 
 «Папа, мама, я – спортивная семья!»

Конкурсный этап
Игра – эстафета
«Змейкой» между конусами необходимо провести футбольный мяч, нырнуть в обруч, сделать 10 прыжков со скакалкой и бегом вернуться к своей команде, передав эстафету ладошкой руки.
Эстафету проходят по очередности: папа, мама, ребёнок.
«Непростой хоккей»
Участники находятся на одной стороне зала, фишки расположены в другом конце. Необходимо хоккейной клюшкой катить теннисный мячик, обвести фишку, вернуться и передать эстафету другому участнику команды.
Строю башню 
(выполняют дети)
Детям необходимо перенести кубики с одного обруча в другой и построить фигуру в виде башни. Если башня упала, ребенок начинает сначала.
Чем дальше, тем лучше
Выполняются прыжки в длину  поочередно, сначала папы – ставится отметка (она же является стартом для мамы), с этой отметки прыжок мамы – обратно отметка, затем прыжок ребёнка. Побеждает в конкурсе команда, которая оказалась дальше всех.
Работа над проектами 
Цель: формирование разносторонне развитой и физически активной личности; здорового образа жизни и основ здоровьесбережения; развитие творческих способностей и базовых качеств личности
Фрагмент проекта «От здорового ребёнка к здоровой нации»
«Спортивное историческое наследие»  
Цель: приобщение молодёжи к историческому наследию спорта, олимпийским традициям
Проектно – поисковое /исследовательское направление проекта
Организация поисковой деятельности обучающихся
Темы исследования :
1. «Зажжённые олимпийским огнём»  - традиции и правила олимпийских игр
2. «Быстре, выше, сильнее» - выдающиеся личности олимпийского спорта XX века 
3. «Спортивное наследие Старобельщины» ( родного края )
Формы работ: эссе, доклады, обзоры, презентации
Кураторы : учитель физической культуры, классный руководитель, учитель истории
Участники : обучающиеся 8-9 классов, 10-11 классов(при наличии)

  Тематические соревнования 
«Отцы и дети» (посвящённое Дню отца) 
Цель: формирование основ здорового образа жизни ребёнка через сотрудничество семьи и школы, развитие интереса к спортивным играм, воспитание чувств командного духа и сотрудничества.
Проведение товарищеского матча по футболу ( волейболу) . Команда детей выступает против команды отцов.
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