Пояснительная записка
И только Россия еще способна сегодня потрясти богатством своего природного наследия. Сберечь эту удивительную природу – вот шанс выжить будущим поколениям.

Принц Филипп, почетный президент Всемирного фонда дикой природы

Формирование основ экологической культуры и экологически своеобразного поведения в окружающем мире является одной из ключевых задач дошкольного образования.

Методическая разработка «Экологическая тропа как форма экологического образования дошкольников» позволит педагогам познакомиться с практическим опытом по реализации идей освоения детей образовательных областей «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие», основанных на интегративном принципе и являющихся обязательными в структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования, разработанной с учетом федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, где на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современным научным концепциям дошкольного воспитания о признании самоценности дошкольного периода детства.

Системное знакомство с миром природы позволяет развить у него важнейшие операции мышления: анализ, сравнение, умение устанавливать взаимосвязь, обобщение. Природа – неиссякаемый источник духовного обогащения. Дети постоянно в той или иной форме соприкасаются с природой. Встречи с природой помогают формировать у них реалистические знания об окружающем мире, гуманное отношение к живым существам.
Главная цель методической разработки – осуществление экологического развития детей путем реализации системы практико – ориентированной экскурсионной деятельности на экологической тропе, являющейся ведущим средством формирования основ целостной, «экологической» картины окружающего мира.

Основные задачи следующие:
1. Формирование у детей элементарных представлений о взаимосвязях и взаимодействиях живых организмов со средой обитания, бережного отношения к природным объектам (от уровня созерцания до деятельностного, созидательного);

2. Развитие устойчивого интереса детей к природе, ее неживым и живым объектам и природным явлениям. Потребности познания окружающего мира, вдумчивого и бережного отношения к объектам природы;
3. Формирование системы практических умений по изучению и улучшению состояния окружающей природы, умения видеть причину и следствие того или иного явления, делать выводы, строить логические суждения (т.е. формирование основ экологического мышления, познания основных законов, взаимосвязи и взаимозависимости в природе);

4. Воспитание бережного отношения к природе, формирование умения ответственно ухаживать за растениями и животными, желания наблюдать за жизнью растений и поведением животных, выделять характерные особенности их внешнего вида, способов передвижения, питания, приспособления.

Содержание представленной системы работы с детьми в условиях экологической тропы разработано на основе экологической этики как концепции моральных отношений человека с природой, на восприятии природы как морального партнера (субъекта), признании равноправия и равноценности любого природного существа, а также ограничении прав и потребностей человека. С позиций экологической этики человек должен осознавать все ценности природы (экономическую, эстетическую, духовную, научную и др.), наивысшей из которых является внутренняя, самостоятельная ценность природы, вне отношений с человеком. Такой подход к содержанию экологического образования делает педагогическую деятельность более эффективной и целесообразной в аспекте формирования основ экологической культуры у детей, умений экологически сообразных действий в окружающей природе.
Система занятий на экологической тропе составлена в соответствии с требованиями образовательного компонента по экологическому образованию в рамках реализации примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (авторский коллективН. Е. Веракса, Т. С. Комарова, М. А. Васильева, Москва, 2014г.). Содержательную сторону предложенной системы работы отражают концептуальные положения программы «Юный Эколог» С. Н. Николаевой. 
Для каждой возрастной группы детей разработано и реализуется определенное содержание экологического образования как части целостной программы работы на экологической тропе. Занятия на тропе проходят круглогодично, в соответствии с принципом сезонности, продолжительность экскурсий – путешествий в зависимости от возрастных особенностей детей составляет 15 – 30 минут. Объекты экологической тропы – распространенные и неприхотливые виды растений и животных, предметы неживой природы.

В процессе работы на тропе используются: ролевые и имитационные экологические игры, систематические фенологические наблюдения за неживой природой и жителями экологической тропы, экологические опыты, экологические практикумы, ситуации эстетического восприятия природы, продуктивная и художественная деятельность и т.д.
Во время совместной деятельности педагога с детьми акцент делается на организацию практической деятельности на экологической тропе. На экскурсиях проводятся систематические наблюдения под руководством взрослых и отрабатываются у детей умения экологически грамотных действий в природе.

Воспитатели в группах с учетом возраста дошкольников организуют исследовательскую деятельность, что вызывает особый интерес у дошкольников. Эффективной организации работы с детьми на экологической тропе способствует прием использования сказочных героев (хозяин тропы – дядюшка Ау, Незнайка, Пес Барбос, Почтальон Печкин). 

Педагоги создают на занятиях эмоционально-положительную творческую атмосферу, организуют диалогическое общение с детьми и с природой.

В соответствии с таким подходом содержание экологической работы на тропе реализуется созданием различных проблемных образовательных ситуаций: эмпатийных (во взаимоотношениях с природой), оценочно – прогнозированных (например, последствий поведения), оценочно-выборочных (например, свободного выбора поступка по отношению к природе).

В методической разработке предлагается проект создания экологической тропы на территории нашего учреждения как важнейшего средства реализации экологического образования на современном уровне, включающий целостный комплекс средств практической реализации работы педагога на ней.
«ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ТРОПА»

на территории МБДОУ «Детский сад № 23»

Актуальность

«Охраняйте природу! Она не имеет ни кулака, ни зуба, чтобы защищаться от недругов. Её сокровища вверены нашей совести, справедливости, уму и благородству.

      Л. Леонов

Последние десятилетия ознаменовались выраженным интересом к проблемам экологического образования подрастающего поколения.

Что означает слово «экология» и откуда оно происходит? «Экология»  произошло от греческого oikos – дом, жилище, родина + logos – понятие, учение. В основном и первоначальном своем значении – одна из биологических дисциплин, наука, изучающая многочисленные связи населяющих землю организмов, как между собой, так и с окружающей средой.

Можно ли в наше время переоценить важность и необходимость экологического воспитания? Его основная и конечная цель – вернуть людям нормальное, естественное экологическое чутье. И начинать это воспитание необходимо, безусловно, с самого раннего возраста, с детского сада. Важно формировать у детей потребность в самостоятельном изучении природы. Осуществить эту задачу можно, создавая развивающую среду экологического направления, в которой ребенок мог бы познать окружающий мир, самостоятельно выделять связи и зависимости, существующие в природе, наблюдая за объектами и явлениями неживой и живой природы и активно взаимодействуя с ними.

Один из важнейших компонентов экологической развивающей среды в детском саду – экологическая тропа, которая позволяет дошкольнику наглядно познакомиться с разнообразными процессами, происходящими в природе, изучить живые объекты в их естественном природном окружении, получить навыки простейших экологических исследований, определить на элементарном уровне местные экологические проблемы и по-своему решить их. 

Экологическая тропа – это специально разработанный или специально оборудованный маршрут в природу.

Работу на экологической тропе можно построить интересно и содержательно, чтобы решить практически все задачи экологического образования детей дошкольного возраста. Именно экологическая тропа позволяет понять общую связь живого организма с внешней средой, наблюдать жизнь живых организмов в экосистемах, их взаимное влияние друг на друга и т. д.

Планирование работы на экологической тропе возможно осуществлять с учетом сезонных изменений и местных условий. Важно сочетать ознакомление детей с яркими объектами растительного и животного мира, сезонными явлениями и видами труда в природе.

Учитывая особенности возраста, а также специфику этой развивающей среды, при организации работы на экологической тропе можно использовать разнообразные формы: экскурсии, занятия-опыты, занятия-наблюдения, экологические игры, конкурсы, викторины, праздники. Экологическая тропа – это средство нравственного, эстетического, трудового воспитания. 

Таким образом,  с помощью экологической тропинки можно грамотно использовать земельный участок детского сада в экологическом образовании детей. В идеале эта территория должна быть зоной максимальной экологической безопасности, обеспечивая на современном уровне следующие функции:

·  оздоровительную;

·  рекреационную;

·  учебно-просветительскую.

Учитывая вышесказанное, педагогами и специалистами ДОУ было принято решение создать на территории детского сада  экологическую тропу.
Цель проекта:

экологическое и эстетическое благоустройство территории ДОУ, создание эколого-развивающей среды.

Основные задачи:

· благоустройство территории с точки зрения создания условий для организации игровой и познавательной деятельности и создания психологического комфорта у детей;

· озеленение почв, мало пригодных для выращивания культурных растений;

· привлечение родителей воспитанников ДОУ к благоустройству территории детского сада.

Реализация проекта рассчитана на 2013-2017 годы.
Этапы реализации проекта

I этап – предварительный
	№ п/п
	Виды деятельности
	Методы и формы работы
	Срок исполнения
	Ответственный

	1.
	Создание группы единомышленников
	Беседы с педагогами, обсуждение на педсовете предстоящей работы с родителями на родительском собрании.

Темы собрания: "Тайна природы".
	Ноябрь 2013 г.

последняя неделя ноября
	зам. зав. по ВМР педагоги, родители

	2.
	Подготовка методического обеспечения
	Подбор и изучение методической литературы по организации экологической тропинки.

Проведение консультаций: Природа – средство воспитания.
	Ноябрь 2013 г.

Май 2014 г.
	зам. зав. по ВМР педагоги.

	3. 
	Знакомство детей с проектом
	Проведение занятия "Охранять природу – значит охранять Родину"
	Декабрь

2013г.
	Педагоги ДОУ


II этап – основной

	№ п/п
	Виды деятельности
	Методы и формы работы
	Срок исполнения
	Ответственный

	1.
	Составление карты-схемы тропинки
	Детальное обследование территории, поиск наиболее интересных объектов (с привлечением детей).

Определение объектов, которые будут созданы дополнительно к имеющимся (кормушки для птиц, скворечники, посадка новых растений: калины, вербы, черемухи, зеленая аптека, овощной огород, растения луга)
	Январь 2014
Февраль 2014
	Зам. Зав. По ВМР,

Педагоги ДОУ,   дети

	2.
	Техническое обеспечение работы
	Подготовка инвентаря: ведерки, грабли, лопаточки, лейки; Семенного и посадочного материала (с привлечением родителей)

Изготовление табличек, аншлагов, обозначающих точки маршрута, скамеечек, грибочков.

Выбор вместе с детьми и изготовление Хозяина тропинки (сказочного персонажа)
	Февраль 2014
Март 2014
Апрель 2014
	Педагоги ДОУ, родители, дети

	3.
	Создание дополнительных объектов экологической тропинки (с привлечением родителей и детей)
	Изготовление птичьей столовой. 

Оборудование метеоплощадки.

Посадка отдельных растений (деревьев, кустарников: гартензия, лимонник, ель, кедр, папоротник).

Проведение субботника совместно с родителями.
	Февраль 2014
Март 2014
Март 2014
Март 2014
Апрель 2014
Апрель 2014
	Педагоги ДОУ, родители, дети

	4.
	Создание методического приложения к паспорту экологической тропинки
	Подбор произведений художественной литературы и литературы естественно-научного характера о растениях экологической тропинки.

Написание конспектов занятий, экскурсий на экологической тропе.
	В течении 4-х
лет
	Педагоги ДОУ

	5.
	Работа с детьми
	Посадка деревьев, цветов, овощей, лекарственных растений (сл. год посадка).

Уход за растениями.

Зарисовка растений в альбомы.

Сбор гербария.

Изготовление гербария (в конце проекта). Сбор семян.

Изготовление коллекции семян. 

Проведение циклов занятий на экологической тропе по ознакомлению с ее объектами.

Систематическое проведение наблюдений в разное время года.

Проведение занятий по изодеятельности (лепке, рисованию, аппликации).
	На протяжении всего проекта
На протяжении всего проекта

Сентябрь

Осенние месяцы каждого года года

В течение 

каждого года
	Педагоги ДОУ, дети

	6.
	Фиксирование работы на экологической тропинке
	Фотографирование фрагментов работы на разных этапах создания экологической тропы.

Зарисовка детей в альбомах по результатам наблюдений.
	На протяжении всего проекта
	Педагоги ДОУ


III этап – заключительный

	№ п/п
	Виды деятельности
	Методы и формы работы
	Срок исполнения
	Ответственный

	1.
	Подведение итогов работы
	Праздник, посвященный окончанию работы над проектом.

Изготовление фотоальбома "Наша экологическая тропинка".

Беседы с детьми о результатах работы за 4 года.

Анализ проведенной работы.

Выступление на педсовете с отчетом об окончании проекта.
	Октябрь 2017 г.

Сентябрь 2017 г.

Сентябрь 2017 г.

Сентябрь 2017 г.

Октябрь 2017 г.
	Зам. Зав. По ВМР,

Педагоги ДОУ,   дети


Реализация проекта предполагает достижение следующих результатов:

· озеленение территории растениями;

· оснащение детской игровой площадки новыми объектами, пригодными для игры;

· создание нескольких зон: «деревенский дворик», лесная поляна, «во саду ли, в огороде», «тихий уголок», мини-стадион, цветник.
Конечный результат: комплексная эколого-развивающая среда, каждый компонент которой отвечает принципу функционального комфорта и основным этапам развития детской деятельности.
Формы и методы работы на экологической тропинке:

· экологические беседы;

· экологические экскурсии;

· уроки доброты;

· уроки мышления;

· экологические кружки;

· экологические конкурсы;

· КВН, викторина «Поле чудес»;

· экологические акции;

· обсуждение и проигрывание ситуаций;

· трудовой десант;

· зелёный патруль;

· клуб исследователей природы;

· лаборатория юного эколога;

· составление экологических карт;

· ведение фенологических календарей природы;

· коллекционирование;

· экологические выставки и экспозиции;

· экологические праздники;

· экологические игры (дидактические, имитационные, игры-моделирование экосистем; соревновательные, игры-путешествия и т. д.);

· экологические сказки;

· экологические тренинги;

· инсценировки, театрализации и т. д. 

ИНСТРУКЦИЯ
по организации охраны жизни и здоровья детей
на "Экологической тропе"
1.
Общие требования безопасности
1.1. Педагог дошкольного учреждения обязан:

1.1.1.  Знать, что несет личную ответственность за сохранение жизни и здоровья детей.

1.1.2.  Знать содержание инструкции по оказанию первой медицинской помощи и, при необходимости, уметь оказать такую помощь детям при ушибах, кровотечениях, отравлениях, вывихах, переломах, солнечных ударах до прибытия медицинского работника.

1.1.3.  Строго соблюдать санитарные правила, утвержденные Минздравом России.

1.1.4.  Находиться с детьми и не оставлять детей без присмотра.

1.2. Требования безопасности к оснащению территории:

1.2.1.  Оборудование, расположенное на территории "Экологической тропы" (малые игровые и архитектурные формы, пособия для экспериментальной и исследовательской деятельности, физкультурные пособия и др.), должно быть в исправном состоянии: без острых выступов, углов, гвоздей, шероховатостей и выступающих болтов.

1.2.2.  Лесенки и мостики должны быть устойчивы и иметь прочные рейки и перила, соответствовать санитарным требованиям.

2. Требования безопасности перед выходом на "Экологическую тропу"
2.1. Заместитель заведующего по АХЧ обязан:

2.1.1.  Ежедневно осматривать территорию "Экологической тропы", не допускать наличия на ней травмоопасных предметов: сломанных кустарников, сухостойных деревьев, металлических предметов, битого стекла и др.

2.1.2.  Ежедневно проверять исправность и устойчивость оборудования, находящегося на "Экологической тропе", надежность крепления лестниц, горок, мостиков, безопасность водоемов, баллонов, пеньков.

2.1.3.  Ежедневно менять воду в водоемах.

2.1.4.  Ежедневно проверять наличие препаратов в медицинской аптечке.

3.
 Требования безопасности во время нахождения на "Экологической тропе"
3.1. Педагог дошкольного учреждения обязан:

3.1.1.  Обеспечить комфортные условия пребывания воспитанников на "Экологической тропе", исключающие психоэмоциональное напряжение, с использованием занимательного игрового и развивающего оборудования и материалов.

3.1.2.  Обеспечить в целях профилактики травматизма контроль и непосредственную страховку ребенка во время лазания, спрыгивания с возвышенности, спортивного оборудования.

3.1.3.  Не допускать лазания воспитанников по ограждениям забора, перилам мостиков и деревьям.

3.2.  Хождение воспитанниками босиком по траве, песку, гравию разрешается только после осмотра и подтверждения безопасного состояния территории.

3.3.  Проведение игр с песком допускается только при условии ежедневной перекопки и ошпаривания песка кипятком.

3.4.  Во избежание перегрева в жаркое время года дети должны носить легкие головные уборы.

4.
 Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях
4.1. Педагог дошкольного учреждения обязан:

4.1.1.  При возникновении чрезвычайной ситуации организовать эвакуацию воспитанников с территории "Экологической тропы" в безопасное место. Сообщить о случившемся руководителю учреждения.

4.1.2.  При получении воспитанником травмы оказать ему первую медицинскую помощь до прибытия медицинского работника.

5.
 Требования безопасности по выходу с территории "Экологической тропы"
5.1. Педагог дошкольного учреждения обязан:

5.1.1.  Организовать гигиенические процедуры воспитанников.

5.1.2.  В случае необходимости организовать очистку одежды от грязи и песка.

Заведующий _____________ М. В. Калюжа

«___» _________ 20__ г.

С инструкцией ознакомлены:

Проект предполагает

создание на территории нескольких функциональных зон:

1. «Деревенское подворье» - игровая площадка, организованная в деревенском стиле и включающая:





– деревенский плетень;

                                               - макет деда и бабки;





– Колодец;





– Ферма с домашними животными;
2. «Тихий уголок в лесу» - зона отдыха с созданными атрибутами уединения для восстановления психологического комфорта;

3. «Лесная поляна» - зона для экологического познания дикой природы (знакомство с животными, птицами, насекомыми);

4. «Цветник» - это ограниченная территория (клумба, вазон), на котором выращиваются различные декоративные растения. Как правило, это травянистые цветковые растения. Цветники предназначены для украшения и улучшения вида территории ДОУ.

5. «Полянка» (лужайка с насекомыми) – эта зона может стать основой для организации природоведческого аспекта в воспитании дошкольников, дает возможность для организации наблюдений за растениями и животными родного края (леса), их узнавания, формирования первоначального понятия об эстетической ценности леса и его обитателей.
Объекты для наблюдений: цветы (одуванчики, ромашки, клевер), травы, насекомые.

6. «Озеро с лебедями» - искусственный водоем с обитателями (рыбки, жучки, водомерка, рак, лебеди) дает возможность организации сюжетно-ролевых игр, познавательной и исследовательской деятельности.

7. «Альпийская горка» - фантазийный каменистый сад, где высажены многолетние растения (хоста, примула, астры, настурции, бархатцы, петуния, флоксы, ромашка и др.) 
8. «Озеро с утками» - искусственный водоем с обитателями (лягушки, утки, рыбки) дает возможность организации сюжетно-ролевых игр, познавательной и исследовательской деятельности.

9. «Папоротниковые насаждения» - многолетние растения, высаженные в теневых цветниках.
Оснащенная таким образом эколого-развивающая среда позволяет работать с целым коллективом детей, подгруппой или индивидуально. Она служит не только объектом и средством деятельности ребенка, но и предоставляет возможности для формирования познавательных интересов, социально-нравственных и эстетических чувств воспитанников.

ТОЧКА 3,14
ДЕРЕВЬЯ

Деревья - цветковые и голосеменные растения с многолетними одревесневающими стеблями и корнями; жизненная форма растений. В отличие от кустарников, почти все одноствольные деревья ветвятся и образуют крону. В открытых местообитаниях деревья формируют раскидистую крону, ствол короткий и толстый. В лесу, в сомкнутом древостое ствол тоньше, прямее, более высокий, крона узкая, расположена высоко. Среди деревьев есть вечнозелёные и листопадные.

Объекты для наблюдений: береза, клен, карагач, ясень, тополь.

Береза
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Большинство видов берёз - деревья высотой 30-45 м, с обхватом ствола до 120—150 см, некоторые виды — кустарники от крупных до мелких, вплоть до стелющихся, едва приподнимающихся над землёй.
В давние времена, когда еще не было бумаги, умельцы особым образом выделывали верхний слой березовой коры — бересту, чтобы на ней можно было писать. Древесина дерева и сегодня служит для изготовления мебели, листья и почки используются в лекарственных целях, березовый сок не только вкусен, но и полезен, а из гибких тонких веток получаются отличные веники для бани.
Зелена, а не луг,                                                         Стоит Аленка, платок зеленый
Бела, а не снег,                                                            Тонкий стан, белый сарафан. 
Кудрява, а без волос                                                  (Береза)
(Береза)
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Клен
Дерево семейства кленовых высотой 20-30 м. Листья округло-угловатые, пальчатолопастные. Листовые пластинки пронизаны многочисленными жилками разной толщины. Цветет весной, до  распускания листьев. Цветки собраны в зеленовато-желтые пучковидные соцветия. В каждом плодике образуется одно плоское, округлое зерно, чечевидной формы, но более крупное. Лекарственным сырьем служат листья и плоды. Листья заготавливают в первой половине лета, подвяливают на солнце и сушат на чердаке или в сушилке. Плоды собирают зрелыми. Сушат в сушилке или в печи при температуре 50...60°С. Хранят в мешочках или закрытой деревянной таре 2 года.
Под моей листвою пышной 
Можно скрыться в летний зной.
Если "К" сочтете лишним,
Смысл получится другой.
Стану белым и пушистым,
Волокнистым, шелковистым,
Полотенце, простыня могут выйти из меня. (Клён)
ТОЧКА 2,6,8
Хвойный лес
Сосны и кедры с жёлто-коричневыми стволами, с широкой кроной и темно-зеленой хвоей. Сосны и кедры не меняют своего облика круглый год. Глубокая корневая система этих деревьев делает их устойчивыми к порывам ветра. К почве, теплу и влаге они не требовательны. В природе сосна и кедр доживают до 400 лет и более. Эти деревья очень похожи, но у них есть и различия. У кедра иголки значительно длиннее, чем у сосны, а его плоды – это большие шишки, наполненные крупными орехами, которые служат пищей  животным (белкам, бурундукам, мышам). Человек тоже использует кедровые орехи в медицине и просто как лакомство. Вся поверхность земли в хвойном лесу покрыта плотным слоем хвои, которая слегка пружинит под ногами. Похожую картину можно наблюдать и в ельнике. Ёлочки стоят стройные, красивые, их хвоя издаёт приятный запах смолы. Попадается здесь и лиственница. Дерево красивое, иголки собраны в маленькие розеточки. Шишечки, похожи на маленькие розочки, которые  в пору цветения могут быть красного и жёлтого цвета. На зиму лиственница сбрасывает хвою. В хвойном лесу, ближе к осени и осенью, можно встретить грибы: маслята, грузди, сыроежки, лисички. 

 Хвойные деревья живут несколько веков – до 400 лет. Известен случай, когда сосне было 584 года. Семенам хвойных деревьев тоже требуется достаточно времени для вызревания - до трёх лет.
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Хвойные деревья в лесу радуют глаз круглый год – будучи вечнозелеными, они всегда готовы к немедленному фотосинтезу. Именно хвойные деревья очищают воздух и наполняют его кислородом в зимнее время года.
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Ели очень чувствительны к грязному воздуху, поэтому почти не приспособлены жить в больших городах с плохой экологией. Голубая ель – самая выносливая, именно поэтому она так часто высаживается в городских парках и скверах.
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Хвойные деревья неприхотливы, поэтому могут жить на территориях с бедной неплодородной почвой.
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Пирамидальная форма хвойных деревьевидеально выдерживает тяжелый снег.
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На ветках и стволах хвойных деревьев строят себе жилище белки и другие лесные обитатели.
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Хвоя, кора и шишки – ценное питание для многих птиц и зверей.

Объекты для наблюдений: ель, кедр, можжевельник.
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 Ель - это вечнозелёное хвойное дерево высотой более 50 м. У неё тёмно-серая кора и густая узко- или широко-конусовидная крона с жёсткой колючей хвоей. Шишки свисающие, продолговатые и растут на концах верхних ветвей. Корневая система ели поверхностная, и поэтому в хвойных лесах можно часто увидеть её, вывороченную с корнем. Ель - дерево долгожитель. Живёт она от 300 до 500 лет. 

Кедр

Сибирский кедр (правильное ботаническое название — сосна кедровая сибирская) — вечнозеленое хвойное дерево. Это поистине удивительное растение вобрало в себя, кажется, все мыслимые полезные качества: декоративность и целебность, зимостойкость и долговечность.
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Главное богатство сибирского кедра — его орехи.

Смола кедра — живица — обладает бальзамирующими свойствами. С давних пор жители Сибири и Урала применяли ее для лечения гнойных ран, порезов, ожогов. Во время Великой Отечественной войны кедровую живицу успешно применяли в госпиталях для лечения раненых воинов. Она предохраняла раны от заражения, останавливала гангренозные процессы.
Хвоя богата витамином С, каротином. В ней много кальция, калия, фосфора, марганца, железа, меди, кобальта.

Ценна и древесина кедра. Поскольку она обладает бактерицидными свойствами, в шкафах, сделанных из кедровой древесины, не заводится моль. Древесину используют для изготовления около 10 тысяч разных изделий (карандашные палочки, аккумуляторный шпон, мебель, музыкальные инструменты).

Дерево красиво своим зеленым нарядом в любое время года. Высоки и антимикробные свойства кедровников. Воздух в его насаждениях практически стерилен.

Можжевельник 
 это незаменимые растения для украшения террас и балконов постоянными цветовыми пятнами: желтыми, сизыми или разных оттенков зеленого. Можжевельник обыкновенный – это нетребовательное растение, которое переносит даже загрязненный воздух.   
 Строго вертикальный кустарник или деревце от 3 до 8 м высотой и от 1 до 3 м шириной, с плотной или ажурной листвой. Растет можжевельник обыкновенный медленно. Плоды маленькие, голубые или черные, не ядовиты. Хвоя можжевельника обыкновенного игловидная, голубовато-зеленая, заостренная, трехгранная. Можжевельник обыкновенный солнцелюбив (в тени редеет), переносит высокие температуры, морозоустойчив.[image: image12.jpg]



Загадки о грибах
Вырос он в березняке.

Носит шляпу на ноге.

Сверху лист к нему прилип.

Вы узнали? Это... (гриб)

 

Разместился под сосной

Этот гриб, как царь лесной.

Рад найти его грибник.

Это — белый... (боровик)

 

На пеньке сидят братишки.

Все в веснушках, как мальчишки.

Эти дружные ребята

Называются... (опята)

 

Этот миленький грибок

Выбрал тихий уголок.

Ножичком его ты срежь-ка,

Ведь съедобна... (сыроежка)

 

Если их найдут в лесу,

Сразу вспомнят про лису.

Рыжеватые сестрички

Называются... (лисички)

 

Он живет под елками,

Скрытый их иголками.

Много у него братишек.

Рыжий гриб зовется... (рыжик)

 

Догадайтесь-ка, ребята:

Шляпка у него мохната.

Гриб, как розовое ушко.

Как зовут его? (Волнушка)

 

В шляпке беленькой на ножке

Рос грибочек у дорожки.

А теперь в корзинке пусть

Полежит съедобный... (груздь)

 

На поляне шар лежит,

Лишь наступишь — дым валит.

Круглый гриб смешить мастак.

Это — дедушкин... (табак)

 

С ним в лесу никто не дружен,

И в лукошке он не нужен.

Мухи скажут: «Это мор!»

В красной шляпке... (мухомор)

 

Гриб не варят, не едят.

В крапинку его наряд.

Снизу — кружево-узор.

Это — красный... (мухомор)

 

Точки белые на красном —

Ядовитый гриб, опасный.

Ни к чему тут разговор —

Не срывайте... (мухомор)

 

На грибы она сердита

И от злости ядовита.

Вот лесная хулиганка!

Это — бледная... (поганка)

 

Кто повыше, кто пониже, —

На пеньке народец рыжий.

Тридцать три веселых брата.

Как же их зовут? (Опята)

 

Этот гриб найдешь весной

На опушечке лесной.

Весь в морщинках старичок

С именем смешным... (сморчок)

 

В мягкой травке на опушке

Всюду рыженькие ушки.

Золотистые сестрички

Называются... (лисички)

ТОЧКА 4

«Полянка» (лужайка с насекомыми)

ЦВЕТЫ
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Одуванчик:
Одуванчик — растение с ветвистым, стержневым корнем толщиной около 2 см и длиной около 60 см, в верхней части переходящим в короткое многоглавое корневище. 
Листья голые, перисто-надрезанные или цельные, собранные в прикорневую розетку.
Все части растения содержат густой белый млечный сок.
Цветёт одуванчик в мае, плодоносит семянками с белым хохолком — с июня.
Есть один такой цветок,                                          Золотой и молодой за неделю стал седой,
не вплетешь его в венок.                А денечка через два облысела голова,
На него подуй слегка:          Спрячу-ка в карманчик бывший ….
Был цветок - и нет цветка.                                      (Одуванчик)
(Одуванчик)

Ромашка:
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Ромашка аптечная — это однолетнее травянистое растение, 15—30 см высотой. Корень стержневой, тонкий. Все растение имеет сильный аромат. Стебель травы прямостоячий, густоветвистый. Листья ромашки очередные, сидячие. Соцветия — корзинки. Краевые цветки ромашки язычковые белые, внутренние — трубчатые желтые. Листочки — обертки зеленые, по краям белопленчатые, тупые. Цветет растение ромашка с мая по сентябрь. Плоды — семянки без хохолка. 
                               На травинке солнца глаз

Светит каждому из нас.

Но совсем не горячи

Солнца белые лучи. (Ромашка)

В поле бескрайнем сестрички стоят, 
Жёлтые глазки на солнце глядят, 
У каждой сестрички - белы реснички. 
(Ромашка) 
Астра
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 Астра получила своё название от греческого слова “астер” и переводится как “звезда”. Согласно легенде, этот цветок вырос из пылинки, упавшей со звезды. Другие значения этого названия “прекрасный” и “венок”. Соцветие астры действительно по строению напоминают венок. Астра распространена довольно широко. 
          Это травянистое растение, с мощной корневой системой. Стебли зелёные, иногда красноватые, твёрдые, прямостоячие и ветвистые. Листья у астры овальные или крупнозубчатые. Соцветие - корзинка, имеющая богатую цветовую окраску: белую, розовую, красную, бордовую, синюю, желтую или фиолетовую. 
          Астра - “королева осеннего цветника”. Она радует нас своим цветением до самого снега.
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         Георгина получила своё название в честь петербургского ботаника, географа и этнографа И. Георги. В диком состоянии этот великолепный цветок распространён преимущественно в горных районах Мексики, Гватемалы и Колумбии. 
          Георгина - это многолетнее растение, с мясистыми, клубневидными корнями. Стебли прямые, ветвистые и полые, высотой до 2,5 м. Листья перистые, реже цельные, в длину 10-40 см, зелёные или пурпуровые. Соцветия - крупные корзинки различной окраски: бордовой, красной, сиреневой, белой или желтой. 
          В России георгина желанная обитательница приусадебных участков и цветников.
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          Герань или пеларгония получила своё название из греческого языка и переводится как “журавль”, потому что форма плода этого растения напоминает клюв журавля. В Германии герань называют “аистиный нос”, а в Англии - “журавельник”. Родиной её считают Африку. В дикой природе герань растёт в умеренной зоне Северного полушария и в горных районах тропических областей. 
          Это травянистое растение, с вильчато- разветвлённым стеблем, высотой 40-60 см. Листья пальчато-лопастные, рассечённые или бугорчатые. Цветки простые или махровые, одиночные или собранные в соцветие. 
          Герань - это любимое комнатное растение у нас в стране.
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         Гладиолус или шпажник получил своё название от латинского слова “шпага”, так как листья этого благородного цветка действительно похожи на длинные шпаги. Родиной его считают тропические и субтропические районы Африки и Средиземноморья. В дикой природе он распространён в Средней и Южной Европе, в Средней Азии и в Западной Сибири. 
          Гладиолус - это многолетнее, клубнелуковичное растение. Стебли его прямостоячие, неветвящиеся, высотой от 50 до 150 см. Листья линейные, мечевидные, от 50 до 80 см в длину. Крупные нежные цветки, собраны в колосовидное соцветие длиной до 80 см. Цветки бывают разной окраски: от белой до почти чёрной. 
          Гладиолусы радуют нас своим цветением почти до самого снега.
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       Иван-чай или кипрей узколистный растёт почти по всей территории России. Он встречается на лесных вырубках, насыпях и склонах, вдоль дорог и канав. 
          Иван-чай - это многолетнее травянистое растение, с прямостоячим стеблем, высотой до 2 м. Листья очередные, ланцетные, острые, тёмно- зелёного цвета. Лилово-пурпуровые цветки собраны в длинные, конусовидные соцветия. 
          Иван-чай - это один из самых лучших медоносов. В зарослях этого растения пчёлам настоящее раздолье. Запасы нектара в цветках огромны, а прозрачный душистый мёд обладает множеством питательных и целебных свойств. 
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Ирис - это достаточно популярный цветок в нашей стране. Название, которое обозначает “радуга”, дал ему Гиппократ. В греческой мифологии так звали богиню, которая спускалась с Олимпа на землю, чтобы возвестить людям волю богов. По преданию, первый цветок ириса расцвёл в незапамятные времена в юго-восточной Азии; все любовались его красотой - звери, птицы, воды, ветры, - а когда созрели его семена, разнесли их по всему миру. 
          Листья ирисов имеют мечевидную форму. На прямых высоких цветоносах располагаются крупные цветы: белые, сиреневые, жёлтые, голубые или фиолетовые. 
          Весной ирисами украшают улицы и цветники.
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          Календула или ноготки получила своё название из латинского языка и переводится как “первый день каждого месяца”, так как на родине, в Южной Европе, она цветёт почти весь год, в том числе и в первые числа каждого месяца. Первые сведенья о календуле были найдены у древнегреческого военного врача и философа Диоскорида, жившего в 1 веке нашей эры. Этот цветок был любимым у французской королевы, и в Париже, в одном из парков, есть статуя “королева с календулой в руках”. 
          Календула - это травянистое или полукустарниковое растение, с твёрдыми, прямостоячими, ветвистыми и опушенными стеблями. Листья ее простые, овальные или удлинённые. Цветки мелкие, жёлтые, оранжевые или красноватые, собранные в одиночные корзиночки. 
          В дикой природе календула встречается в Средиземноморье, Иране и на Канарских островах.
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            Колокольчик получил своё название из греческого языка и переводится как “колокол”, что соответствует форме венчика цветка. Колокольчик распространён в Восточной Сибири, на Дальнем Востоке, в Северо-Восточном Китае, Корее и Японии. 
          Колокольчик - это многолетнее травянистое растение, высотой до 60 см. Стебли прямые, густопокрытые листьями. Листья узкие, яйцевидные, с мелкими зубчиками. Стебель и листья имеют сизоватый оттенок. Цветки крупные до 8 см в диаметре: голубые, белые, тёмно-фиолетовые или бледно-розовые, по форме напоминающие фонарики. Это очень нежные и красивые цветы. 
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           Космея или космос получила своё название из греческого языка и обозначает “украшение” или “красотка”. Родиной этого нежного цветка считают тропики и субтропики Америки. 
          Космея - это высокое травянистое растение, со сложными пальцевидными или нитевидными листьями. Оно имеет прямостоячий, сильноразветвлённый стебель высотой от 50 до 120 см. Соцветия крупные диаметром до 12 см, с 8 яркоокрашенными лепестками: белыми, розовыми, оранжевыми, пурпуровыми или темно-красными, прикрепленными к жёлтой серединке. 
          Космея - любимый цветок газонов и палисадников.
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           Лилия получила своё название от древнекельтского слова и переводится как “белизна”. 
          Это многолетнее, травянистое, луковичное растение, стебли которого прямостоячие, зелёного или тёмно- пурпурового цвета, высотой от 30 до 250 см. Листья линейные или продолговатые, длиной от 2 до 20 см. У некоторых видов в пазухах листьев образуются воздушные луковички - бульбочки. Крупные колокольчатовидные цветки, состоящие из 6 лепестков, одиночные или собраны в пирамидальные или зонтиковидные соцветия. Окраска цветов белая, красная, оранжевая, розовая, жёлтая или сиреневая, чаще с крапинами, полосками или пятнышками. 
          Светлые сорта лилий имеют очень сильный, специфический аромат. 
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           Водяная лилия - это многолетнее, корневищное, водное растение, листья которого плавают на поверхности воды. Древние греки называли этот цветок по имени мифической нимфы, умершей от безответной любви к Гераклу. 
          Водяная лилия - это крупный, нежный цветок, листья которого имеют округлую или сердцевидную форму. Они гладкие, тёмно- зелёные, диаметром около 20 см. Корень ползучий, прикреплённый ко дну водоёма. Крупные, многолепестковые цветы, диаметром 5-7 см, имеют светлые окраски. 
          Водяная лилия предпочитает стоячие или слабопроточные водоёмы. Цветы во второй половине дня и в пасмурную погоду закрываются и прячутся под водой. 
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          Люпин получил своё название от латинского слова и переводится как “волк”. Родиной его считают Северную Америку и Средиземноморье. В дикой природе люпин растёт по обочинам дорог и в лесах. 
          Это бобовое травянистое растение, высотой от 80 до 120 см. Листья сложные, пальчатые на длинных черешках. Некрупные цветки, собранные в пирамидальное соцветие, имеют сложное строение. Окраска их очень разнообразна. Они бывают белыми, розовыми, пурпуровыми, фиолетовыми, жёлтыми, кремовыми, красными и голубыми. 
          Люпины часто можно увидеть в цветниках и на дачных участках. 
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         Мак был известен ещё в Древнем Риме, где его уже в те времена использовали как успокаивающее и снотворное средство. В основе его названия стоит слово “отец”; семена мака в старину добавляли в пищу маленьких детей, чтобы их успокоить. У нас же в народе это растение называют “огненным цветком”. Родиной мака считают Среднюю и Южную Европу, а также Азию и Австралию. 
          Мак - это травянистое растение, с мощным стержневым корнем. Стебли прямостоячие, опушенные или гладкие. Цветок крупный, яркоокрашенный, с нежными, ароматными лепестками. Плод - крупная коробочка с мелкими семенами. 
          Растёт дикий мак на лугах, по обочинам дорог и на посевах 
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           Нарцисс получил своё название из греческого языка и переводится, как “одурманивать”. Скорее всего это связано с ядовитыми луковицами или с одурманивающим запахом цветов. В Древней Персии нарцисс называли “красивый глаз”. В Древней Греции этот цветок символизировал самовлюблённого человека, а в Древнем Риме жёлтыми нарциссами встречали победителей битв. 
          Нарцисс - это травянистое, луковичное растение, листья которого узкие и длинные. Цветонос прямой, безлистный, круглый или сплюснутый, длиной до 50 см, на вершине которого находится один крупный, простой или махровый цветок, состоящий из лепестков и громофончика белого, лимонного или жёлтого цвета. 
          Нарцисс является весенним украшением цветников и садов. 
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   Настурция получила своё название из латинского языка и обозначает “маленький трофей”, так как его цветы имеют шлемовидную форму, а листья очень похожи на щиты. В России её называют “салатный цвет” или “капуцины”. Родина этого растения - Перу, откуда оно и попало в Европу. 
          Это травянистое растение отличается от других тем, что пластинки его сочных листьев прикреплены к черешку посередине с нижней стороны. Диаметр листьев составляет 3-5 см. Край листьев ровный. Стебли стелющиеся, длиной до 2 м. Оранжево-красные цветки, состоящие из 5 лепестков, крупные и нежные. 
    Настурцию часто можно встретить в парках, на цветочных клумбах и в цветниках.
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        Петуния получила своё название от бразильского слова и переводится как “табак”. Родиной её считают Южную Америку. 
          Петуния - это травянистое растение, с прямостоячими или стелющимися, густоветвистыми стеблями. Листья её цельные, мягкие, опушённые мелкими волосками. Цветки - довольно крупные “громофончики” - простые или махровые: белые, пурпуровые или красноватые. Декоративная петуния может иметь более яркие окраски: лимонные, сиреневые, фиолетовые и даже двухцветные. 
          В последнее время петуния завоевала огромную популярность среди газонных цветов. Ею украшают улицы городов, дачные участки, палисадники и цветники. 
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Подсолнух получил своё название от двух греческих слов “солнце” и “цветок”. Такое название ему дано неслучайно. Огромное соцветие подсолнуха окружено яркими лучистыми лепестками и похоже на солнышко. Кроме того, это растение имеет свойство поворачивать свою головку вслед за солнцем, прослеживая весь его путь от восхода до заката. Родиной его считается Америка. В Европу подсолнух был привезён испанцами в начале 16 века. В Россию же он попал в 17 веке. 
          Подсолнух - это крупное растение высотой до 3 м. Пустой стебель и овально- сердцевидные листья покрыты щетинистыми волосками. Его плоды - всем нам хорошо знакомые семечки. 
          Подсолнечник - одно из самых любимых растений в России. Нет ни одного огорода, где бы среди петрушки, морковки и свеклы не красовался бы этот гигант. 
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    Насекомые
Бабочка
На луговых просторах разнотравья, в степи и на полях в период цветения различных растений всегда можно увидеть множествобабочек. Они ласкают взор человека, являясь украшением природы. 
          Известно 140 000 видов этих прекрасных созданий. Как по цвету, так и по величине бабочки бывают очень разнообразны. Размах крыльев бабочки птицекрыл королевы Александры составляет 28 см, а размах крыльев африканской бабочки "синий карлик" - всего 1,4 см. Их крылья покрыты микроскопическими разноцветными чешуйками, похожими на блестящую пыль, которые помогают бабочкам летать. 
          Эти насекомые питаются сладким нектаром цветов и тем самым способствуют опылению растений. 



Божья коровка
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Мы знаем божью коровку как маленького красного жучка с чёрными точками. На самом деле это насекомое имеет очень разнообразную окраску. 
          На первый взгляд эти жучки кажутся мирными, но большинство из них активные и прожорливые хищники. Они уничтожают массу различных вредителей сада и поля - тлей, червецов, щитовок, мелких личинок и куколок. За день этот хищник истребляет от 50 до 270 тлей, чем приносит огромную пользу хозяйству человека. Сама же божья коровка несъедобна для большинства птиц и животных. 
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Гусеница
Гусеница - это личинка бабочки, которая вылупляется из яйца. У неё, в отличие от своей родительницы, очень непривлекательная внешность. 
          Гусеницы имеют мягкое вытянутое тело. Крыльев у них нет. Многие имеют яркую окраску и красивое опушение или выросты. Большинство видов имеют шелкоотделительные железы, с помощью которых они создают кокон. Питаются в основном растительной пищей.
          Гусеница - это злостный вредитель. У неё много врагов. Она является особым лакомством для птиц, но с помощью различных уловок им удается спасаться от гибели.  Некоторые гусеницы похожи на птичий помет, другие - ветки и сучки, а третьи маскируются под цвет листьев. Гусеница раковидного мотылька способна даже обрызгать врага кислотой.  
          Достигнув определённого возраста, гусеницы окукливаются и скоро превращаются в прекрасное создание - бабочку. 
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Жук
Жуки - самый обширный отряд насекомых. Небольшое тело жука разделяется на три части - голову, туловище и члены. На голове два усика или щупальца; ими жук ощупывает предметы, к которым прикасается. Каждая ножка состоит из пяти члеников. Сверху, на спине у жука два жёстких крыла, а под ними находятся два других - тонких, нежных и больших. При полёте жук производит своими крыльями знакомое нам жужжание, хотя голоса он не имеет. 
Кузнечик
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Скрываясь среди густой травы, это насекомое даёт о себе знать своеобразным звуком. У кузнечика на крыльях есть особая жилка, которой он водит, как смычком, по перепонке в виде округлого зеркальца и издаёт стрекочущие звуки. Окраска кузнечика хорошо гармонирует с фоном травы, что сразу и не обнаружишь его. Насекомое отлично прыгает, дополняя передвижение полётом при помощи крыльев. Питаются кузнечики исключительно животной пищей.

Муха
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          Комнатные мухи нам всем хорошо знакомы: они надоедают нам всё лето и только зимою оставляют нас в покое. 
          Мы знаем, сколько у мухи крыльев, но не знаем, как замечательны её глаза. Её глаза состоят из множества крошечных глазок, которые смотрят во все стороны. Изо рта у мухи высовывается хоботок, которым она всасывает жидкость. Тело мухи усеяно бесчисленными волосками. 
          Потомство у неё велико: из одной мухи в год может разродиться несколько миллионов мух. Беда была бы человеку от этих насекомых, если бы зимние холода не убивали личинки и куколки, если бы птицы не ловили бы их в воздухе, а пауки не ловили бы их в свои сети. 
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Оса
           Оса относится к отряду перепончатокрылые, распространена почти повсеместно, за исключением Антарктиды. 
          У этого насекомого полосатое брюшко и пара прозрачных крыльев. 
          Оса - хищное насекомое. Она выкармливает своих личинок белковой пищей - мухами, пчёлами, пресмыкающимися и млекопитающими. Сама же питается нектаром цветов и спелыми сочными плодами. Нередко нам приходится отгонять этих навязчивых насекомых от варенья, компотов, фруктов, а также дынь, арбузов и ягод. 
Пчела
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           Пчела - это “великая труженица”. Часто её можно увидеть на лугах и в садах. 
          Она живёт в семье. Пчелиная семья включает до 80 тыс. пчёл, основную часть которой составляют рабочие пчёлы. В семье обязательно есть одна самка матка, способная откладывать яйца, и несколько сотен самцов - трутней. Рабочие пчёлы строят из воска соты, в которых содержат личинок. 
          Весной, летом и осенью пчёлы усиленно запасают мёд. Мёд, прополис, пчелиный яд и другие продукты пчелиной семьи имеют большое значение в жизни человека. 

Стрекоза
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У самого берега заросшего водоёма, среди тростника, камышей и хвощей быстро снуют в погоне за более мелкими насекомымистрекозы. 
          Эти существа имеют вытянутое тело, голову с большими сложными глазами, каждый из которых состоит из более чем 30000 отдельных линз, и две пары прозрачных, вытянутых крыльев. Стрекозы - дневные хищные насекомые. Известно более 3 тыс. видов.
          Свои личинки стрекозы откладывают в воду. Личинки этих насекомых  - страшные подводные хищники, нападающие даже на маленьких рыбок. Через 1-3 года личинки превратятся во взрослых стрекоз, способных жить на суше. 
Шмель
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         На цветках диких и культурных растений в хорошую погоду можно увидеть труженика шмеля. Он собирает нектар и цветочную пыльцу и попутно опыляет растения, обеспечивая урожай семян. 
          Шмель живёт только одно лето. На зиму остаётся в живых только молодая самка-матка, которая после пробуждения весной ищет место для гнезда. Если она погибнет, то некому будет основывать новую семью. 
          Гнёзда шмелей разоряют полевые мыши, лисицы, барсуки, осоеды. Они поедают шмелиный мёд и уничтожают личинок и куколок.

Детские загадки о насекомых
Во фраке зелёном маэстро

Взлетает над лугом в цвету.

Он — гордость местного оркестра

И лучший прыгун в высоту. (Кузнечик)

* * *

Голубой аэропланчик

Сел на белый одуванчик. (Стрекоза)

* * *

Над цветком порхает, пляшет,

Веером узорным машет. (Бабочка)

* * *

Не мотор, а шумит,

Не пилот, а летит, Не гадюка, а жалит. (Пчела)

* * *

Я думал: ног не унесу,

Есть и у храбрости границы!

Сегодня встретилась в лесу

Мне помесь гуся и синицы. (Гусеница)

* * *

Звучит труба басисто.

Не трогайте солиста!

Пускай садится на цветок

И пьёт в антракте сладкий сок. (Шмель)

* * *

На вид, конечно, мелковаты,

Но всё, что можно, тащат в дом.

Неугомонные ребята —

Вся жизнь их связана с трудом. (Муравьи)

* * *

Мужички без топоров

Рубят избу без углов. (Муравьи)

* * *

Возле ёлок из иголок

Летним днём построен дом,

За травой не виден он,

А жильцов в нём миллион. (Муравейник)

* * *

Ходит ходок через потолок,

Всем надоедает, здоровью угрожает.

А как осень придёт,

Ещё и кусаться начнёт. (Муха)

* * *

Кто над нами

Вверх ногами? (Муха)

* * *

Не жужжу, когда сижу,

Не жужжу, когда хожу,

Не жужжу, когда тружусь,

А жужжу, когда кружусь. (Жук)

* * *

Не зверь, не птица —

Нос, как спица.

Летит — пищит,

Сядет — молчит.

Кто его убьёт,

Тот кровь свою прольёт. (Комар)

ТОЧКА 14
«В ЛЕСУ»

ПТИЦЫ
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Птицы -  класс позвоночных животных. Передние конечности превратились в крылья, большинство приспособлено к полету. Тело покрыто перьями, температура тела постоянная, обмен веществ очень интенсивный. Размножаются, откладывая яйца. 
Объекты для наблюдений: голуби, сороки, вороны, воробьи, синички, снегири.

Голуби: 
Голуби живут по всему земному шару, кроме полярных и антарктических районов. Особенно много их в Австралии и на Малайском архипелаге. Науке известно свыше 300 видов диких голубей. Впервые человек одомашнил голубя ещё пять тысяч лет назад. С тех пор эти птицы неразлучны с человеком.

Сороки:
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У сороки есть прозвище - белобока. По бокам перышки у неё белые, а голова, крылья и хвост чёрные, как у ворона. Очень красив у сороки хвост - длинный, прямой, будто стрела. Перья на нём не просто чёрные, а с красивым зеленоватым отливом.
Сороку невозможно спутать ни с одной другой птицей. В природе сороку можно безошибочно определить по голосу с типичным звучанием "ча, ча, ча". Всем известна, её привычка красть и прятать блестящие предметы. Сорока обычно селится в открытом месте с множеством деревьев и кустов. Она избегает густого леса.
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Вороны:
Предпочтение отдает городам, населенным пунктам. Всеядна. Эти сообразительные птицы пpeкрасно приспособились к соседству человека. В последние годы они, например, научились систематически проверять вывешенные зимой за окно сумки с продуктами. Умеют поднимать крыши скворечников, если они не прикручены проволокой.
Воробьи:
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Всем известны эти дерзкие, смелые и умные птички, благополучно живущие даже в шумных, многолюдных городах. Приближение весны мы привыкли отмечать по поведению воробьёв. Стоит поярче засветить и пригревать солнцу, как на крышах и возле оттаявших луж, на деревьях городских бульваров начинают громко чирикать весёлые воробьи. Они радуются солнцу, приходу весны. Сколько задора в их громком чириканье!

Синицы:
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Хорошо заметная, подвижная птица величиной с воробья (масса тела 15-21 г). Голова, горло, подхвостье черные. Щеки и пятно на затылке белые. Грудь и брюшко ярко-желтые с черной продольной полосой и 'галстуком', более широкими у самцов. Хвост и крылья серо-голубые, спина зеленая. У самок 'галстук' доходит только до брюшка. Распространена в лесной зоне России от западных границ до тихоокеанского побережья и на Кавказе. Обитательница лиственных и смешанных лесов, садов и парков. Ведет оседлый и кочующий образ жизни. Питается в основном насекомыми. 
Снегирь:
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Внешний вид. Птица чуть крупнее воробья, очень плотного сложения, голубовато-серая сверху с черными шапочкой, подбородком, крыльями и хвостом, белыми надхвостьем и полосой на крыле. Молодые птицы без черной шапочки. Полоса на крыле чисто-белая; щеки и грудь у самцов красные, у самок и молодых птиц — буровато-серые. Голос — мягкое протяжное “дню” или “фью-фью”; песня трескучая, с флейтовыми и свистовыми звуками. Местообитания. Живет в лесах (избегает только чистые сосняки) с густым подлеском, в садах и парках. Летом снегирь обитает как в густых лесах, так и в редколесьях на краях гарей и вырубок, но держится очень скрытно и редко попадается на глаза. Зато зимой не заметить разноцветную стайку снегирей просто невозможно. Питание. Питается преимущественно семенами, почками и ягодами. Кормясь ягодами, выедает из них семена, а мякоть плодов выбрасывает.
Небольшая пестрая птица 
Не боится зимой простудиться, 
Угощенье наше ей снится. 
Прилетает к нам часто ... 
(Синица)

Буян-мальчишка
В сером армячишке
По дворам шныряет,
Крохи собирает.
(Воробей)
Окраской - сероватая,
Повадкой - вороватая,
Крикунья хрипловатая –
Известная персона.
Кто она?..
(Ворона)
Алый низ и черный хвост, 
Воробья побольше рост, 
Толстый клюв раздался вширь – 
До чего красив ...
(Снегирь)

Вертится, стрекочет,
Весь день хлопочет.
Все стрекочет и вертится, 
Ей на месте не сидится, 
Длиннохвоста, белобока 
Вороватая ... 
(Сорока)
Подбирает он проворно 
Кинутые ему зерна 
И гнездится на карнизе 
Наш любимый ...
(Голубь сизый)
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ТОЧКА 5
Лесные защитники (Муравейник)

Конечно же, каждый человек, побывавший в лесу, сталкивался с муравьиными домиками, сооруженными из веточек и опавшей хвои. А знаете ли вы, что в этих домах существуют свои строгие правила общежития и у всех жителей есть свои обязанности? Уклад жизни семьи муравьев сходен у большинства видов. Один раз в году, с наступлением теплого времени, в гнезде-муравейнике появляются крылатые самцы и самки муравьев, которые разлетаются в так называемый "брачный лет". Самцы вскоре погибают, а самки сбрасывают крылья и становятся царицами – основателями нового гнезда. Найдя подходящее для муравейника место – в земле, под камнями, в старых пнях, под корой гниющих деревьев, самка откладывает первую порцию яиц. Вылупившихся личинок она кормит своей слюной. Личинки превращаются в куколок, а из куколок получаются первые рабочие особи, и начинается жизнь нового муравейника. Самок-цариц в муравейнике бывает одна или несколько, они живут до 15 лет и все время откладывают яйца. Рабочие муравьи, самая многочисленная часть семьи, живут меньше – несколько лет. Все рабочие муравьи образуют отдельные группы – касты. У каждой касты свои обязанности – одни ухаживают за самками и молодыми муравьями, другие строят и ремонтируют муравейник, третьи чистят его, четвертые защищают муравейник от врагов, пятые – снабжают всех обитателей пищей.

ТОЧКА 14«В ЛЕСУ»

БЕЛКА
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Белка обыкновенная это мелкий, красивый и ловкий зверек с вытянутым телом и очень пушистым хвостом. Длина ее тела составляет без хвоста 19-28см, а с ним 30-47см., вес взрослого животного варьируется в пределах от 250 до 340г. Они имеют округлую голову с большими и выразительными черными глазами, уши длинные, с кисточками, особенно они выражены в зимний период. Меховой покров тела белок условно можно разделить на зимний и летний. Его смена называется линькой и протекает 2 раза в год. Зимний мех высокий, мягкий и пушистый, так летний наоборот – более жесткий, редкий и короткий. Окраска меха у этих грызунов очень изменчива. Белка – это обитатель лесов и парков. Она предпочитает смешанные хвойно-широколиственные леса, так как основной рацион ее питания составляют семена древесных пород растений, то такие леса предоставляют для нее наилучшую кормовую базу. Образ жизни этого зверька преимущественно древесный. Белка является живым и очень подвижным зверьком. Она с легкостью совершает прыжки с одного дерева на другое преодолевая расстояние в 3-4 метра по прямой и 10-15 метров по нисходящей кривой. Для такого передвижения она использует свой большой и пушистых хвост в качестве руля. Свои убежища белка устраивает только на деревьях. В лиственных лесах они преимущественно живут в дуплах, куда натаскивает траву, сухой мох, древесные лишайники и сухую листву, создавая мягкую подстилку. В хвойных лесах, она строит гайны. Это гнезда шарообразной формы из сухих веток, внутри которые выстланы мхом, листьями, травой и шерстью. Диаметр такого гнезда может доходить до 25-30 см. Такое гнездо белки строят в развилке веток или сучьев на высоте от уровня земли от 7 до 15 метров.
Точка 17
                                                                     «В ЛЕСУ»
Еж
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 Лесной еж известен даже детям.  Еж обитает в лесу. Также еж живет  в степи. 

Описание ежа: спина животного покрыта иглами (по 3 см каждая), всего у каждого взрослого ежа до 6 тысяч иголок, у молодых ежей – до трех тысяч. Окраска игл интересная: белые иглы у основания и на кончике, а в середине черные, иногда коричневые. Большой еж в отличие от белобрюхих ежей однотонный, без пятен, обычно его мех серого цвета.

Весит ежик не более 800 г, перед зимней спячкой может отъедаться до 1300 г. Мордочка ежа вытянутая и заканчивается острым носиком. Глаза у ежа черные и круглые.  Мелкие уши, которых почти не видно.  Задние ноги немного длиннее передних. Зубы ежа острые, всего их 36. Самцы больше самок. Много ежей на фото можно посмотреть ниже. Фото ежа умиляет, не правда ли?

Колючки ежа полые, как это ни странно, они наполнены воздухом и поделены поперечными дисками на множество отсеков. Каждая игла заканчивается расширением под кожей, поэтому иголки выпадают вместе с кусочками кожи. Иглы гладкие, без зазубрин, похожие по строению на обычные волосы. Иглы подвижны, потому как к каждой крепится мышечное волоконце, благодаря которому иголка может подниматься и опускаться. Каждая игла растет до 18 месяцев, линька не прекращается вообще, в среднем за год меняется 1/3 всех иголок. Защита ежа зависит напрямую от этих игл. Голый еж вряд ли долго протянет в дикой природе.

Еж какой – то необычный, скажете вы, но нет, это обычный уроженец степи и леса. 2 ежа не могут ужиться на одной территории, если это 2 самца. Ежи одиночки и они агрессивно защищают свои территории. Еж дома, то есть на своем кормовом участке устраивает несколько гнезд, которые надежно спрятаны. Обыкновенный еж выходит наружу преимущественно в сумерки.
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Еж полезен для человека, потому как главная пища ежа – враги человеческого огорода. В рацион ежа входят насекомые, личинки, улитки, слизняки, черви и кивсяки, многоножки и жужалицы. Иногда еж нападает на спящих позвоночных: рептилий, амфибий и змей. Растительная пища тоже принимается, например ягоды, желуди, грибы и ягоды. Ежики очень прожорливы. Ежи зимой спят, а весной начинает бодрствовать и активно поедать все, что только может. Домашние ежи в радостью едят хлеб, яйца и мясо и даже овсяную кашу. 

Спячка ежей заканчивается весной, потом начинается брачный период ежей. Размножение ежей приходится на теплое время года. Какие звуки издают ежи? Вы узнаете это, если увидите драку между двумя самцами: ежики фыркают, сопят и толкаются. Главный звук ежа – топанье. Если вы оставите его дома на ночь, то вряд ли будете спать всю ночь, потому как гость будет активно топать всю ночь по дому.

Виды ежей достаточно разнообразны, но наравне с обыкновенным ежом также хорошо известен и ушастый еж. Ушастый еж меньше своего серого сородича почти вдвое и имеет длинные уши. Распространен в России на Северном Кавказе и Поволжье.

Враги ежей: филины, лисы и другие хищники. Еж и лиса и еж и сова – плохой союз, обычно кончается смертью ежика. А вот заяц и еж равняется нейтралитетом.

Кстати, зачем ежу яблоки, так и остается нераскрытым.

Точка 18
«Папоротник»
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          Папоротник - одно из самых древних растений на земле, с огромными, сложными, перьевидными листьями. Когда-то он был настоящим гигантом и составлял целые леса. Сейчас же древовидных папоротников осталось совсем мало. Более мелкие травянистые растения можно встретить в хвойных и лиственных лесах тропических и северных районов. 
          В мировой мифологии папоротник занимает ведущее место. Например, в славянской мифологии цветок папоротника наделялся магическими свойствами, хотя растение не цветёт, а в латвийских мифах в Янову ночь влюблённые ищут этот мифический цветок, веря, что он приносит вечное семейное счастье. И остается открытым вопрос: а может быть папоротник когда-нибудь и цвёл? 
Точка 7«Обитатели водоема»
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           Жаба распространена очень широко: в Европе, Азии и  Африке. Живет она в лесах, садах и на полях. Днем прячется в камнях, в норах или в сырых подвалах. Ночью выходит на охоту. Питается пауками, насекомыми, улитками и червями, а иногда и мелкими животными. Жабы бывают разных расцветок: от серых до буровато-желтых. 
          Одной из самых крупных жаб является жаба ага. Она обитает в Центральной и Южной Америке. Это ядовитое земноводное достигает в длину 25 см. 
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         Лягушка считается лучшим прыгуном среди земноводных. Это животное приспособлено к жизни и на суше, и в воде. Тело её голое и влажное от выделяемой слизи. Температура тела непостоянная и зависит от температуры окружающей среды. Лягушки уничтожают большое количество насекомых, в том числе и кровососущих и их личинок. Сами же служат пищей многим животным и даже человеку. Осенью эти земноводные впадают в оцепенение. 

[image: image55.jpg]


         Черепахи распространены в тропических, экваториальных и умеренных областях земли, населяют пустыни, степи, реки, озёра, болота, побережья морей и тропические леса. Они бывают сухопутные и водные. Насчитывают около 250 видов этих животных. 
          Тело черепахи скрыто под мощным панцирем. Кожа на лапах сухая, голова заострённая, зубы отсутствуют. В момент опасности черепаха втягивает все части тела под панцирь. 
          Питается она червями, насекомыми, головастиками, тритонами, мелкой рыбёшкой, рачками, а на суше поедают гусениц, клопов, мокриц и кузнечиков, чем [image: image56.jpg]


приносят огромную пользу.

          Весною на тёплых лужайках часто можно увидеть маленькое животное зелёного или серого цвета, на четырёх коротеньких ножках, с узкой мордочкой, хвостом, который длиннее самого животного и извивается по земле, как змейка, - это ящерица. Она так пуглива и быстра, что не успеешь рассмотреть её, как она уже и юркнула к себе в норку, вырытую где-нибудь поблизости. Это совершенно безвредное животное. Вся кожа ящерицы покрыта тонкими чешуйками.
 Экологический календарь

2 февраля – Всемирный день водно-болотных угодий

19 февраля – Всемирный день защиты морских млекопитающих

22 марта – Всемирный день воды

1 апреля – Международный день птиц

22 апреля – День Земли

5 июня – Всемирный день охраны окружающей среды

17 июня – Всемирный день по борьбе с опустыниванием и засухой

16 сентября – Международный день защиты озонового слоя

29 сентября – Всемирный день моря

4 октября – Всемирный день защиты животных

14 октября – Международный день по уменьшению опасности стихийных бедствий

29 декабря – Международный день биологического разнообразия

 Путешествие по экологической тропе.  Весна

Задачи:

· Обучающие: учить детей самостоятельно узнавать и называть виды ландшафта; учить замечать и называть сезонные изменения в природе; продолжать знакомить с растениями, занесёнными в Красную книгу.

· Развивающие: развивать наблюдательность, умение замечать пробуждение природы, описывать свои чувства, используя разные виды анализаторов (запах талой воды, звук капели, ощущение солнечного тепла на коже).

· Экологические: продолжать учить детей устанавливать взаимосвязи в природе: солнце пригревает – тает снег – появились первые растения, набухли почки – появились насекомые – прилетели птицы.

· Воспитательные: воспитывать у детей стремление к бережному отношению к природе, желание охранять её; формировать умение получать удовольствие от духовного общения с природой.

               Ход:

I. В группу приходит письмо от имени весенних первоцветов: «Здравствуйте! Пишут вам ваши знакомые – первые весенние цветы, с которыми вы встречались на экологической тропе. Просим вас навестить нас. До свидания. Мать-и-мачеха, ветреница». 

Воспитатель: Ребята, надо отправиться на экскурсию по экологической тропе, узнать, может быть, цветам требуется помощь.

II. Дети последовательно обходят все объекты, называют их, рассказывают, что с ними произошло с прошлой экскурсии, зарисовывают.

Воспитатель: Почему растаял снег? Почему набухли почки? Почему в некоторых местах снег остался? (ответы детей). Потрогайте землю. Какая она? Какие растения появились? и т. д.

Воспитатель: Я хочу передать вам просьбу цветов: не собирать букеты из первоцветов, так как они редкие, особенно ландыш. Если их все будут срывать, то скоро ландыши исчезнут. Как можно любоваться цветами, не срывая их? (дети перечисляют: понюхать, посмотреть, зарисовать). 

Да, не обязательно трогать их руками. Природу можно чувствовать и по-другому. Закройте глаза. Что вы чувствуете? (солнечное тепло). Что слышите? (журчание ручья, капель, шорох и т. д.).

В заключение воспитатель предлагает полюбоваться красотой весенней природы, вдохнуть весенний воздух, несколько минут молча послушать звуки, понюхать запахи весенней природы. В конце экскурсии дети по традиции читают стихи о весне.

После экскурсии – зарисовки, составление рассказов, игра «Экологическая тропа».

Работа на экологической тропинке. 

Тема: «Птичья столовая».

Цель. Познакомить детей с жизнью птиц, зимующих в нашем крае; способствовать усвоению правил поведения при общении с птицами; развивать представления действенной заботы о животных.

Ход работы:

В один из дней воспитательница приносит в группу письмо и сообщает, что она его нашла. Письмо упало ей прямо под ноги, когда она шла на работу. Кто же мог его написать? Письмо зачитывается:

Здравствуйте, дорогие ребята!

Пишут зимующие в вашем крае птицы. Мы знаем, что вы, юные экологи, все знаете, все умеете, у вас доброе сердце. Очень просим разрешить наши сомнения:

· Куда нам лететь, когда наступят холода?

· Поможете ли вы нам, пичугам, пережить эту холодную зиму?

Так у ребят возникает интерес к зимующим птицам. Обсуждение письма подводит детей к цели: надо помочь птицам, зимующим в городе.

Для осуществления поставленной цели создается команда спасателей «Друзья птиц», выбирается командир. Девиз спасателей - «Пусть зима будет доброй для пернатых друзей!». Дети придумывают себе эмблему. А затем продумывают план деятельности:

· Узнать как можно больше сведений о зимующих птицах у взрослых, друзей, из энциклопедий, справочников, художественной литературы, из копилки  народной  мудрости  (пословицы,  поговорки,   приметы,  загадки, сказки).

· Изготовить кормушки и развесить их на участке детского сада, возле домов, где живут дети. Для этого нужно выяснить, какие кормушки нужны для зимующих птиц, как изготовить, какие материалы для этого нужны.
Затем  с  помощью  плана участка детского  сада продумать размещение кормушек. Для того чтобы они были развешены не только в детском саду, провести ярмарку птичьих кормушек.

-
Подобрать корм, любимый зимующими птицами. Собрать его как можно больше. Для этого организуется акция «Хлебные крошки».

Для выполнения плана проводятся следующие мероприятия: Из художественной   литературы,   энциклопедий,   справочников,  из общения с родителями и другими взрослыми дети узнают, какие птицы зимуют в городе, узнают об их повадках, о предпочтениях в еде и в образе жизни.

Полученные сведения обсуждаются. Так как материала очень много, для памяти составляются альбомы, которые дети иллюстрируют своими рисунками. Затем отдельно изучается литература о кормушках, используемых для кормления разных видов птиц, составляется альбом с образцами изготовления кормушек. Подбираются материал и инструменты для изготовления кормушек.

Кормушки могут изготавливаться в детском саду или дома - с помощью пап. Проводится большой праздник - «Ярмарка птичьих кормушек». Главная задача ярмарки - сделать так, чтобы как можно больше людей имели кормушки и могли развесить их для зимующих птиц возле своего дома, на окнах.

После ярмарки дети приступают к решению следующего этапа -составляют «рецептурную книгу» кормов для птиц, собирают коллекцию птичьего корма и заготавливают корма.

Важным этапом является акция «Хлебные крошки». Дети берут за правило, что хлебные крошки, которые остаются на столе, на доске, где нарезается хлеб, нужно не выбрасывать, а подсушивать на листе бумаги и складывать в «хлебную копилку». Каждый из детей придумывает своей копилке интересное название. Собранные крошки идут на подкормку птицам. Эта акция не имеет конца: пусть в каждом доме будет хлебная копилка.

В назначенный день кормушки торжественно вывешиваются на улице. Дети наполняют их кормом.

После вывешивания кормушек важно не забывать подкармливать птиц. Заодно за птицами у кормушек можно наблюдать. Свои впечатления и наблюдения дети зарисовывают.

Итоговый сюжет - составление ответа на письмо зимующим птицам.

Весной проводится праздник птиц - своеобразный отчет детей перед взрослыми и младшими о том, что они сделали для того, чтобы птицы пережили зиму, что получилось, какие возникли проблемы, что они хотели бы осуществить в дальнейшем. Взрослые вручают детям диплом помощников птиц.

В ГОСТИ К ДЕРЕВЬЯМ
Цель: познакомить детей с особенностями разных видов деревьев, взаимосвязи растений с окружающей средой \ вода, почва, животные, солнце - свет, тепло /; воспитать эмоционально-положительное, бережное отношение к растениям, научить видеть их красоту и неповторимость.

Материалы и оборудование: оформите письма детям от хозяина тропы Боровичка. Тексты писем приводятся ниже. Каждое послание должно быть написано на листе бумаги, напоминающем по форме листья деревьев, в гости к которым отправятся дети. Эти письма заранее вывешиваются на соответствующие деревьям тропинки. Ребята о них не должны знать! Возле деревьев поставьте лейки или ведерки с водой, положите лопатки. На дерево, находящиеся в конце тропы, повесьте баранки, конфеты - сюрприз Боровичка, награда детям за выполнение задания.

Во время занятия ваши воспитанники будут дарить деревьям подарки. Подготовьте их сообща с ребятами. Каждый подарок имеет функциональное значение: ребенок должен уметь объяснить, для чего и почему он преподносит дереву именно такой дар. Варианты подарков: кормушка для птиц, которые спасут дерево от гусениц, капельки воды \из бумаги\, чтобы дерево могло напиться, солнышко \ рисунок/, чтобы давать тепло и окрашивать листья в зеленый цвет; бумажный дождевой червяк, который перерабатывает опавшие листья, рыхлит почву под деревом и делает ее плодороднее; земля в мешочке, чтобы дерево лучше росло и т.д. Возможны различные варианты подарков, важно, чтобы они имели экологическое содержание и были изготовлены с участием детей. Помимо этого, вырежьте из зеленой бумаги небольшие листья тех деревьев, в гости к которым пойдут дети. Эти листочки также незаметно привяжите к нижним веткам деревьев на тропинке.

Примечание. Занятие можно разделить на несколько частей и провести в несколько этапов: во время первой прогулки познакомиться с липой, во время второй - с рябиной и березой. В тексте перечисляется ряд подарков, вы можете выбрать только некоторые из них или дополнить новыми, которые придумывают сами дошкольники.

Наблюдения за обитателями в кустарниках можно проводить только в хорошую погоду, после дождя найти насекомых практически не удается, так как они прячутся.

«ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ СВЕТОФОР»

Цель: Продолжать уточнять представления детей об экологически правильном поведении. 

Материал. Вырезанные из картона круги красного и зеленого цвета.

ХОД  ИГРЫ

Воспитатель дает каждому ребенку два картонных круга \ зеленый и красный \ Воспитатель. Я расскажу вам несколько историй. Если вы считаете, что герои рассказа ведут себя правильно, «зажигайте» зеленый свет, а если неправильно - красный.

1.
Вова с Ирой гуляли в саду. Вдруг они увидели: мальчики залезли на рябину и стали рвать зеленые ягоды. Под весом детей одна ветка сломалась. «Слезайте и уходите!» - сказали Вова с Ирой. В них полетела горсть зеленых ягод, но они снова повторяли свои
слова. Мальчики убежали. А вечером Вова с Ирой посоветовались с папой, как помочь сломанной рябине. Как вы считаете, Ира с Вовой вели себя правильно?
2.
Ане нравились разноцветные мотыльки. Она взяла сачок, поймала несколько насекомых, положила их в банку и закрыла банку крышкой. Утром она увидела на дне банки погибших мотыльков. Они были уже не такие красивые, как тогда, когда порхали на лугу. Аня выбросила банку с мотыльками в мусорное ведро. Как вы оцениваете действия девочки?

3.
Юля с папой шли через луг и увидели птичку, которая беспокойно перелетала с места на место. «Она так волнуется, потому что где-то рядом ее гнездо», - сказал папа. «Давай поищем ее гнездо», - сказала Юля. «Птички это не понравится, - сказал папа. – Когда придем домой, я тебе покажу книгу о птицах. Там есть фотографии их гнезд». Как вы считаете, папа правильно поступил? 

4.
Лена с родителями поехала за город на машине. Когда они подъехали к лесу, папа спросил: « Где остановимся?» Можно было свернуть с дороги и поехать между деревьями в глубь леса. Кто-то уже так поступал, и следы от машин остались надолго. Поэтому здесь почти не росла трава. Родители Лены решили в лес не въезжать. Они
оставили машину на дороге и отправились в лес пешком. Как вы думаете, правильно поступили родители Лены?
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