Развитие имитациии и двигательных навыков детей с РАС посредством применения элементов адаптивной физической культуры в коррекционно-разивающей работе.
Актуальность разработки методов организации занятий физической культурой с учетом индивидуальных особенностей обусловлена высокой частотой встречаемости нарушений моторики у детей с РАС в сочетании с несформированностью социально-коммуникативных навыков. Представлены результаты современных зарубежных исследований двигательных способностей у детей с РАС, свидетельствующие об эффективности занятий адаптивной физкультурой в отношении моторного развития, а также формирования социально-бытовых и коммуникативных навыков. Занятия строятся на принципах организации движений Н.А. Бернштейна, концепции сенсорной интеграции и сенсомоторной коррекции. Необходимо составить комплексную программу развития физических способностей и двигательных навыков у ребенка с РАС, начиная с проведения диагностики до построения тренировочного коррекционного маршрута и его реализации при тесном взаимодействии с родителями обучающегося. Для формирования двигательных навыков и коррекции нарушений поведения, характерных для детей РАС необходимы общеразвивающие, адаптационные, оздоровительно-коррекционные и воспитательные задачи, решаемые в процессе реализации занятий направленных на: развитие силы, ловкости, выносливости, координационных способностей; обучение дыхательным упражнениям и элементам спортивных игр; профилактика и коррекция нарушений осанки. Система занятий, должна быть направленна на гармоничное развитие моторной и коммуникативной сфер детей с РАС с учетом уровня их физической подготовленности.
Расстройства аутистического спектра (РАС), характеризующиеся выраженными нарушениями поведения и общения, представляют собой многофакторные нарушения развития, которые проявляются в раннем детстве и сохраняются до самого позднего возраста. Для людей с РАС характерны дефицит способности поддерживать и инициировать социальное взаимодействие и социальные связи, ограниченные интересы и часто повторяющие поведенческие акты. Центральными дефицитами у людей с РАС являются слабые навыки разделённого (то есть согласованного с партнёром по общению) внимания и реципрокности (взаимности) во взаимодействии. 
Исследования параметров физической активности являются актуальным направлением помощи детям с РАС в развитии двигательной сферы. Нарушения двигательных функций и способности к сохранению и поддержанию равновесия по сравнению с нормально развивающимися сверстниками были выявлены у детей различного возраста. Причиной проблем сохранения равновесия может являться нарушение интеграции сенсорных входов зрительной, вестибулярной и соматосенсорной систем. Значимость сформированности моторных навыков для повседневного функционирования и в целом для качества жизни детей с РАС и их родителей обусловила активный поиск специалистами развивающих и компенсирующих вмешательств, исследования влияния лечебных упражнений на уровень физической подготовленности, способности к поддержанию равновесия и на двигательные способности людей с РАС.
Совокупность особенностей моторики играет, по мнению исследователей, немаловажную роль в процессе социального взаимодействия, нарушение которого является диагностическим признаком РАС. Не менее значима связь характеристик двигательной активности с уровнем речевого развития. Существует мнение, что снижение показателей выполнения моторных проб может быть обусловлено особенностями восприятия речи и зависит от формы предоставления команд. В то же время получены данные о значимой корреляции параметров двигательных навыков и навыков управления предметом с показателями как рецептивной, так и экспрессивной речи, при этом улучшение моторных навыков вследствие целенаправленных занятий происходит независимо от начального уровня речевого развития.
Особое внимание следует уделить исследованиям связи физических упражнений и проявлений стереотипного поведения (СП). Эффективность применения физических упражнений для снижения выраженности СП убедительно подтверждена в двух метаанализах. Было показано, что кратковременный, но значимый эффект снижения выраженности СП проявляется при выполнении упражнений, задействующих части тела, вовлеченные в стереотипные движения: так количество взмахов руками значительно сокращалось после упражнений с постукиванием по мячу, тогда как раскачивание тела прекращалось только после бега трусцой. Также были зафиксированы более стойкие эффекты от разнообразных физических упражнений (бег, занятия на велотренажере, спортивные игры, упражнения на шведской стенке и преодоление полосы препятствий). Несмотря на обнадеживающие результаты, ученые и специалисты отмечают необходимость дальнейших исследований, направленных на выяснение эффективности конкретных занятий физическими упражнениями с детьми, имеющими РАС. Подробное описание типа и целевой группы воздействия с указанием частоты, продолжительности, объема и интенсивности занятий необходимо для того, чтобы результаты исследований были воспроизводимы и могли использоваться в практической работе с детьми. 
Обобщая проанализированные исследования, можно заключить, что занятия физической культурой способствуют не только физическому развитию детей с РАС, но и затрагивают множество других сфер развития: внедрение физических упражнений в коррекционную программу детей с РАС может положительно влиять на формирование социально-бытовых и коммуникативных навыков, способствовать снижению выраженности дезадаптивного поведения. Занятия также способствуют социализации и адаптации к жизни в обществе ребенка и всей семьи.
Адаптивная физическая культура опирается на три крупных области знания — физическую культуру, медицину, коррекционную педагогику. Адаптивная физкультура развивает имитационные способности детей с РАС, коммуникативные навыки и навыки взаимодействия в коллективе, развивает и произвольную организацию движений. Занятия адаптивной физической культурой для детей с расстройствами аутистического спектра особенно важны, так как они помогают не только физически развить ребенка, но и способствуют снятию эмоционального напряжения и, как отмечалось, делают более комфортной жизнь в обществе всей семьи.
На тренировках детей с расстройствами аутистического спектра тренер по адаптивной физкультуре может встретиться со следующими сложностями:
—	Отсутствие речи у ребенка или ограниченное пользование речью.
—	Сниженное понимание речи или полное отсутствие понимания.
—	Слабые имитационные способности или их отсутствие.
—	Сниженная скорость обработки информации.
—	Сложности с удержанием моторной программы.
—	Сниженная концентрация внимания.
—	Необходимость использования специальных приемов обучения.
—	Сниженная мотивация к выполнению заданий у ребенка.
—	Разные формы проявления нежелательного поведения.
—	Высокий уровень истощаемости.
—	Слабые самоконтроль и саморегуляция.
Дети с аутизмом имеют большой спектр моторных нарушений. При выполнении ими двигательных действий можно наблюдать следующие особенности:
—	Неточность движений в пространстве, неумение согласовывать их со временем исполнения.
—	Грубые ошибки при дифференцировке мышечных усилий.
—	Отсутствие ловкости и плавности движений.
—	Излишняя скованность и напряженность.
—	Ограничение амплитуды движений при ходьбе, беге, прыжках, метании.
Также дети имеют нарушения в развитии основных моторных навыков: ходьбы, бега, при прыжках, лазании, ползании, метании и др. Данные навыки могут быть не сформированы, или движения могут выполняться неправильно. Вследствие асинхронии развития дети с РАС в возрасте, например, семи лет не умеют прыгать, бросать мяч, ловить его. Практика показывает, что отставание от нормы в моторном развитии у детей с РАС может быть от 2 до 5 лет, что говорит нам о необходимости индивидуального подхода в выборе физических упражнений для каждого ребенка и о невозможности использовать готовые программы по физическому воспитанию для определенных возрастных групп детей. При написании программы тренеру необходимо отталкиваться от уровня физической подготовленности ребенка, а не от возрастных норм. Также на каждом занятии учитывается его психоэмоциональное состояние.
В своих трудах П.К. Анохин раскрыл принципы, согласно которым происходит формирование произвольного движения – это принципы цели, системогенеза, а также функционально-структурный принцип. Теория деятельности, обоснованная А.Н. Леонтьевым, рассматривает деятельность как кольцевую структуру, выделяя в ней взаимосвязанные цель, мотивы, способы достижения цели, анализ результатов деятельности. На основе данных физиологических и психологических механизмов происходит формирование двигательных навыков, закономерности образования которых приведены в трудах ученых теории и методики физического воспитания. Становление последних происходит непосредственно в процессе обучения, педагогического взаимодействия между педагогом и воспитанником. Однако рассмотрение формирования двигательного навыка на основе физиологических и психологических механизмов позволяет выделить важные, необходимые для детей с РАС, методические особенности.
Так теория деятельности акцентирует важность и значимость цели и мотивов деятельности как таковой. Только значимая для индивида цель заставляет его действовать активно и осознанно. Именно она мотивирует его подбирать наиболее эффективные способы ее решения, сравнивать полученные результаты с намеченными, анализировать и корректировать свою деятельность. Данные положения акцентируют необходимость выдвигать значимые целевые установки при обучении детей дошкольного возраста с РАС движениям.
Важные методические ориентиры задают положения теории о функциональной системе и оптимальном двигательном стереотипе. Согласно им общее направление основания двигательного навыка базируется на экстренно формирующемся функциональном образовании (программа действий, афферентные и эфферентные пути, акцептор действий, проверяющий результативность осуществления локомоторной задачи). Данный механизм указывает на важные педагогические ориентиры – для эффективного формирования этой системы нужны дополнительные элементы обучения в виде сенсорных, тактильных средств воздействия. Это будет способствовать быстрому созданию стойкой функциональной системы со слаженным взаимодействием всех её составляющих и, как следствие, возникновению в центральной нервной системе динамического стереотипа.
Данные положения позволяют сделать заключение о том, что в процессе обучения детей с РАС двигательным действиям, и особенно коррекции локомоторных навыков, необходимо учитывать не только стадии формирования двигательного навыка как такового, но и значимость целевых установок, дополнительных ориентиров (зрительных, тактильных, слуховых).
Непосредственная реализация развивающих и коррекционных задач осуществляется в основных формах адаптивного физического воспитания.
Структура методики по развитию и коррекции двигательных навыков у детей 
дошкольного возраста Средства:
Физического воспитания: имитационные, подводящие	упражнения,
части	упражнений,
отдельные вариативные
упражнения (в соответствии с видом локомоции).
Педагогики:	вербального	воздействия
(объяснение,
воздействия
рассказ);	наглядного
(показ,
демонстрация
рисунков, слайдов, картинок).
Методы:
1. Физического воспитания: строго регламентированного
(расчленено конструктивный), соревновательный.
упражнения
и	целостно игровой,
2. Общей педагогики: вербального и наглядного	воздействия, опосредованного		речевого сопровождения.
3. Сенсорного воздействия.
Контроль и коррекция педагогического процесса
Формы: Физкультурные занятия, динамические паузы на прогулке, гимнастика после сна, утренняя гимнастика, физкультминутки, физкультурные праздники и досуги
Задачи: 1. Способствовать развитию основных двигательных действий и становлению полноценной двигательной базы детей. 2.Содействовать коррекции нарушений двигательных навыков.
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Этапы обучения детей с двигательных навыков

	Этапы обучения
	Педагогические задачи
	Методы обучения
и длительность этапа

	1
	2
	3

	Начального разучивания действия
	· ознакомить детей с новым двигательным материалом;
· сформировать целостное представление о двигательном действии;
· разучить движение в общих чертах;
	Вербальные методы: название, объяснение, игровая интерпретация. Наглядные методы: правильный, четкий показ в медленном темпе от начала до конца с вербальным подкреплением, зрительные ориентиры. Практические методы: показ движения по частям, самостоятельное выполнение движения по частям или целиком в медленном темпе. 1-3 занятия

	Углубленного разучивания
 действия
	· сформировать у детей точные ориентиры выполнения как деталей разучиваемого действия, так и его целостного исполнения;
· исправить ошибки выполняемого движения;
· добиться выполнения движения без ошибок;
	Вербальные методы: название, краткое объяснение, игровая основа выполнения движения. Наглядные методы: целостный показ движения с речевым сопровождением, при необходимости показ движения по частям. Практические методы: многократное повторение движения в стандартных условиях. 3-6 занятий

	Результирующей обработки
	· закрепить двигательный навык;
· совершенствовать	технику двигательного навыка;
· способствовать вариативному выполнению движения.
	Вербальные методы: название, игровая основа выполнения движения. Практические методы: выполнение движений в играх, праздниках, досугах, прогулках. От 10 и более занятий


Коррекционное направление должно быть усилено методами сенсорного воздействия (зрительными и слуховыми ориентирами, тактильными воздействиями), вербального сопровождения, игровыми ситуациями.
В настоящее время в процессе физического воспитания детей с расстройствами аутистического спектра специалисты сталкиваются с такими сложностями как: проведение диагностики физических качеств и моторных навыков, выбор безопасных упражнений и их дозировка, мотивирование детей к занятиям, построение специальной структуры занятия, отличающейся от тренировок нормотипичных детей, организация продуктивного взаимодействия с родителями. Разработка программ и технологий, позволяющих преодолеть эти трудности, является актуальной задачей в системе помощи детям с РАС.
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