Обобщение педагогического опыта „Использование современных образовательных технологий по физическому развитию» 
Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании представляют собой совокупность методик, приемов и средств, направленных на сохранение, поддержание и укрепление здоровья детей, педагогов и родителей в детском саду. Их основная цель заключается в формировании у дошкольников культуры, то есть сознательного отношения к своему здоровью, а также в воспитании навыков здорового образа жизни и безопасного поведения. Одной из ключевых здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании являются динамические паузы. Они представляют собой кратковременные перерывы в учебной деятельности, в течение которых дети выполняют физические упражнения, направленные на снятие напряжения и усталости, а также на улучшение кровообращения и дыхания. К здоровьесберегающим технологиям также относятся подвижные и спортивные игры, которые способствуют развитию физических качеств и навыков, укреплению здоровья детей и формированию положительного отношения к физической культуре. Для снятия психоэмоционального напряжения и улучшения самочувствия детей в дошкольных образовательных учреждениях проводятся сеансы релаксации. Они могут включать в себя прослушивание спокойной музыки, выполнение дыхательных упражнений или визуализацию приятных образов. Для развития мелкой моторики и координации движений рук у детей используются пальчиковые гимнастики. Они представляют собой комплекс упражнений, в которых задействованы пальцы и кисти рук. Пальчиковые гимнастики также способствуют развитию речи и мышления. Одним из важных элементов здоровьесберегающих технологий являются физкультурные занятия, которые проводятся в детском саду несколько раз в неделю. На этих занятиях дети выполняют физические упражнения, направленные на развитие основных двигательных качеств: силы, выносливости, ловкости, гибкости и быстроты. Большое значение для здоровья дошкольников имеет также соблюдение режима дня. Режим дня должен быть составлен таким образом, чтобы дети имели возможность полноценного отдыха и восстановления сил. Внедрение здоровьесберегающих технологий в дошкольное образование способствует укреплению здоровья детей и формированию у них осознанного отношения к своему здоровью. Кроме того, такие технологии помогают создать в детском саду благоприятную атмосферу, способствующую развитию и воспитанию детей.
Технологии проектной деятельности.  деятельность в дошкольном учреждении представляет собой инновационный метод обучения, способствующий развитию творческого потенциала детей, их самостоятельности и активности. Метод проектирования позволяет изменить стиль работы с дошкольниками, сделать образовательный процесс более увлекательным и результативным. В своей практике я применяю краткосрочные образовательные проекты, направленные на формирование у детей представлений о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни. Мой опыт показал, что метод проектирования способствует формированию у дошкольников правильного отношения к своему здоровью, умению заботиться о нем, а также воспитывает у них чувство ответственности за свое благополучие и благополучие окружающих. В ходе реализации проектов проводятся различные мероприятия: беседы, викторины, праздники, выставки, дидактические игры, которые способствуют повышению самооценки ребенка и развитию его коммуникативных навыков. Дети учатся работать в команде, вырабатывая собственный алгоритм действий для достижения поставленной цели. Проектная деятельность позволяет мне достигать высоких результатов в усвоении детьми знаний об основах здорового образа жизни, так как она основывается на интересах дошкольников и их активной самостоятельной деятельности. Только действуя самостоятельно, дети учатся разными способами находить информацию об интересующем их предмете или явлении и использовать эти знания для создания новых объектов деятельности. Проекты по формированию основ здорового образа жизни позволяют мне добиваться следующих результатов: 1) дети приобретают знания о своем организме, его строении и функциях, а также о факторах, влияющих на здоровье; 2) у детей формируются навыки здорового образа жизни: правильного питания, соблюдения режима дня, закаливания, проведения утренней гимнастики и т.д.; 3) дети осознают необходимость заботиться о своем здоровье и проявляют активность в оздоровительной деятельности; 4) у детей повышается самооценка и уверенность в себе, развиваются их творческие способности и коммуникативные навыки. Проектная деятельность в дошкольном учреждении является эффективным методом воспитания и обучения детей. Она способствует всестороннему развитию дошкольников, формированию у них правильного отношения к своему здоровью и навыков здорового образа жизни.
Информационно-коммуникационные технологии
Информационными образовательными технологиями называют все технологии в сфере образования, использующие специальные технические информационные средства (компьютер, аудио, кино, видео) для достижения педагогических целей.
В своей работе инструктора по физической культуре я использую следующие формы информационно-коммуникативных технологий:
- планирование в электронном виде;
- оформляю диагностику физической подготовленности в виде схем, диаграмм, графиков;
- создаю аудио и видео картотеки;
- использую электронные мультзарядки, физкультминутки и гимнастику для глаз;
- пользуюсь персональной электронной почтой
- имею блог на международном образовательном портале «МААМ», блог на сайте «Кладовая развлечений», блог на сайте «Учебно-методический кабинет»
- использую цифровую фотоаппаратуру;
- публикую свои материалы на различных сайтах;
- использую ресурсы сети Интернет;
Для повышения эффективности образовательных занятий с детьми, использую познавательные занятия в виде презентаций, слайд-шоу, мультимедийные фотоальбомы. Презентации позволяют подавать материал в яркой динамичной графической форме, что особенно привлекает детей дошкольного возраста. Чередование демонстрации красочного материала и беседы с детьми помогают в большей мере добиться поставленных целей.
Использую ИКТ и в индивидуальной работе с детьми. Для лучшего усвоения техники выполнения упражнений, подготовила несколько слайдов, как правильно выполнять упражнения, например, бросок мяча в корзину. На слайде видно положение туловища, рук, ног, как правильно взять мяч.
Активно использую ИКТ в работе с родителями. На официальном сайте ДОУ размещаю информацию: новости, фотоочёты и консультации. Благодаря этому родители своевременно и в полном объёме получают информацию о ФО детей. Презентации и мультимедиа помогают сделать интересными праздники с участием родителей, родительские собрания и консультации.
Таким образом, использование информационно-коммуникационных технологий в дошкольном образовательном процессе способствует повышению интереса детей к обучению, его эффективности, всестороннему развитию дошкольника, облегчает работу инструктору по физической культуре. Использование компьютера, вызвал положительный интерес у детей. Применение дидактических игровых заданий дает возможность повысить не только уровень познавательного интереса, но и уровень познавательной активности и самостоятельного мышления, находить решения, делать выводы, что помогает расширить кругозор.
Индивидуально различный подход.
С точки зрения родителя, крайне важно иметь индивидуально-дифференцированный подход в физическом воспитании, с базовым пониманием различий между мальчиками и девочками, начиная с детского сада. Мальчики, посещающие занятия по физическому воспитанию, могут развить набор мужских качеств, включая мужество, волю, силу духа и готовность защищать, создав комплекс. Девушки обладают сладостью, женственностью, нежностью, благочестием и трудолюбием. Сегодня крайне важно воспитывать и обучать ребенка тому, как добиться успеха в гендерной сегрегации.
Методы, которые я использую для учета персонализации в моей работе, включают в себя выбор упражнений, которые предназначены исключительно для мальчиков и девочек, а не для каждого пола.
Детей с разными дозировками обучают выполнять упражнения.
Различное оборудование для физического воспитания подходит для различных требований OРУ.
Делайте одни и те же упражнения как для мальчиков, так и для девочек, но с разными позами.
Ролевая организация в мобильных играх через распределение ролей.
Стандарт качества упражнений варьируется в зависимости от конкретного человека (например, мальчикам требуется больше ясности, девочкам требуется больше пластичности, выразительности, грации).
Технология ТРИЗ — это творческая школа, которая подчеркивает креативность во всех областях, таких как формулирование, представление и представление идей. Не существует общепринятого метода, а скорее инструмента, которым пользуются учитель и ученик (как и сам родитель) для создания своих педагогических методов, подсказываемых детскими идеями. Изучение навыков, необходимых для совместной интересной жизни и формирования себя, не является обязательным условием для образования в обычном смысле этого слова, но это путь к его овладению и самодостаточности для инструктора, родителей и детей.
Я считаю, что все дети изначально талантливы и даже гениальны, но он должен быть обучен, чтобы иметь дело с современной жизнью, чтобы достичь максимального эффекта за меньшие деньги. В своей практике я стремлюсь научить дошкольников думать о конкретном обстоятельстве и думать о том, как подойти к нему по-другому. Классы, игры, сказки и различные тесты - все это методы, используемые для обучения.
Подход ТРИЗ к работе предполагает воспитание взаимного уважения и сотрудничества между детьми и учителями, сотрудничество для создания чувства цели и расширения знаний об окружающем мире.
ТРИЗ помогает в обобщении и систематическом накоплении знаний об объектах и явлениях, категорически основанных на различных особенностях (например, «цветные автомобили» или «найди свой цвет»), путем повышения способности имитировать движения животных и птиц, а также улучшения образного, ассоциативного мышления и воображения.
Создавая воображение, ТРИЗ помогает детям представить, что произойдет, если объект (живой или неживой) будет расширяться, сжиматься или частично расширяться, чтобы показать его движениями и эмоциями (например, молодая девушка, бегущая со спортсменами-животными, волшебник заставил ее поднять ноги, и она бежала широким шагом), ТРИЗ помогает вам создавать различные способы фиксации отдельных действий.
Вывод: Я считаю, что, работая творчески, можно повысить эффективность образования и обучения, сделать его более рациональным и эффективным, а также поощрять больше людей к участию в спорте. В настоящее время педагоги могут использовать ряд инструментов и методов в обучении, которые облегчают процесс самоисследования.
