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Родители беспокоятся о детях, когда слышат от знакомых страшные истории о подростках-наркоманах и смотрят по телевизору новости о ПАВ. Прием ПАВ ребенком нередко начинается в условиях, которые создаём мы сами. Конечно, не сознательно, но разве от этого легче, если в итоге получается, что за наши ошибки в воспитании расплачиваются наши собственные дети?
	Типичная ошибка – дефицит внимания к ребёнку в семье.  Тогда ухоженный, вовремя накормленный, заботливо одетый ребёнок может оказаться внутренне одиноким, психологически безнадзорным, поскольку до его настроения, переживаний, интересов никому нет дела.
	Психологическая безнадзорность особенно вредна в случае, если она сочетается с гиперопекой.. Там, где господствует жесткая регламентация, где всё определяется наставлениями и инструкциями, не остаётся места для нравственности. Поскольку нравственность в основе своей  предполагает  прежде всего свободу выбора, направления и способов действия.
	Мы так боимся, чтобы наши дети не сделали ошибок в своей жизни, что не замечаем, что по сути дела, не даем им жить. Мы попираем, нарушаем их права, данные им от рождения, а потом удивляемся их инфантильности, несамостоятельности, личностной несостоятельности.
	Чем опасна  гиперопека?  У ребёнка не  формируется  и не закрепляются навыки самоконтроля и саморегуляции.  При ослаблении контроля старших он оказывается дезориентированным в своём поведении.  Этим можно объяснить, когда отличник, послушный сын заботливых родителей вдруг оказывается вовлечённым в противоправные действия, включая употребление наркотических веществ.
	Необходимо помнить, что искусственно сдерживаемая путём запретов активность ребёнка, подростка всё равно найдет какой-либо выход. И если все разумные и полезные направления для этой активности перекрыты, то выход её будет неожиданным и неблагоприятным. Иначе быть не может. Поэтому, по каким-либо причинам ограничивая детей в той или иной деятельности, необходимо одновременно дать им возможность проявить себя в чём-то другом, интересном и полезном для них. В какие бы благопристойную одежду ни рядилась гиперопека: заботливости, желания добра и блага во спасение – она всё равно остаётся самой распространённой, т.е. типичной ошибкой воспитания.
	Работа над ошибками начинается с понимания, осознания собственной неправоты и неправомерности своих действий. Важно понять, что:
- ограничиваемый в своей активности ребёнок не приобретает собственного  жизненного опыта;
- не убеждается лично в том, какие действия разумны, а какие – нет;
- что можно делать, а чего следует избегать.
	Так гиперопека у некоторых детей подавляет инициативу, других, более активных, ведёт к импульсивным, немотивированным действиям, третьих – подталкивает к скрытности, стремлению обмануть взрослых. И тогда важно знать, чем именно занят ваш ребенок. Иногда внешнее отсутствие каких-либо нежелательных действий скрывает за собой вредное занятие.
Берём на заметку.  Импульсивные, немотивированные поступки особенно часто наблюдаются в подростковом возрасте. Чем это обусловлено? Возрастающее стремление ребёнка к самостоятельности, которое для родителей оказывается неожиданным, встречает с их стороны наиболее активное противодействие именно в подростковом возрасте. Так как это желание проявляется время от времени, старше не всегда осознают необходимость предоставления своему сыну или дочери большей самостоятельности, даже если внутренне почти готовы к этому непростому решению.
Как избежать искушения авторитарностью. Кто с высоты своего положения родителя не требовал от подростка безусловного подчинения, признания своей правоты во всех ситуациях, даже при разногласиях? Испугайтесь, что этим самым вы, может быть, перечёркиваете атмосферу взаимопонимания, доверия!  Научитесь отличать авторитетность (когда ребёнок, уважая  вас, согласится  с вашим мнением), от авторитарности (когда вы попросту подавляете его инициативу, ломая ему жизнь).
Поймите, что безусловное подчинение, которого вы добиваетесь, подавляет способность человека к самостоятельному анализу жизненных ситуаций, возможность самому разобраться в поведении и личностных качествах других людей, программирует ситуационность поведения и подчиняет случайным мнениям. В итоге – препятствует выработке собственной позиции, решению выбора, умению сказать «Нет», в том числе и на предложение попробовать запрещенное.
Для тех,  кому важно знать, чего делать нельзя, а что нужно. Воспитывая подростка приводим полезные запреты и полезные советы.
Запреты:
1. Устанавливать правила на ходу.
2. Менять свои требования, когда речь идет о соблюдении основных семейных правил.
3. Злоупотреблять властью, подавляя личность ребёнка.
4. Делать так, чтобы ребёнок постоянно чувствовал себя виноватым.
5. Слишком сурово наказывать.
6. Предоставлять ребёнка самому себе.
7. Чрезмерно опекать ребёнка или потакать ему.
8. Делать за ребёнка то, что он может сделать сам.
9. Переоценивать или недооценивать способности ребёнка.
10. Не замечать или критиковать ребёнка.
Советы:
1. Обсуждайте с ребёнком его жизненные планы, ценности, мечты.
2. Помните, то что взрослому кажется банальным, для ребёнка может быть жизненно важным. Старайтесь смотреть на вещи глазами ребёнка.
3. Стремитесь научить ребёнка придерживаться собственного мнения, личных убеждений, а не поступать как все, только потому, что так легче.
4. Не исключайте ребёнка из семейных дискуссий, которые касаются его лично. Давайте ему возможность высказаться. Внимательно выслушивайте. Принимая решения, учитывайте его чувства и мнение.
5. Не бойтесь ошибок ребёнка.
6. Учите ребёнка принимать решения: 1) находить подходящую информацию и анализировать проблему со всех сторон; 2) выдвигать разные варианты её решения; 3) взвешивать все «за» и «против» каждого из вариантов решений; 4) аккуратно просчитывать возможные последствия того или иного решения; 5) до конца придерживаться принятого решения.
7. Расскажите ребёнку о том, почему важно иметь верных друзей. Приведите примеры из своей жизни.
8. Если у вашего ребёнка мало или совсем нет друзей, выясните, как это случилось. Нужна ли ему помощь.
9. Обсуждайте планы всей семьёй. Вместе выстраивайте приоритеты. Выслушивайте мнение ребёнка.
10. Обсуждайте с ребёнком его жизненные цели на образование, будущую профессии.
Предлагается родителям выполнить очень полезное упражнение . Оно называется «Герб». Ваша задача изобразить свои ресурсы символически в виде рисунка личного герба.
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Шаг1: Приготовьте два чистых листка – для себя и ребёнка. Ручки, карандаши. Нарисуйте свой макет герба. Разделите поле герба на пять полей.
Шаг2: Запишите и продолжите три предложения:
1. Я горжусь собой, потому что….
2. Я горжусь собой, потому что….
3. Я горжусь собой, потому что….
Обязательно найдите три разных повода гордиться собой.
Шаг3: На первом поле герба нарисуйте то, что вы умеете делать лучше всего.
Шаг 4 : На втором поле нарисуйте место, где вы чувствуете себя хорошо, уютно и безопасно.
Шаг 5: На третьем поле – самое большое своё достижение.
Шаг 6: На четвертом – трёх людей, которым вы можете доверять.
Шаг7: На пятом поле напишите три слова, которые хотите слышать о себе.
Расскажите друг другу о своём гербе, покажите нарисованное.
Систематическая и планомерная работа во  всех перечисленных направлениях  позволяет добиться положительных результатов в формировании личности ребёнка, культуры здорового и безопасного образа жизни,  принятию правильных решений.  
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