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Введение
Образовательные технологии - это система деятельности тренера и обучающихся в образовательном процессе, построенная на конкретной идее в соответствии определенными принципами организации и взаимосвязи целей, содержания методов.
Личностно ориентированный подход - это образовательная технология в педагогической деятельности, позволяющая посредством опоры на систему взаимосвязанных понятий, идей и способов действий обеспечивать и поддерживать процессы самопознания, самосовершенствования и самореализации личности ребенка, развития его неповторимой индивидуальности.
Технология личностно-ориентированного подхода обучения и воспитания имеет одно из важных мест в учебно-тренировочном процессе в спортивных школах.
Популярность личностно-ориентированного подхода обусловлена рядом объективно существующих обстоятельств:
- динамичное развитие общества требует формирования ярко индивидуального человека, позволяющего стать и оставаться самим собой в быстро изменяющемся социуме;
- современным детям свойственны прагматичность мыслей и действий, раскрепощенность и независимость, а это, в свою очередь, детерминирует применение педагогами новых подходов и методов во взаимодействии с обучающимися;
- современное образование остро нуждается в гуманизации отношений детей и взрослых, в демократизации ее жизнедеятельности. 
Отсюда очевидна необходимость построения личностно-ориентированных систем обучения и воспитания детей.
Личностно-ориентированный подход находится в одном ряду с возрастным, индивидуальным, коммуникативным, системным и другими подходами.
Важные  аспекты данной образовательной технологии личностно-ориентированного подхода в обучении и воспитании:
- является, прежде всего, ориентацией в педагогической деятельности;
- представляет собой комплексное образование, состоящее из понятий, принципов и способов педагогических действий;
- связан с устремлениями педагога содействовать развитию индивидуальности ребенка, проявлению его субъектных качеств.
Спортивная школа в частности решает следующие задачи:
- обеспечение необходимых условий для личностного развития обучающихся;
-  укрепление здоровья и самоопределение детей, адаптация их к жизни в обществе;
- формирование общей культуры, организация содержательного досуга.

1.Роль образовательной технологии личностно-ориентированного обучения и воспитания в учебно-тренировочном процессе по легкой атлетике

Образовательная технология личностно-ориентированного подхода воспитания и обучения имеет важное значение в достижении успеха в легкой атлетике. Они позволяют тренеру эффективнее организовывать тренировочный процесс, а спортсменам – развивать не только физические качества, но и интеллектуальные навыки, такие как анализ, принятие решений и саморегуляция.
Технология личностно-ориентированного обучения и воспитания в учебно-тренировочном процессе по легкой атлетике применяется с целью развития в каждом обучающемся неповторимой личности. 
Задачи технологии:
- создать условия для самостоятельного принятия решения и использования полученных знаний; 
- сформировать знания о необходимости систематических занятий физической культурой и спортом; 
- обучить воспитанников навыкам и умениям в легкой атлетике; 
- сформировать стремление к достижению поставленных целей не только в спорте, но и в жизни; 
- сформировать у воспитанников социально-значимые качества. 
Основой содержания личностно-ориентированного обучения является формирование необходимых двигательных умений и навыков, на базе которых строится учебно-тренировочный процесс. 
Личностно-ориентированное обучение в учреждениях спортивной направленности – это целенаправленное формирование личности воспитанника посредством его физического развития с учетом его способностей; определение уровня физического развития каждого с помощью тестов и нормативов по программе дополнительного образования и тестирования нормативов ВФСК «ГТО». 
В основе личностно ориентированного подхода к проведению  занятий легкой атлетикой заложено	развитие           индивидуальности	 как процесса самопознания и саморазвития на основе создания педагогических условий, способствующих обеспечению и поддержанию			положительного  психоэмоционального состояния.
Одним из основополагающих подходов к реализации личностно ориентированного подхода в процессе тренировок является создание унифицированного педагогического пространства, обеспечивающего возможности для реализации специфических для каждого занимающегося черт и особенностей характера, мировоззрения, взаимоотношений с окружающими в процессе проявления двигательной  активности.
2. Примеры успешного использования образовательной технологии в тренировке легкоатлетов
При применении данной технологии у тренера-преподавателя появляется возможность работы с каждым обучающимся индивидуально, при этом индивидуальная работа ведется в рамках работы со всей группой.
Учебно-тренировочные занятия по легкой атлетике проводятся по  общепринятой методике в соответствии дополнительной образовательной программой спортивной подготовки. 
Основной акцент в проведении занятий по легкой атлетике делается на выявление и развитие слабых сторон интеллектуального, нравственного и физического развития личности.
В ходе анализа контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовки по теоретическим и физическим циклам, а также в ходе индивидуальных бесед выявляются дисциплины, виды легкой атлетики изучение   которых представляет у обучающих больший интерес и способность к выполнению. Это позволяет определить содержание подготовительной,	основной	и заключительной части учебно-тренировочного занятия, разработать систему коррекции ошибок занимающихся при выполнении конкретных двигательных   заданий.
В ходе выполнения физических упражнений для каждого спортсмена определяется содержание индивидуальных  указаний, замечаний, уточнений. 
Разрабатывается система личностно-ориентированных самостоятельных   заданий по своему виду легкой атлетики, направленных на развитие и совершенствование логического и тактического мышления, аналитических способностей и других интеллектуальных качеств, выполнение которых проверяется в процессе игровой и соревновательной деятельности с применением индивидуальных способов управления двигательной деятельностью.
Система	педагогических поощрений, одобрений, моральной поддержки создает устойчивый положительный эмоциональный фон, обеспечивающий		последовательное улучшение, развитие и совершенствование умственных способностей и возможностей спортсменов.
Специальные физические упражнения и подвижные игры ставят обучающихся в условия, требующие проявления не только ведущих интеллектуальных свойств личности, но и духовно-нравственных, морально-волевых качеств. 
Мышечная нагрузка, предлагаемая на тренировках с учетом самостоятельного выполнения индивидуальных личностно- ориентированных двигательных заданий, способствует, в свою очередь, закономерному приросту двигательно- координационных качеств. 
Атлеты замечают принципиально другой подход к  организации учебно-тренировочных занятий,	что положительно сказывается прежде всего на их посещаемости. 

3. Преимущества образовательной технологии в тренировке по легкой атлетике
Основными преимуществами использования образовательной  технологи личностно-ориентированного подхода в обучении и воспитании в учебно-тренировочном процессе по легкой атлетике являются повышение качества тренировочного процесса, более точная адаптация программ тренировок к индивидуальным потребностям спортсменов, укрепление мотивации и интереса спортсменов к тренировкам, а также возможность проведения тренировок вне спортивных объектов и в удобное для спортсменов время.

Заключение
Образовательная технология личностно-ориентированного обучения и воспитания в учебно-тренировочном процессе по легкой атлетике играет важную роль, позволяя более эффективно развивать физические и интеллектуальные навыки спортсменов. 
Важным показателем результативности является самоопределение выпускников и получение дальнейшего образования по спортивной направленности.
В заключении хочется отметить, что деятельный характер личностно- ориентированного управления помогает нам формировать ключевую компетентность – готовность обучающихся использовать усвоенные знания, умения и способы деятельности для ведения здорового образа жизни.
[bookmark: _GoBack]Технология личностно-ориентированного обучения ориентирует воспитанников на развитие своей индивидуальности. 
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