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“Детство — это важнейший период человеческой жизни, не подготовка к будущей жизни, а настоящая, яркая, самобытная, неповторимая жизнь. И от того, кто вел ребенка за руку в детские годы, что вошло в его разум и сердце из окружающего мира — от этого в решающей степени зависит, каким человеком станет сегодняшний малыш”.

В.А. Сухомлинский
Пояснительная записка
При поступлении в дошкольное образовательное учреждение все дети переживают адаптационный стресс. Адаптивные возможности ребенка раннего возраста ограничены, поэтому резкий переход малыша в новую ситуацию и длительное пребывание в стрессовом состоянии могут привести к эмоциональным нарушениям или замедлению темпа психофизического развития. Отрыв от дома, близких и родных и встреча с новыми взрослыми, незнакомыми себе подобными могут стать для ребенка серьезным психогенным фактором, рассматриваемым малышом как отчуждение, лишение родительской любви, внимания и защиты. Очень важно, чтобы этот переход, новая попытка “разрыва пуповины”, был плавным, мягким, бестравматичным. Много здесь зависит от нас, педагогов, берущих на себя ответственность за помощь родителям в психическом и физическом развитии ребенка, за его душевный комфорт, радостное восприятие нового образа жизни.  

Существует большое количество программ по проведению адаптации детей к дошкольному учреждению, но не в одной из них не описано, как можно адаптировать детей используя технологию тестопластики. Для этого на базе нашего детского сада была разработана программа «Тестотерапия, как средство оптимизации адаптационного периода детей раннего возраста».
Актуальность данной программы заключается в том, что ребёнок  поступая в ДОУ, вовлекается в социальные отношения между детьми, педагогами и родителями, приобретая при этом огромное количество отрицательных эмоций. Используя тестопластику в период адаптации, ребенок пропускает свои негативные эмоции через тесто,  тем самым отрицательные эмоции, печаль по дому перерастает в эмоциональное благополучие и душевное спокойствие.
 Актуальность данной программы заключается ещё и в том, что она способствует оздоровлению детей, так как тесто экологически безвредный для детей раннего возраста, так как дети этого возраста все пробуют на вкус, а также ему легко придать любую форму. Именно это свойство откроет для себя ребенок, взяв в руки неизвестный материал и испытав новые ощущения, что обеспечивает устойчивый эмоциональный уровень. Программа способствует формированию активной жизненной позиции адаптируемых, что предполагает гармоничное сочетание таких качеств, как самопознание, самореализация, творческое саморазвитие. 
Новизна программы. Данная разработка является не только предметом по снижению адаптационного стресса, но и позволяет заглянуть глубже, позволяет совершенствовать навыки лепки, расширять представления об окружающем мире, а самое главное развивать мелкую моторику рук, что особенно важно, как в младшем дошкольном возрасте, так и в дальнейшем обучении.

Объединив поставленные задачи в единую цель, мы добьемся отличных результатов: во-первых адаптация пройдет наиболее благополучно и легко, а во вторых, время затраченное ранее на адаптационный период мы направим на развитие и обучение детей.
Мы расскажем, как, играя с малышом, сформировать умения лепке из солёного теста, взяв в руки неизвестный материал, ребёнок испытает новые ощущения.   Движение пальцев тесно связано с речью. Тактильные ощущения имеют большое значение для умственного развития детей раннего возраста, они несут в речевой центр дополнительную энергию, способствующую его формированию. Функция руки и речи развиваются параллельно.
Все это заставляет обратить особое внимание на предоставление малышу условий для развития его сенсомоторики, особенно мускулатуры рук и тонких движений пальцев. Чем совершеннее кора головного мозга, тем совершеннее речь, а значит и мышление. На протяжении всего раннего детства четко выступает эта зависимость - по мере совершенствования мелкой моторики идет развитие речевой, умственной и психических функций. 

Занятия лепкой одновременно являются и занятиями по развитию речи. В процессе обыгрывания сюжета и выполнения практических действий с тестом ведется непрерывный разговор с детьми.  

Занятия можно проводить индивидуально или в небольшой группе. Вначале длительность занятий составляет около 5 — 10 минут, постепенно время их проведения можно увеличить. 
Таким образом, используя эту программу, мы поможем детям, поступающим в дошкольные учреждения снять адаптационный стресс, развивать мелкую моторику рук, речь, помочь детям овладеть навыками лепки.

Эта программа рассчитана на тех педагогов дошкольных учреждений и родителей, которые творчески относятся к своему делу и ориентированы на реальные интересы ребёнка, на тех, кому важно обеспечить полноценное развитие в условиях эмоционального благополучия.
Цель программы:

Помочь ребёнку снять эмоциональное напряжение в период адаптации, формировать навыки здорового образа жизни детей.

Задачи программы
· Познакомить детей с нетрадиционным материалом для лепки – солёное тесто.

· Познакомить детей со свойствами солёного теста: мягкое, тёплое и т.д.

· Познакомить детей с разными способами лепки: отщипывание, сплющивание, шлёпанье и т.д.
· Развивать творческие способности детей.

· Развивать  и закреплять сенсорные эталоны у детей.

· Формировать нравственные нормы и представлений у детей раннего возраста (дружелюбие, сочувствие и т.д.)

· Расширять представления детей об окружающем мире.
Ожидаемый результат
· Адаптация к новым условиям должна пройти более мягко и комфортно.

· У ребенка развивается речевая, умственная и психическая функция.

· Ребенок раскроет свой творческий потенциал.

· Ребенок сможет применить полученные знания и умения на практике.
Структура занятий
1.Вводная часть 

· организационный момент  

· двигательная активность  

2.Основная часть

· повторение

· новый материал

· закрепление

3.Заключительная часть

· дыхательная гимнастика

· пальчиковая гимнастика

· релаксация

Занятия можно проводить индивидуально или в небольшой группе. Педагог должен сидеть за одним столом с детьми, чтобы иметь возможность помогать каждому ребенку. Вначале длительность занятий составляет около 5 — 10 минут, постепенно время их проведения можно увеличить. Чтобы закрепить навыки малышей, рекомендуется повторять один и тот же сюжет несколько раз, используя его на разных занятиях. Занятия проходят в виде игры и сопровождаются комментариями взрослого.

Занятия лепкой одновременно являются и занятиями по развитию речи. В процессе обыгрывания сюжета и выполнения практических действий с тестом ведется непрерывный разговор с детьми. Такая игровая организация деятельности детей стимулирует их речевую активность, вызывает речевое подражание, а в дальнейшем организует настоящий диалог с игрушечным персонажем или со взрослым. Можно говорить о том, что занятия — это особая ситуация, которая стимулирует развитие коммуникативной функции речи, способствует расширению активного и пассивного словаря детей.

Таким образом, при использовании тестотерапии мы учим и закрепляем основные цвета; обогащаем  опыт ощущений и восприятий (сенсорный опыт) ребенка; подготавливаем руки к работе с более тугими материалами (пластилином и глиной); активизируем мелкую моторику рук; способствуем  развитию воображения, памяти, внимания и это может стать мощным стимулом для интеллектуального развития ребенка; формируем эмоциональный и речевой контакт с взрослым; стимулируем понимание речи и активную речь самого малыша; приучаем  ребенка к аккуратной работе за столом.
Инструменты и материалы
· Маленькие скалочки. 

· Противень

· Баночка с водой

· Кисточка для смачивания теста

· Ситечко

· Чесноковыжималка

· Формочки для вырезания теста

· Фольга

· Небольшой ножичек и стеки

· Крышки от бутылок и сами бутылочки

· Ручки, карандаши

· Подкладные доски

· Мелкие игрушки из шоколадных яиц

· совмещать тесто с другим материалом (горохом, фасолью, веточками, вермишелью, соломкой.).
Все это понадобится вам в процессе работы. Всегда под рукой должны быть также чашечка с мукой и доска для раскатывания теста и, наконец, небольшая кастрюлька с водой и полотенце, ведь в процессе работы очень часто приходится мыть руки и очищать от налипшего теста инструменты. 

Фактурный рисунок на заготовки наносят при помощи различных штампиков (можно использовать все, что есть под рукой, главное, чтобы рисунок получался рельефным.

Что могут дети в полтора-три года делать из соленого теста?

· отщипывать кусочек

· шлепать кусочек 

· прилеплять кусочек 

· размазывать тесто пальцем

· плющить тесто всей ладошкой

· катать колбаски 

· катать маленькие колобочки одним пальчиком

· катать большие колобки ладошкой

· тыкать пальцем в лепешку

· резать стекой колбаску 

· из шариков, которые катает мама, плющить пальцем маленькие лепешки

· облепливать соленым тестом различные предметы (баночки, коробочки, крышки, стаканчики, грецкие орехи, и др.)

· вдавливать в тесто предметы или различные крупы.

· доставать различные предметы из теста.
Способы лепки
Разминание — надавливание руками и пальцами на кусочек теста.

Отщипывание — отделение от большого куска теста небольших кусочков при помощи большого и указательного пальцев руки. Для этого сначала прищипывают с края большого куска небольшой кусочек пластилина или теста, а затем отрывают его.

 «Шлепанье» — энергичное похлопывание по тесту напряженной ладонью с прямыми пальцами. Размах движений можно варьировать.

Сплющивание — сжимание куска теста с целью придания ему плоской формы. Небольшой кусок пластичного материала можно сплющить при помощи пальцев.

Большой кусок придавливают ладонями (под давлением веса тела) к плоской поверхности.

Скатывание (1-й способ) — формирование шариков из небольших кусочков теста путем их катания круговыми движениями между большим и указательным (или средним) пальцами руки.

Скатывание (2-й способ) — формирование больших шариков при помощи круговых движений между прямыми ладонями или ладонью и столом.

Надавливание — нажатие на скатанный шарик указательным пальцем с целью получения лепешки из теста в определенном месте на плоской основе поделки.

Размазывание — надавливание на скатанный шарик указательным пальцем и оттягивание его в нужном направлении с той же силой давления с целью получения линии из теста  на плоской основе поделки.

Вдавливание — расположение предметов на основе из пластичного материала и прикрепление их путем нажатия.

Раскатывание — формирование из куска пластилина «колбасок» (фигур цилиндрической формы разного размера) путем раскатывания его движениями вперед-назад между прямыми ладонями или ладонью и столом.

Разрезание — деление куска пластилина при помощи стеки на кусочки меньшего размера.

Соединение деталей — прикладывание деталей поделки одна к другой, затем несильное придавливание их друг к другу (необходимо регулировать силу, чтобы детали не деформировались).

Заострение — оттягивание пальцами края шарика или дополнительное раскатывание одного из краев колбаски одним или двумя-тремя пальцами до получения острого конца.

Вдавливание палочки — вставка палочки в деталь из пластилина по направлению к центру и надавливание на нее. Чтобы не проткнуть деталь, следует регулировать силу давления.

Нанизывание — поочередное надевание пластилиновых деталей на палочку или проволоку с целью соединения деталей поделки.
Диагностика
Первые три года жизни являются чрезвычайно важным и ответственным этапом в развитии ребенка. В данный период наблюдается максимальный темп формирования предпосылок, обусловливающих все дальнейшее развитие организма. В этом возрасте закладываются основы для благополучного развития всех психических функций ребенка, а также фундаментальные личностные образования, такие как общая самооценка, доверие к людям, интерес к окружающему миру и др.
В раннем детстве контроль за психическим развитием необходим для раннего выявления отклонений, планирования индивидуальных мер коррекции и профилактики, направленных на создание условий полноценного развития всех сторон психики ребенка. Важность такой работы связана с исключительным значением ранних этапов психического онтогенеза для развития личности. Благодаря быстрым темпам развития в период раннего детства незамеченные или показавшиеся незначительными отклонения от нормального могут привести к выраженным сдвигам в более зрелом возрасте. 
Кроме того, ранний возраст представляет более широкие возможности коррекции за счет большей пластичности детской психики, чувствительности к воздействиям, направленным на оптимизацию психического развития ребенка. Поэтому своевременное выявление возможных отклонений в развитии маленького ребенка чрезвычайно важно. Если начать коррекционные мероприятия уже с младенческого возраста, есть шанс устранить все проблемы к дошкольному и младшему школьному возрасту, что, соответственно, позволит предотвратить возникновение дальнейших отклонений.

Целью нашего сопровождения является создание оптимальных условий, необходимых для полноценного физического и психического развития, эмоционального и социального благополучия ребенка раннего возраста. 

Содержание работы в данном направлении заключается в реализации наблюдений и диагностической работы с целью изучения того, как проходит период адаптации ребенка к детскому саду, оценки уровня развития малыша, и своевременного выявления детей, имеющих отклонения в физическом, интеллектуальном, эмоциональном развитии, трудности в обучении и социальной адаптации. 
По результатам наблюдений и диагностических мероприятий делаем выводы, заключения, даём устные и/или письменные рекомендации родителям по наиболее эффективному простаиванию дальнейшего взаимодействия и коррекционно-развивающей работы с детьми. Полученная информация о ребенке может быть использована для создания развивающей среды в группе, изменения обстановки, смены стиля взаимодействия с детьми, пересмотра распорядка жизни малышей и т.д.
Так же мы проводили сравнительную диагностику на начало и конец года по овладению детьми сенсорными способностями. Ведь своевременное сенсорное восприятие на раннем возрастном этапе – главное условие познавательного развития, правильной ориентировки в окружении, эмоциональной отзывчивости, полноценного развития ребенка. 

Наша работа направлена на оказание психолого-педагогической помощи родителям детей раннего возраста. В настоящее время эта помощь оказывается на консультативном уровне: индивидуальные и групповые консультации, информация в “уголках родителей” (стендовые консультации, информационные листки, памятки и т.д.), анкетирование родителей (для знакомства с личностными особенностями ребенка, отслеживания динамики изменений в развитии личности и т.д.). В дальнейшем планируем организовать в детском саду Школы молодых родителей, где родители смогут поделиться опытом, получить необходимые теоретические знания и практические навыки взаимодействия с детьми. 

Наша работа в диагностическом направлении обеспечивает, прежде всего, определение уровня развития ребенка, его соответствие нормативным показателям ведущих для данного возраста линий развития. Полученные результаты позволяют определить характер психофизического развития каждого ребенка – его нормативность, наличие опережения либо задержки, как в целом, так и по отдельным линиям.
Диагностика осуществляется нами в ходе анкетирования и бесед с родителями, индивидуального педагогического обследования уровня психофизического развития ребенка (заполнение карты психофизического развития ребенка по эпикризным срокам (авторы Н.М. Аксарина, К.Л. Печора), углубленного психолого-педагогического обследования ребенка (по методикам Н.В. Серебряковой, Е.О. Смирновой, Е.А. Стребелевой), в ходе наблюдений за ребенком.

Диагностическая функция является базовой по отношению ко всем остальным функциям службы, определяя содержательную основу их реализации. 

В профилактическом направлении мы работаем на обеспечение профилактики возникновения отклонений в развитии, обусловленных несоответствием требований среды реальным возможностям ребенка. 

Средствами профилактики выступают специально организованная предметно-пространственная среда в группе, развивающее взаимодействие, сотрудничество взрослых с ребенком в различных видах деятельности, индивидуальные и групповые развивающие занятия.  
На данном этапе мы ставили перед собой задачу обобщить, систематизировать накопленный опыт, методы и формы работы с детьми раннего возраста, а также выстроить систему действий по становлению службы сопровождения развития ребенка с первых дней его пребывания в ДОУ. 

В данный момент эта система осуществляется так:

· Система психолого-педагогического сопровождения: 
· Анкетирование родителей (еще до поступления ребенка в детский сад), (приложение 1)
· Устные и письменные рекомендации родителям по развитию детей раннего дошкольного возраста и по подготовке к поступлению в детский сад. (приложение 2)
· Предварительный сбор информации о ребенке, его особенностях, стиле семейного воспитания, определение уровня готовности ребенка к поступлению в детский сад. (приложение 3)
· Наблюдение за детьми в группе. 
· Беседы с родителями и воспитателями. 
· Проведение психологической диагностики уровня адаптированности ребенка к ДОУ. (приложение 4)
Основной задачей на этом этапе становится выявление, комплексное обследование и отбор детей раннего возраста, имеющих отклонения в физическом, эмоциональном развитии и социальной адаптации. 

 Нами заполняются карты психофизического развития ребенка раннего возраста с целью отслеживания гармоничности /дисгармоничности развития ребенка, обобщения информации об уровне развития детей, планирования направлений индивидуальной работы (индивидуально по эпикризным срокам каждого ребенка). (приложение 5)
Психолого-педагогическое обследование детей с целью определения актуального уровня развития, выявления проблем и недостатков развития.
Используя тестотерапию в период адаптации можно сказать, что это великолепный способ снять физическое и психическое напряжение детей в адаптационный период. 
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Приложение 1 

Анкета «Готовность ребенка к поступлению в детский сад»

Фамилия, имя ребенка_________________________________________________________

Дата рождения__________________ Возраст (сколько лет, месяцев) _________________

1. Какое настроение преобладает у ребенка? (подчеркнуть)

бодрое, уравновешенное;  - 3 балла

раздражительное, неустойчивое; - 2 балла

подавленное.  – 1 балл

2. Как Ваш ребенок засыпает? 

быстро (до 10 мин), спокойно – 3 балла

долго не засыпает – 2 балла

неспокойно – 1 балл

3. Вы что-то делаете, чтобы ребенок заснул? 

дополнительное воздействие (укачивание, колыбельные и т.д.) что именно? _____________________________________________________________________; - 1 балл

без воздействия (засыпает сам). – 3 балла

4. Какова продолжительность сна ребенка?

2 часа;   - 3 балла

1 час и менее. – 1 балл

5.  Какой аппетит у Вашего ребенка? 

хороший – 4 балла;                 

избирательный – 3 балла; 

неустойчивый – 2 балла;       

плохой. – 1 балл

6. Как относится Ваш ребенок к высаживанию на горшок? 

положительно; - 3 балла

отрицательно. – 1 балл

7. Просится ли Ваш ребенок на горшок?

да; - 3 б      не просится, но бывает сухой;- 2 б     не просится и ходит мокрый – 1 б.

8. Есть ли у Вашего ребенка отрицательные привычки?

есть (сосет пустышку или сосет палец, раскачивается и т.д.) что именно?

_____________________________________; - 1 б нет отрицательных привычек.- 3 б

9. Интересуется ли Ваш ребенок игрушками, предметами дома и в новой обстановке? да; - 3 б      иногда.- 2 б      нет; - 1 б      

10. Проявляет ли интерес к действиям взрослых?

да;  - 3б                иногда.- 2б          нет;  -   1б                 

11. Как относится к занятиям: внимателен, усидчив, активен? 

Да – 3б;        не всегда – 2б.             нет – 1б; 

12. Как ваш ребенок играет?

умеет играть самостоятельно – 3б;           не всегда – 2б;          не играет сам – 1б.

13. Взаимоотношения со взрослыми: 

легко идет на контакт – 3б;                     избирательно – 2б,                      трудно – 1б.

14. Взаимоотношения с детьми: 

легко идет на контакт – 3б;         избирательно – 2б,      трудно – 1б.

15.  Есть ли у ребенка уверенность в себе?

есть – 3 б;           не всегда – 2б;          нет – 1б.

16. Есть ли у ребенка опыт разлуки с близкими? 

нет;                  есть, перенес разлуку легко – 3б;         перенес разлуку тяжело – 1б.

17. Есть ли аффективная привязанность к кому-то из взрослых? 

Есть – 1б;         нет – 3б.

Прогноз адаптации: готов к поступлению в ДОУ – 55 -40 баллов; условно готов – 39 – 24 балла; не готов – 23 – 16 баллов.

Приложение2
Памятка для родителей

Психологические особенности детей раннего возраста

В раннем возрасте происходят важнейшие изменения в психическом развитии детей – формируется мышление, активно развивается двигательная сфера, появляются первые устойчивые качества личности.

Важной характеристикой этого возрастного этапа является неустойчивость эмоциональной сферы ребенка. Его эмоции и формирующиеся в это время чувства, отражающие отношение к предметам и людям еще не фиксированы и могут быть изменены в соответствии с ситуацией. В связи с этим более предпочтителен мягкий, спокойный стиль общения с ребенком, бережное отношение к любым проявлениям его эмоциональности.

В раннем возрасте ведущей деятельностью является предметная, она оказывает влияние на все сферы психики детей, определяя во многом специфику их общения с окружающими. Происходит развитие восприятия детей, определяемое тремя основными параметрами: рассматривание предметов, ознакомление с сенсорными эталонами (цвет, форма, величина) и их сравнение.

Большое значение для развития личности раннего возраста имеет общение со взрослым. Родителям надо помнить, что представления о себе, первая самооценка детей в это время является равноценной той оценке, которую дают ему взрослые. Поэтому не следует постоянно делать ребенку замечания, упрекать его, так как недооценка стараний может привести к неуверенности малыша в себе и снижению желания осуществлять любую деятельность.

Для малыша очень важно постоянство окружающего его мира. Поэтому следует уделять внимание режиму дня ребенка. Режим дня дома должен соответствовать режиму дня в детском саду.
Скоро Вам вместе с Вашим малышом предстоит начать новую жизнь. Чтобы малыш вступил в нее радостным, общительным, повзрослевшим, хотим предложить несколько рекомендаций.

· Постарайтесь создать в семье спокойную, дружескую атмосферу.

· Установите четкие требования к ребенку и будьте последовательны в их предъявлении.

· Будьте терпеливы.

· Формируйте у детей навыки самообслуживания и личной гигиены.

· Поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг общения со взрослыми.

· Когда ребенок с Вами разговаривает, слушайте его внимательно.

· Если Вы увидите, что ребенок что-то делает, начните «параллельный разговор» (комментируйте все его действия).

· Говорите с малышом короткими фразами, медленно; в разговоре называйте как можно больше предметов. Давайте простые и понятные объяснения.

· Спрашивайте у ребенка: «Что ты делаешь?» На вопрос «Почему ты это делаешь?» он ответит, когда подрастет.

· Каждый день читайте ребенку.

· Заботьтесь о том, чтобы у ребенка были новые впечатления, «открытия».

· Занимайтесь с малышом совместной творческой деятельностью: играйте, лепите, рисуйте…

· Поощряйте любопытство.

· Не скупитесь на похвалу.

Радуйтесь Вашему малышу!

Приложение 3
АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Дата заполнения_________________

1. Ребенок:

а)фамилия,имя___________________________________________________________________
б) дата рождения____________ 

в) сколько лет, месяцев на настоящий момент__________________________________________
2. Мать:

а)фамилия,имя,отчество___________________________________________________________
б) дата рождения __________________________________________________________________
в) образование, специальность, место работы

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
3. Отец:

а)фамилия,имя,отчество___________________________________________________________
б) дата рождения __________________________________________________________________
в) образование, специальность, место работы 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
4.Состав семьи (кто постоянно живет с ребенком)

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
5. Была ли патология беременности и родов (если была, то какая: токсикоз, угроза прерывания, кесарево сечение и т.д.)

________________________________________________________________________________
6.Часто ли ребенок болеет, какие тяжелые заболевания, операции, травмы перенес 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
7.Закаливаете ли Вы ребенка, как именно, как часто

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
8.Соблюдается ли режим дня ребенка в семье? 

________________________________________________________________________________9.Есть ли у ребенка аллергия? На что именно?

________________________________________________________________________________
10. Есть ли в семье другие дети, их возраст, каковы взаимоотношения  с ними

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
11.К кому из членов семьи ребенок больше всего привязан

________________________________________________________________________________
12. Как переносит разлуку с матерью? (Легко. Плачет, но быстро успокаивается. 

Через некоторое время успокаивается. Тяжело.)

________________________________________________________________________________
13.Кто в основном занимается воспитанием ребенка?

________________________________________________________________________________
14. Перечислите, какие методы поощрения применяются в семье и как на них реагирует

 ребенок?

________________________________________________________________________________
15. Какие используются методы наказания, и какова на них реакция ребенка?

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
16.Какие игры предпочитает ребенок – подвижные или настольные (типа конструирования), индивидуальные или коллективные, с участием других детей или взрослых?

________________________________________________________________________________17. Чем особенно любит заниматься, какие игрушки любит, кто их убирает?

________________________________________________________________________________
18. Осуществляете ли Вы совместные игры, направленные на развитие ребенка, какие, насколько часто? Как к ним относится ребенок?

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
19. Насколько ребенок самостоятелен – умеет занять себя или постоянно требует внимания взрослых? ________________________________________________________________________________
20. Насколько долго ребенок может заниматься одним делом? ________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________21. Какое настроение наиболее характерно для Вашего ребенка (жизнерадостное, спокойное, возбужденное, плаксивое, неустойчивое и т.д.)? ________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
22. Какие особенности поведения Вы замечаете? Вызывает ли что-то у Вас беспокойство? (Например, отрицательные привычки; боязнь чего-то, агрессивность по отношению к окружающим; излишняя обидчивость и т.п.) ________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
23. Любит ли ребенок помогать Вам? Что Вы можете ему доверить? ________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
24. Насколько часто Вы с ребенком ходите куда-нибудь и куда?

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
25. Посещал ли ребенок детский сад ранее, сколько времени, как относился к посещению детского сада? ________________________________________________________________________________
26. Какие у ребенка отношения с детьми, охотно ли он с ними играет, если есть трудности, то какие?

________________________________________________________________________________
27.   Как ребенок реагирует на общение с окружающими взрослыми (боится, легко вступает в контакт и т.д.), есть ли желание с ними общаться? ________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
28. Как ведет себя в новой ситуации или с незнакомыми людьми ___________________________

29. Расскажите о ребенке то, что сами считаете важным, характерным для него. ________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
30. Что бы Вы хотели узнать и какую помощь получить от педагогов и специалистов детского сада?

________________________________________________________________________________

Благодарим Вас за участие.

Приложение 4
Диагностика уровня адаптированности 

ребенка к дошкольному учреждению 

Группа ______________________                                                     Учебный год __________________

Воспитатели __________________________________________________________________________

	№
	Фамилия, имя ребенка
	Психологические критерии адаптированности ребенка к ДОУ
	Итого

	
	
	Общий эмоциональ-ный фон поведения
	Наблюдение за ребенком
	Реакция на изменение привычной ситуации
	

	
	
	
	Познаватель-ная и игровая деятельность
	Взаимоотно-шения с взрослыми
	Взаимоотно-шения с детьми
	
	

	
	
	Положительный
	Неустойчивый
	Отрицательный
	Активен
	Активен при поддержке взрослого
	Пассивен/ Реакция протеста
	Инициативен
	Принимает 

инициативу взрослого
	Уходит от взаимоотноше-ний, реакция протеста
	Инициативен
	Вступает в контакт при поддержке взрослого
	Пассивен/ Реакция протеста
	Принятие
	Тревожность
	Непринятие
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Обработка диагностики уровня адаптированности 

ребенка к дошкольному учреждению

Баллы, набранные ребенком, суммируются. Данная сумма делится на 5 (количество критериев). Число, полученное в результате деления, соотносится со следующими показателями и делается заключение об уровне адаптированности детей.

2,6 – 3 балла – высокий уровень адаптированности. У ребенка преобладает радостное или устойчиво-спокойное эмоциональное состояние. Он активно контактирует со взрослыми, детьми, окружающими предметами, быстро адаптируется к новым условиям (незнакомый взрослый, новое помещение, общение с группой сверстников).

1,6 – 2,5 баллов – средний уровень адаптированности. Эмоциональное состояние ребенка нестабильно: новый раздражитель влечет возврат к отрицательным эмоциональным реакциям. Однако при эмоциональной поддержке взрослого ребенок проявляет познавательную и поведенческую активность, легче адаптируется к новой ситуации.

1 – 1,5 баллов – низкий уровень адаптированности. У ребенка преобладают агрессивно-разрушительные реакции, направленные на выход из ситуации (двигательный протест, агрессивные действия), активное эмоциональное состояние (плач, негодующий крик), либо отсутствует активность, инициативность при более или менее выраженных отрицательных реакциях (тихий плач, хныканье, отказ от активных движений, отсутствие попыток  к сопротивлению, пассивное подчинение, подавленность, напряженность).

А. Остроухова. Как измерить адаптацию.// Обруч, №3, 2000 г

Приложение 5
Карта психофизического развития ребенка 

раннего возраста 

I. Общие сведения о ребенке

Фамилия, имя _______________________________________________________________________

Дата рождения _________________________                       Группа ___________________________

Домашний адрес  ____________________________________________________________________

II. Результаты психолого-педагогической диагностики

Карта нервно-психического развития ребенка второго года жизни

	Возраст
	Понимание речи
	Активная речь
	Сенсорное развитие
	Игра и действия с предметами
	Двигатель-

ное развитие
	Навыки
	Социальное развитие /

Поведение
	Заключение

	1год

6мес.
	
	
	
	
	
	
	
	

	1год

 9 мес. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 года
	
	
	
	
	
	
	
	


Карта нервно-психического развития ребенка третьего года жизни

	Возраст
	Активная речь
	Сенсорное развитие
	Игра
	Конструирование
	Изодеятельность
	Навыки
	Двигательное развитие 
	Социальное развитие /Поведение 
	Заключение

	
	грамма-тика
	вопросы
	восприятие формы
	восприятие цвета
	
	
	
	
	
	
	

	2 года

6 мес.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 6
Преимущества соленого теста
· можно приготовить в любой момент, не тратя лишних денег; 

· легко отмывается и не оставляет следов; 

· безопасно при попадании в рот, если не добавлять клей, - обычно, один раз попробовав тесто на вкус, ребенок больше не пытается взять его в рот - невкусно!!! 

· если оно правильно замешано, лепится замечательно, к рукам не липнет; 

· можно сушить в духовке, а можно - просто на воздухе; 

· краска пристает любая, а возможности для росписи - практически неограниченные; 

· поверх краски хорошо еще покрывать лаком - сохранится на века... 

· с готовым можно играть - без боязни, что оно потеряет форму. 

Лепить из теста - одно удовольствие! Соль, мука, вода - вот и все, что нужно для умелых рук. Настенные украшения, забавные игрушки, сувениры и сюрпризы сделают ваш дом непохожим на другие, наполнят его уютом и душевным теплом. 

Приложение 7
Рецепты соленого теста
Рецепт теста №1. 2 стакана муки (можно в муку, не выходя из нормы двух стаканов, добавить сухой крахмал. Например, 1 1/2 ст. муки + 1/2 ст. крахмала. С добавлением крахмала тесто станет более эластичным. Из такого теста особенно хорошо получаются тонкие детали, например, лепестки цветов.), 1 стакан соли, 1 неполный стакан воды, примерно 180 г, можно добавить 2 стол. ложки клея ПВА. Вместо воды можно сварить клейстер из крахмала. Смешать все компоненты . Вымесить тесто до тех пор, пока масса не станет однородной и эластичной, если тесто получается жидковатым, то можно вымешивать его дальше, добавляя понемногу муки до тех пор, пока оно не станет упругим.

Рецепт теста № 2: 300 г муки, 1 ст. ложка растительного масла, 200 г воды. Постепенно добавляя воду и масло в муку, замесить тесто. Готовое тесто хорошо вымесить.

Рецепт теста № 3: 2 стакана муки, 1 стакан мелкой соли, 1 стакан воды, подкрашенной пищевым красителем (половина пакетика на порцию теста), 2 ст. ложки растительного масла. Смешать муку с солью и, постепенно добавляя воду и масло в полученную смесь, замесить тесто. Готовое тесто хорошо вымесить.

Во время работы тесто следует хранить в закрытой посуде или в полиэтиленовом пакете.

Краски из сока
Получившееся нечто можно раскрасить. Роль краски отлично выполнит сок (свекольный, морковный или любой другой). Такой "краситель" не уступает настоящим краскам, но если вдруг попадет в рот - ничего страшного не случится. Не забудьте приготовить "спецодежду" (что-нибудь свободного фасона, что не жалко испачкать) и "рабочее место" (поставьте все необходимое для рисования на большой поднос с загнутыми вверх краями или постелите клеенку). "Краску" лучше налить в розетку - в нее легче попасть кисточкой и меньше вероятность, что она перевернется. Можно использовать пищевые красители, которые продаются в виде порошка. 

Приложение8
Способы сушки
Сушка в духовке. Нужно исходить из того, что изделие толщиной 5 мм сушится в течение 1 часа. Температура при этом должна быть 75 градусов. 

Воздушная сушка. Самый экономичный, но и самый длительный. При воздушной сушке влага из изделия испаряется очень медленно за 1 день изделие просушивается не более чем на 1 мм толщины. Такую сушку целесообразнее всего проводить летом, когда можно использовать тепло солнечных лучей (зимой на батарею украшения ни в коем случае класть нельзя!). 

Комбинированная сушка. Она более всего подходит для объемных лепных украшений: изделия выдерживают несколько дней на солнце, затем досушивают в духовке. 

Приложение 9
Взаимодействие воспитателя с семьей
Многие родители, заинтересованные в том, чтобы их дети творчески развивались, знают, насколько важны для детей занятия лепкой из теста, пластилина, глины. Именно поэтому возбудимым, шумным и активным детям часто рекомендуют заниматься лепкой. 

Однако, легко сказать - заниматься лепкой! А вот как это сделать, с чего начать, как заинтересовать ребенка?

Иногда мамы просто покупают пачку пластилина, вручают ребенку, а сами уходят в другую комнату заниматься своими делами. Как правило, подобные эксперименты кончаются весьма плачевно: весь пластилин оказывается смешан в один комок, неопределенного грязного цвета, причем комок этот обычно оказывается на полу. А если учесть, что пластилин не слишком хорошо отскребается от паркета и обоев, да еще оставляет жирные пятна. В общем, мамы решают, что пластилин - это чересчур, и малыш еще не дорос до подобных занятий. И многие до самой школы про лепку больше не вспоминают. Некоторые считают, что вполне достаточно занятий в детском садике, а дома можно и не лепить. 

Как же быть? Пластилин - далеко не единственный материал, из которого можно лепить, мы рекомендуем родителям использовать соленое тесто. Важно помнить, что во время занятий лепкой вам нужно быть рядом со своим ребенком, а в идеале, сидеть с ним рядом и тоже лепить. Мы рекомендуем родителям - попробуйте полепить сами, и почувствуйте, что это приятно и интересно, и вы сможете вместе с ребенком создать удивительные шедевры!

В период адаптации не маловажное значение имеет четкое взаимодействие воспитателя с семьей. Если родители и сотрудники ДОУ объединят свои усилия и обеспечат малышу защиту, эмоциональный комфорт, интересную и содержательную жизнь в детском саду и дома, то можно с уверенностью сказать, что произошедшее изменение в жизни ребенка – ему на благо. 

Во время адаптационного периода мы ведем тесную работу с родителями. Наряду с консультациями для родителей по поводу адаптации, закаливания, питания, режима дня, и т. д. можно провести беседу – консультацию для родителей на тему: «Тестотерапия в жизни ребенка раннего возраста», как тестотерапия помогает сгладить адаптационный стресс ребенка. Делимся опытом, чем и как можно занять подросшего малыша. Так же необходимо, чтобы родители, как потенциальный заказчик образовательных услуг ДОУ, имели представление о том, чем занимается их ребенок в детском саду. Для нас очень важно что бы родители были спокойны за психическое и физическое благополучие своего малыша, отдавая его в ДОУ, ведь известно, что у малышей раннего возраста очень тесный духовный контакт с мамой. 

Нужно рассказать родителям, что приготавливать тесто нужно заранее: ребенок не сможет долго ждать начала игры, и, пока мама готовит тесто, его интерес угаснет. Что приучать ребенка играть с тестом нужно за столом, на клеенке, а после игр обязательно мыть руки. 

Объяснить родителям, что тесто - своеобразный материал для лепки и может сначала не понравиться малышу. Начинать игру надо вместе с ребенком, при первых же признаках снижения интереса занять его другой деятельностью, а к тесту вернитесь через день-два. Если все участники игры эмоционально положительно настроены и взрослый верит в способности дочки, сына, внука или внучки, все получится! Игры с тестом особенно полезны для детей с повышенным или пониженным тонусом рук, так как они способствуют нормализации тонуса и активизации мелкой моторики.

Можно предложить родителям различные игры с тестом для домашних условий. Так, например, можно размазывать тесто по поверхности и при этом делать отпечатки, можно использовать самые разные предметы, например, крышки от бутылок, ручки, карандаши, совмещать тесто с другим материалом (горохом, фасолью, веточками, вермишелью, соломкой.). Можно слепить колечки и их нанизывать на шнурок, можно отпечатывать на тесте пальцы, палочки, хлопать по тесту, плющить его всей ладошкой, катать колбаски ладошкой и каждым из пальчиков. 
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