Конспект  по физической культуре « Полоса препятствий» в 1 младшей группе
Форма проведения: мастер- класс ( для педагогов)
воспитатель: Любовникова М.С.

Цель: представить коллегам  виды упражнений , которые включены  в  занятиях по физической культуре в 1й младшей группе (2-3года), на примере которых можно составлять комплексы  или отдельно взятые упражнения , для организации деятельности по образовательной области физическое развитие. 
Планируемые результаты: Совершенствование навыка бега, ходьбы, прыжков с продвижением вперед, ориентировки в пространстве, равновесия , глазомера. Развитие навыка действовать по сигналу, двигательной активности, положительных эмоций.
Физкультурный инвентарь: стулья ( по кол-ву детей), гимнастическая скамейка, обручи ( по кол-ву детей), планки 3 шт., мешочки с песком ( по кол-ву детей)
                                         Ход занятия
Вводная часть
Построение, приветствие
Упражнение «Большие ноги – маленькие ножки»
1. Ходьба: в колонне по одному   - Большие ноги шли по дороге
2. Бег : переход от ходьбы к бегу и от бега к ходьбе – Маленькие ножки бежали по дорожке 
Задание повторить 3 раза
3. Прыжки: поскоки на месте на двух ногах с продвижением вперед- С кочки на кочку
Ходьба детей третьего года жизни еще не вполне освоена и в дальнейшем продолжает совершенствоваться. Движения рук иногда отсутствуют или бывают не согласованы с движением ног.
[bookmark: _GoBack]Воспитатель перед группой проходит широким шагом, правильно чередуя взмахи рук, и говорит: « Посмотрите, как я иду. Вот так и все пойдем». Важно учитывать, воспитатель идет лицом к детям ,чтобы дети во время ходьбы не опускали голову и смотрели вперед, взрослый двигается вперед ( спиной) и глядит на них.
Ходьба – составная часть каждого занятия по физической культуре. Она необходима для развития ориентировки в пространстве, быстрой реакции на звуковой и зрительный сигнал. Например, детям дают задание двигаться в определенном направлении, по сигналу остановиться или изменить направление, ходить вокруг и между предметами, не задевая их, не наталкиваясь друг на друга.
Бег является одним из основных видов передвижения детей младшего дошкольного возраста. Дети которые любят бегать сложены более пропорционально, у них лучше формируется стопа, что имеет большое значение для двигательной деятельности ребенка. Во время движения активизируются мышцы, а это хорошо влияет на весь организм, так как повышенное мышечное напряжение вызывает увеличение частоты сердечных сокращений.
Прыжки – наиболее важный показатель общей физической подготовленности детей. Малыши этого возраста любят прыгать, так как прыжки дают хорошую физическую нагрузку. Важно учить их правильно прыгать, используя упражнения в подпрыгивании, спрыгивании и перепрыгивании.

Основная часть
Общеразвивающие упражнения
1. И.п.: сидя на стуле, руки на коленях. Поднять руки через стороны вверх, опустить на колени (4-6 раз)
2. И.п.: сидя на стуле, руками держаться за сиденье сбоку. Поднять одну ногу, опустить, поднять другую ногу ( 3-4 раза)
3. И.п.: стоя за стулом держаться за спинку. Присесть и выпрямиться-  « спрятаться от воспитателя и показаться» ( 4-6 раз)
4. И.п.: стоя, руки свободно. Поскоки на месте ( 15-20 сек)- « воспитаель нашел детей и все радуются.
5.  Спокойная ходьба между стульями за воспитателем. Дети вместе с воспитателем ставят стулья вдоль одной из стен зала.
В первой младшей группе значительное место занимает общеразвивающие упражнения, так как в этом возрасте увеличивается самостоятельность выполнения заданий, что позволяет разнообразить несложные движения.
Общеразвивающие упражнения проводятся из разных исходных положений  ( стоя, сидя, лежа, на четвереньках). Кроме непосредственного развития движений, что является основной задачей, ОРУ способствуют всестороннему развитию ребенка. Детям первой младшей группы вполне доступны имитационные движения, которые используются как общеразвивающие упражнения.
Занятия начинаются с упражнения для рук и плечевого пояса, затем следуют движения для ног и туловища, а заканчиваются, как правило поскоками или бегом с последующей спокойной ходьбой. В этой возрастной группе ОРУ повторяются 3-6 раз.
Основные виды движений
1. Ходьба по гимнастической скамейке.
Упражнять  детей  в ходьбе по ограниченной поверхности, развивать чувство равновесия, ловкость, глазомер. 
2. Лазанье: подлезать под препятствие высотой 40-30 см ( рейка)
Упражнять детей в подлезании ( или   пролезании).
Дети третьего года жизни ползают с большим удовольствием, быстро и уверенно. Необходимо поддерживать стремление детей ползать, так как это уменьшает нагрузку на позвоночник и является корригирующим упражнением Целесообразнее   развивать навыки лазанья индивидуально в самостоятельной деятельности детей, во время прогулок.
3. Бросание ( мешочек с песком, вес 150гр) на дальность правой и левой руки.
Метание детьми третьего года жизни еще освоено мало. Но  потребность , что-то катать, бросать, перекладывать у них большая. 
Упражнения в метании ценны для общего развития ребенка, они укрепляют мышцы руки, туловища, развивают согласованность движений, глазомер. Наиболее легким видом движения по сравнению с другими является метание на дальность.

Подвижная игра « Птички в гнездышках»
 Задачи: упражнять детей в беге в разных направлениях, в умении слышать сигнал воспитателя, ориентироваться в пространстве.
Описание игры. С одной стороны площадки свободно раскладываются обручи по количеству детей. Каждый ребенок стоит в своем обруче- это гнездышко, в нем живет птичка. По сигналу птички вылетают из гнезд и разлетаются по всей площадке. Воспитатель кормит птиц то в одном, то в другом конце площадке: дети присаживаются на корточки, ударяя кончиками пальцев по коленям- клюют корм. « Полетели птички в гнезда!»- говорит воспитатель, дети бегут и  становятся в любой свободный обруч. Игра повторяется.
На третьем году жизни у малышей появляются устойчивые игровые интересы, они уже могут соблюдать простые правила, играя в начале небольшим коллективом, а затем и всей группой.
Подвижные игры способствуют устранению замкнутости, застенчивости, у ребенка появляется умение слушать и слышать речь взрослого; развивается навык начинать и заканчивать действия по сигналу; постепенно зарождается чувство коллективизма, товарищества, это очень важно.
Игры благотворно влияют на весь организм ребенка в целом, так как при активном выполнении движений работают различные группы мышц, повышается частота пульса, углубляется дыхание.
Игра- исключительно ценный способ вовлечения ребенка в двигательную деятельность. На основе положительных эмоций. Связанных с понятным, близким сюжетом, и доступности движений у малыша постепенно появляется желание участвовать не только в играх, но и в упражнениях во время занятий и самостоятельной деятельности.

Заключительная часть
Игра на дыхание « Пошумим, как ветер»- делаем вдох носом, на выдох произносим звук « У-у-у-у-у, повторить 2 раза.



 
