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Речь, являясь орудием человеческого мышления и средством регуляции его психической деятельности, служит еще и основным средством общения людей. Общепризнанно, что общение является одним из основных условий развития ребенка, важнейшим компонентом формирования его личности, поведения, эмоционально-волевых процессов.
Решающая роль в развитии речи ребенка принадлежит речевому дыханию. Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное звукообразование, создает условия для поддержания нормальной громкости речи, четкого соблюдения пауз, сохранения плавности речи и интонационной выразительности. 
Поэтому поиск эффективных методов и приёмов по развитию речевого дыхания  является важной задачей коррекционной работы.
Ведущая педагогическая идея опыта заключается в определении путей логопедической работы с дошкольниками по профилактике и коррекции речевых нарушений через развитие речевого дыхания.
Диапазоном опыта является единая система, представленная комплексами методов и приёмов развития речевого дыхания, включёнными в разные виды деятельности:
  -включение упражнений на развитие речевого дыхания в  коррекционную работу, проводимую с детьми на логопункте;
- подбор и обучение педагогов и родителей упражнениям на развитие речевого дыхания;
- ознакомление  педагогов и родителей с консультативным материалом;
Цель: формирование речевого дыхания посредством дидактических пособий и упражнений
        Задачи:
       -    улучшить функцию внешнего (носового) дыхания
· вырабатывать более глубокий вдох и более длительный выдох;
·  развивать фонационный (озвученный) выдох; 
· развивать речевое дыхание;

· тренировать речевое дыхание в процессе произнесения текста.
-     повышать компетентность родителей и педагогов в вопросе влияния  речевого дыхания на развитие речи детей.
Новизна опыта состоит в комбинировании традиционных и современных методик и технологий по данной теме, а также в активном взаимодействии всех участников образовательного процесса.
       Практическая значимость данного опыта заключается в том, что данный материал может быть использован всеми специалистами работающими в ДОУ. Весь материал имеет структуру, содержит разнообразные обязательные и дополнительные  упражнения и игры, которые, в свою очередь, могут самостоятельно выбираться и адаптироваться каждым педагогом.
Дети, имеющие ослабленный вдох и выдох, как правило, говорят тихо и затрудняются в произнесении длинных фраз. При нерациональном расходовании воздуха    нарушается плавность речи, так как ребенок на середине фразы вынужден добирать воздух. Часто такие дети не договаривают слова и нередко в конце фразы произносят их шепотом. Иногда, чтобы закончить длинную фразу, они вынуждены говорить на вдохе, отчего речь становится нечеткой, судорожной, с захлебыванием. Укороченный выдох вынуждает говорить фразы в ускоренном темпе, без соблюдения логических пауз. Приступая к развитию у ребенка речевого дыхания, необходимо, прежде всего, сформировать сильный плавный ротовой выдох. При этом надо научить ребенка контролировать время выдоха, расходовать воздух экономно. Дополнительно у ребенка развивается способность направлять воздушную струю в нужном направлении. 
При проведении игр, направленных на развитие у ребенка речевого и неречевого дыхания, необходимо иметь в виду, что дыхательные упражнения быстро утомляют ребенка, даже могут вызвать головокружение. Поэтому такие игры необходимо ограничивать по времени (можно использовать песочные часы) и обязательно чередовать с другими упражнениями.
Для того, чтобы малыш был успешен в выполнении упражнений на выдувание, сдувание, поддувание, задания должны усложняться постепенно. Раздаточный материал должен быть удобным, красивым, интересным, поэтому  зона развития дыхания в моём логопедическом кабинете включает в себя дыхательные тренажёры, вертушки, султанчики, мыльные пузыри и многое другое.  Также  в кабинете есть картотека  дыхательных упражнений. 
Выполняя упражнения, следует придерживаться определённых правил:
-   вдох через нос
-   плечи не подымать
-   выдох  плавный, продолжительный, через рот
-   необходимо следить за тем, чтобы не надувались щеки ( для начала их можно придерживать руками)
- предметы для поддувания - на уровне рта ребенка
- осанка ребенка должна быть правильной
- все упражнения должны носить игровой характер

Цели у всех пособий на неречевое дыхание одинаковые  - выработать длительную непрерывную воздушную струю; развить сильный, целенаправленный выдох; укрепить мышцы губ.
Добиться этих  целей  помогают такие пособия как:
 «Аэробол»  «Футбол» 
  «Железная дорога»  «Поддувалочки» и многие др.
Так же хочу  представить вам  комплекс упражнений на развитие речевого дыхания.  Данные упражнения тесно сопряжены с логопедической работой по формированию планирования речевого высказывания. Дети обучаются в процессе выдоха произносить сначала слоги и отдельные слова, затем фразы из двух, а далее из трех-четырех слов, короткие стихотворные тексты.
На первых занятиях активно используется невербальная инструкция: быстрое движение руки с раскрытой ладонью вверх, означающее начало быстрого вдоха через рот. По мере того как дети начинают самостоятельно выполнять вдох перед речью, количество таких инструкций сокращается.
Каждое упражнение длится не более пяти минут.
Упражнение 1. Выполнение ротового вдоха и на выдохе произнесение нараспев слога.  Сначала  используются слоги, состоящие из звуков, хорошо произносимых детьми , затем используются слоги, которые будут входить в состав слов, «пропеваемых» при изучении следующего комплекса упражнений.
Упражнение 2. Выполнение ротового  вдоха и на выдохе произнесение нараспев двусложного слова (по слогам). Используются слова: МАМА, МИЛА, МЫЛА, НОТЫ, КОНИ, ДЕТИ и т.д. В течение одного занятия каждое слово пропевается 4-5 раз.
Упражнение 3. Выполнение  ротового  вдоха и на выдохе произнесение нараспев трехсложного слова (по слогам). Используются слова: МАЛИНА, КАЛИНА, МАШИНА, КУБИКИ, ЗАПЕЛИ и т.д.
Упражнение 4. Выполнение ротового   вдоха и на выдохе произнесение нараспев фразы, состоящей из двух слов. Используются фразы, включающие двусложные и трехсложные слова, например: «МАМА МЫЛА», «МИЛА ШИЛА», «МАША ЕЛА», «ДЕТИ ЗАПЕЛИ» и т.д.
Упражнение 5. Выполнение ротового  вдоха и на выдохе произнесение нараспев фразы, состоящей из трех слов.  Используются фразы, включающие двусложные слова, например: «МАМА МЫЛА МИЛУ», «МАМА МЫЛА КОЛЮ», «МИЛА ЕЛА КАШУ» и т.д.
Упражнение 6. Выполнение   ротового вдоха и на выдохе произнесение нараспев фразы, состоящей из четырех слов. Используются фразы, включающие двусложные слова, например: «МАМА МЫЛА МИЛУ МЫЛОМ», «МАМА МЫЛА МАШУ МЫЛОМ», «МАМА ШИЛА МАШЕ ШУБУ» и т.д.
Упражнение 7 Выполнение  ротового вдоха и на выдохе произнесение нараспев фразы, состоящей из четырех слов с соединительным союзом И.
 В этом упражнении детям предлагается не просто повторять фразу совместно с логопедом или вслед за ним по данному образцу и схеме, а самостоятельно заканчивать предложение, называя предъявленную предметную картинку.
Все упражнения построены аналогично, но вначале меняются только предметные картинки, позже меняются отдельные слова во фразе, а затем – фраза целиком.
Например: «Маша ела кашу и банан», «Маша ела кашу и салат», «Мила ела кашу и банан», «Мама шила шубу и пальто» и т.д.
Упражнение 8  Произнесение нараспев двух стихотворных фраз по схеме. Используются строфы известных детям стихотворений А. Барто, С. Маршака, С. Михалкова и др.
Упражнение 9 Произнесение нараспев четырех стихотворных фраз по схеме. Используются известные детям стихотворения или отрывки из них. 
Тренировка произнесения стихотворных текстов продолжается на логопедических занятиях и дома. Рекомендуется разучивание новых стихотворений, проговаривание стихотворных текстов при маршировании, под музыку и пр.
При систематических занятиях у детей сформировалось кинестетическое представление о правильном направлении дыхательной струи. Правильное дыхание способствовало образованию звучной плавной речи. Дыхательные упражнения необходимы при коррекции звукопроизношения на этапах подготовки органов артикуляции к постановке звука и его автоматизации.
























Опыт работы на тему: «Развитие речевого дыхания как профилактика и коррекция речевых нарушений у детей дошкольного возраста».































