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Владикавказ 2016 г.
Цели занятия:
Образовательная:
- закрепление знаний, умений и навыков, полученных на предыдущих уроках;
- развитие осмысленного исполнения движений;	
- отработать с обучающимися технику исполнения элементов народно-сценического танца, научить слышать музыку.
Воспитательная: 
- формирование эстетического воспитания, умения вести себя в коллективе;
- воспитание личности обучающихся, привитие любви к народному танцу, к народной музыке.
Развивающая:
- формирование эстетического восприятия окружающего мира; 
- развитие памяти танцевальных движений, рисунка танца;
- развитие координации движений, выносливости и постановки дыхания;
- укрепление опорно-двигательного аппарата.
Оборудование: гармошка, доул.
Продолжительность занятия: 45 минут х 2.
Задачи:
- Формирование навыков творческого самовыражения, общей культуры.
- Развитие физических данных (гибкости, координации движений, устойчивости). 
- Развитие музыкальности, ритмичности, артистичности.

Ход занятия
1. Организационный момент
Поклон педагогу и концертмейстерам, обозначение темы, целей и задач занятия. Беседа о значении координации в народном танце.

2. Разминка:
- марш по кругу с оттянутыми носочками;
- марш на полупальцах и на пятках;
- переменный ход с пятки на носок;
- ходьба «гусиным» шагом по кругу;
- прыжки в присядке;
- перестроение в линии.
- круговые вращения головой;
- круговые движения плечами вперед и назад;
- наклоны корпуса вправо и влево;
- стоя по II позиции, разворот корпуса назад вправо и влево;
- разогрев стопы, поднятие на полупальцах по VI позиции;
- разогрев носочков по VI позиции;
- приседания на колено поочередно;
- растяжка мышц ног и спины, сидя на полу;
- ковырялочка;
- ножницы;
- связка движений горского танца;
- связка движений танца «Симд».

3. Основная часть
Занятие проводится в группе первого года обучения. Программа занятий ансамбля народного танца предполагает постепенное расширение и углубление знаний, развитие умений, навыков обучающихся. Обучающиеся умеют уже ритмично двигаться, переходить от умеренного темпа к быстрому и наоборот, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. На сегодняшнем занятии обучающиеся уже к изученным добавят новые сценические движения: основной ход хонга кафт, ход на полупальцах, ход по диагонали, ход вперед и назад. Вначале изучаются движения ног, затем движения рук, затем руки и ноги одновременно, работа над согласованностью рук и ног. Движения повторяются по несколько раз.

4. Релаксация
Выполняются упражнения на релаксацию организма.

5. Подведение итогов занятия
Подводятся итоги занятия. Отмечаются позитивные стороны, делаются замечания. Дается домашнее задание – закрепление изученных движений.
