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	Раздел
	Сроки
	Содержание работы
	Практика

	Изучение методической литературы
	Сентябрь - май
	1. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Программа и методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет. Мозаика- Синтез, Москва, 2008
2. Зимонина В. А. Воспитание ребёнка – дошкольника. Расту здоровым. М.; ВЛАДОС, 2003.
3. Моргунова О. Н. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ. Учитель, 2005.
3. Рунова М. А. Двигательная активность ребёнка в детском саду. Мозаика-Синтез, Москва, 2004.
4. Смирнова Е.О. Лучшие развивающие игры. Эксмо, Москва, 2014
	

	Работа с детьми
	Сентябрь-май
	Дидактические  игры  п о формированию представлений о   здоровом  образе   жизни   –
«Мой день», «Что такое
хорошо,	что	такое плохо»,
«Правила гигиены» и др.
	Ден ь	здоровья
«Осенние старты» (октябрь)

	
	Сентябрь-май
	Обучение подвижным  играм,
соответствующим  возрасту детей и развивающим физические  качества  –   силу, быстроту , ловкость , выносливость, гибкость , разные виды движений:
сила и выносливость – «Успей выбежать», «Кто сильнее?»,
«Кто дальше?» и др.;
Быстрота и ловкость   –
«Мышеловка»,  «Хитрая лиса»,
«Караси и щуки» , « Два Мороза» и др.
гибкость: «Гонка мячей»,
«Уточка», «Медвежата»;
бег: «Спящая лиса», «Горелки» и др.;
прыжки: «Зайцы и волк»,
«Лягушки и цапля» и т.д.;
Ползание и лазание:
«Обезьянки» ,   « Котята и  щенята» и др.»
	Досуг	«Вечер подвижных игр» (январь).











	
	Январь-апрель
	Знакомство с русскими народными играми: «У  медведя во бору»,
«Гуси-лебеди»,	«Курочка»,
«Лошадки» и т.д.
	Спортивный праздник
«Народные
подвижные игры» (апрель).

	
	Февраль
	Знакомство с новыми музыкально-подвижными играми: «Замри», «Танец на
газетке», «Кошки-мышки».
	

	
	Май
	Отображение впечатлений,
получесние во время подвижных игр , в продуктивной   деятельности ( р и с о в а н и и , л е п к е , аппликации).
	В ы с т а в к а   р а бо т детского  творчество
« Мо и   л ю б и м ы е игры».

	Работа с семьёй
	Ноябрь
	Просмотр работы с детьми по формированию представлений о зож.
	Открытый показ непрерывной образовательной деятельности
« Путешествие в Спортландию»

	
	Январь
	Консультация для родителей
«Значение подвижных игр в развитии детей дошкольного возраста».
	Папка-передвижка

	
	Февраль
	Круглый стол «Подвижные игры дома и на улице».
	Развлечение е	с участием  родителей
«А ну-ка, папы!».

	Самореализаци я
	Февраль
	Консультация для педагогов по теме самообразования.
	.

	
	Май
	 Отчёт о проделанной работе по теме самообразования на итоговом педсовете.
	В ы сту п л ен и е н а педсовете.



Актуальность темы

Подвижная игра – сознательная, двигательная активность ребенка, предполагающая точное и своевременное выполнение заданий, которые связаны с обязательными для всех играющих правилами. Увлекательное содержание и эмоциональная насыщенность игры побуждает детей раннего возраста к определенным умственным и физическим усилиям, а значит способствовать их развитию в целом. Детям младшего дошкольного возраста выполнение игровых заданий доставляет большое удовольствие. Играя, ребенок упражняется в различных движениях. С помощью взрослых он овладевает новыми, более сложными видами действий. Подвижные игры в основном коллективные, поэтому у детей вырабатываются элементарные умения ориентироваться в пространстве, согласовывать свои движения с движениями других играющих, находить свое место, не мешая другим, по сигналу убегать или менять место. Игра помогает ребенку преодолевать робость, застенчивость. В игре, подражая действиям своих товарищей, он естественно и непринужденно выполняет самые различные движения.
Совместные действия маленьких детей создают условия для общих радостных переживаний и активной деятельности. В подвижных играх дети учатся играть дружно, уступать и помогать друг другу. Активные двигательные действия при эмоциональном подъеме способствуют значительному усилению деятельности костно–мышечной, сердечно– сосудистой и дыхательной систем, благодаря чему происходит улучшение обмена веществ в организме и соответствующая тренировка различных систем и органов.
Цель.
Повышение своего профессионального уровня в изучении подвижных игр; внедрение и применение их в работе с детьми.
Задачи.
Изучение методической литературы по подвижным играм.
Изучение теоретического курса по развитию двигательной активности детей.
Творчески применять профессионально-педагогические знания с учетом возрастных, индивидуальных, социально-психологических особенностей дошкольников.
Формировать устойчивый интерес детей к подвижным играм, к активному образу жизни, воспитанию моральных, волевых, нравственных, эстетических качеств, а также расширить двигательный опыт детей посредством овладения новыми двигательными качествами.
ЭТАПЫ И СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПЛАНА

 Кл ас с иф ика ци я п одв иж ны х иг р дл я д ошк ол ьн и к ов 
Игры классифицируются: по сложности, двигательному содержанию, степени физической нагрузки, использованию пособий и снарядов, по преимущественному формированию физических качеств.

В примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования «Детство» и в существующих сборниках подвижных игр в основу классификации положен признак преобладающего вида движений (бег или прыжки, метание, лазанье и т.п.). При подборе по каждому виду основных движений соблюдается преемственность между возрастным группами. Это помогает инструктору планировать игры в связи с формированием у детей определенных двигательных навыков.

В сборнике М.М. Конторович и Л.И. Михайловой, принято деление игр по степени вызываемого у детей мышечного напряжения: на игры большой, средней и малой степени подвижности. Большая подвижность — участвует вся группа (бег, прыжки, «Ловишки», «Пятнашки») средней подвижности — активно участвует вся группа, но характер движений относительно спокойный (ходьба, передача предметов) малой подвижности — движения выполняются в медленном темпе, к тому же интенсивность их не значительна (игра с ходьбой, игры на внимание, «морская фигура», «Найди и промолчи»).
Подвижные игры разнообразны по своему содержанию и организации. Одни игры имеют сюжет, роли и правила, тесно связанные с сюжетом; игровые действия в них производятся в соответствии с требованиями, заданной ролью и правилами. В других играх сюжет и роли отсутствуют, предложены только двигательные задания, регулируемые правилами, которые определяют последовательность, быстроту и ловкость их выполнения. В третьих сюжет действия играющих обусловлены текстом, определяющим характер движений и их последовательность.
Все игры для детей дошкольного возраста, построенные на движении, можно разделить на две большие группы: подвижные игры с правилами и спортивные игры.

Первую группу составляют игры, разные по содержанию, по организации детей, сложности правил и своеобразию двигательных заданий. Среди них можно выделить сюжетные и бессюжетные игры, игры-забавы.
Вторая группа- спортивные игры: городки, бадминтон, баскетбол, футбол. В работе с детьми дошкольного возраста их применяют с упрощенными правилами.
В младших группах детского сада наибольшее применение имеют сюжетные подвижные игры, а также простейшие игры без сюжета типа ловишек и игры-забавы. Бессюжетные игры с элементами соревнования, эстафеты, игры с предметами еще не доступны малышам. Совсем не проводят в этом возрасте спортивные игры. Вместе с тем в работе с детьми младшего дошкольного возраста широко применяются игровые упражнения, занимающие как бы промежуточное место между гимнастическими упражнениями и подвижными играми.
 Сюже тн ые п од ви жн ые иг ры 

Игры этого вида строятся на основе опыта детей, имеющихся у них представлений и знаний об окружающей жизни, профессиях (летчик, пожарный, шофер и т.п.), средствах транспорта (автомобиль, поезд, самолет), явлениях природы, образе жизни и повадках животных и птиц. Сюжет игры и правила обуславливают характер движения играющих. Движения носят имитационный характер. Дети начинают, прекращают или изменяют движения в соответствии с правилами игры.
 Бе с с юже тн ые п од в ижн ые и гр ы 
Бессюжетные игры типа ловишек, перебежек очень близки к сюжетным — в них лишь нет образов, которым дети подражают, все остальные компоненты те же: наличие правил, ответственных ролей, взаимосвязанные игровые действия всех участников. Эти игры, так же, как и сюжетные, основаны на простых движениях, чаще всего беге в сочетании с ловлей. Такие игры доступны и младшим и старшим дошкольникам.
Бессюжетные игры требуют от детей большей самостоятельности, быстроты и ловкости движений, ориентировки в пространстве. Постепенно игры усложняются, с более сложными заданиями.
Бессюжетные игры с использованием определенных предметов «Кегли», «Кольцеброс» и т. п.
Играющие выполняют в них более сложные движения: метание, бросание и ловля или перекатывание мечей, шаров, колец. Двигательные задания в этих играх довольно сложные и требуют определенных условий, играть могут небольшие группы детей. В этих играх появляются некоторые элементы индивидуального соревнования.
 Игр овые у пра жне ни я 
Подвижные игры и упражнения взаимосвязаны, однако по целевому назначению, педагогическим задачам, содержанию и методике проведения игра и упражнение не тождественны. Подвижная игра имеет в основе определенный замысел (образный или условный). Упражнения же представляют собой методически организованные двигательные действия, специально подобранные с целью физического воспитания, суть которых заключается в выполнении конкретных заданий ("Доползи до погремушки", "Попади в воротца" и др.).
 Игр ы-забавы 
В работе с детьми дошкольного возраста используются и так называемые игры-забавы, аттракционы. Не будучи особенно важными для физического развития, они, однако, часто проводятся на досуга, на физкультурных праздниках.
 Игр ы с эл е м е нтам и с оре вн ова н ия 
(«Чье звено скорее построится», «Кто скорее к своему флажку» и т. п.). В основе таких игр лежит выполнение определенных двигательных заданий в соответствии с правилами. Элементы соревнования побуждают детей к большей активности, к проявлению различных волевых и двигательных качеств (быстроты, выдержки и т. д.) игры доступны детям более старшего возраста (5–6 лет), в младших группах их не проводят.

Игры с элементами спортивных игр — проводятся только с детьми старшего дошкольного возраста по упрощенным правилам.
Пополнить картотеку играми и атрибутики.
Муниципальное казенное образовательное учреждение детский сад «Теремок» 
 г.Ленск МО Ленский район РС(Я)
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