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	В программе старшей школы значительное внимание уделяется изучению раздела «Тригонометрия». Причем в ограниченный отрезок времени учащиеся должны усвоить объемный материал, включающий в себя понятие тригонометрической окружности, тригонометрические функции и их свойства, тригонометрические формулы, уравнения, их виды и методы решения, а также тригонометрические неравенства. Сталкиваясь с новым сложным объемным материалом, учащиеся испытывают трудности в его освоении. Одних только формул нужно выучить порядка сорока!
	Для овладения учащимися формулами тригонометрии я использую систему тренировочных и проверочных заданий. Каждый (или почти каждый) урок начинается с небольшой (на 5-7-10 минут, в зависимости от объёма) работы на знание и умение применять формулы. Работа может состоять из заданий, строго соответствующих заявленной теме, а может дополнительно включать в себя задания на знание уже ранее изученных формул. Обычно такие работы помечаются знаком «+» (например, Формулы двойного аргумента+). 	Такой подход позволяет выработать у учащихся навык запоминания формул на долгосрочный период и уверенное владение ими.
	Представляю примеры некоторых проверочных работ.
1. Формулы сложения (1)
Преобразуйте выражения, используя формулы тригонометрии

Вариант 1
1)  ;
2)  ;
3)  ;
4)  ;
5)  ;
6)  ;
7)  ;
8)  ;
9)  ;
10)  ;
11)  ;
12) Вычислите значение   .

Вариант 2
1)  ;
2) 
3) ;
4)  ;
5)  ;
6)  ;
7)  ;
8)  ;
9)  ;
10)  ;
11)  ;
12) Вычислите значение   .

2. Формулы сложения (2 +)

Преобразуйте выражения, используя формулы тригонометрии

Вариант 1
1)  ;
2)  ;
3)  ;
4)  ;
5)  ;
6)  ;
7)  ;
8)  ;
9)  ;
10)   ;
11)   ;
12)  .



3. Формулы двойного аргумента +

Преобразуйте выражения, используя формулы тригонометрии

1) 
2)  ;
3)  ;
4)  ;
5)  ;
6)  ;
7)  ;
8)  ;
9)  ;
10)  ;
11)  ;
12)  ;
13)  ;
14)  ;
15)   ;
16)  ;
17)  .




