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Цель: приобщение детей к традициям национальной игровой культуры.

Задачи: 
- познакомить детей с играми, в которые в детстве играли их родители,
вызвать интерес к играм;
- способствовать сохранению психофизического здоровья детей;
- создать условия для проявления личностных качеств: взаимопомощи, умения работать в команде, доброжелательности;
- развивать физические качества, коммуникативные навыки;
- создать положительное эмоциональное настроение.

Оборудование: верёвка, скамейка, музыкальные записи,обувь. 

































Ход развлечения.

Ведущий:
Эй, ребята, скорей за мной,
 Знакомиться будем с игрой дворовой.
 Любили игры эти ваши родители.
  А вы поучаствовать в них не хотите – ли?
                     Дети – (отвечают)

Ведущий:
Хорошо, начинаем. Но сначала, мы хотим узнать какие вы хорошие.  Я буду задавать вопросы, а вы можете со мной соглашаться или нет. Только будьте внимательны.
Вы смелые? - Да!
Умелые? - Да!
Ленивые? - Нет!
Красивые? - Да!
Крикливые? - Нет!
Весёлые? - Да!
Милые? - Да!
Послушные? - Да!
Драчливые? - Нет!
Счастливые? - Да!
Сильные? - Да
Вот какие мы хорошие здесь собрались. Давайте пожмём руки друг другу. И узнаем такие ли мы ловкие, смелые, сильные.

Ведущий:
Первая игра: «Светофор»
Посмотрите, какие все яркие вышли вы на улицу? Одна из самых цветастых игр детства называлась «Светофор». На ровной площадке мы обозначим дорогу.  Выберем «светофор»  и все игроки, кроме «светофора», встанут на одной  стороне дороги. В это время «светофор» караулит на «дороге». Стоя спиной к игрокам, он будет называть какой-нибудь цвет. Если игрок  отыскал на себе названный цвет (одежда, бант, заколка и т.п.), он дотрагивается его рукой и спокойно переходит через «дорогу». Если же ничего подходящего не нашлось, ему остается только быстро перебежать на другую сторону. А «светофор» должен  поймать  нарушителя. Тот, до кого он дотронется, сам становится «светофором».
Ведущий:
Вторая игра: «Море волнуется»
Выбираем водящего, водящий отворачивается от остальных игроков и говорит:
Море волнуется раз,
Море волнуется два
Море волнуется три,
Морская фигура на месте замри!
В этот момент игроки должны замереть в той позе, в которой оказались. Водящий поворачивается, обходит всех играющих и осматривает получившиеся фигуры. Кто первый из них пошевелится, тот становится на место ведущего, либо выбывает из игры.
Ведущий:
Третья игра: «Пожарники»
Все ребята  делятся на две команды.  Первая команда кричит «Пожарники-пожарники, дайте нам огня». Игроки второй команды отвечают «какого?». Команда берется за руки, и называет имя «огонька». Выбранный ребенок с разбега должен разорвать цепь. Если это удается – он забирает одного игрока в свою команду, если нет – остается в первой команде. 

Ведущий:  
Четвёртая игра: "Мальчишки и девчонки".
Следующая игра называется "Мальчишки и девчонки". Нужно закончить стихотворные строки по смыслу, а для этого громко говорим "мальчишки" или "девчонки".
Весной венки из одуванчиков
Плетут, конечно, только…
Болты, шурупы, шестерёнки
Найдёшь в кармане у …
Коньки на льду чертили стрелочки.
В хоккей играют только …
Шёлк, кружева и в кольцах пальчики.
Выходят на прогулку …
Болтают час без передышки
В цветастых платьицах …
При всех помериться силёнкой
Не прочь всегда одни …
Боятся темноты трусишки –
Конечно, только лишь …. 

Ведущий:  
Пятая игра: «Золушка»

И последняя наша игра – «Золушка». Это не про бал и не про платья, зато про примерку туфелек. Все игроки усаживаются в ряд на скамейку, снимают по одной туфле и сваливают их в общую кучу. Водящий отворачивается, ему показывают обувь и спрашивают: «Кому?» Он называет имя любого из игроков. Так продолжается до тех пор, пока не закончится обувь. 

Ведущий:
 Игра игрой сменяется,
 Кончается игра.
А дружба не кончается,
Так крикнем все: «Ура!»

Веселитесь не грустите и не торопитесь стать взрослыми. Ведь
детство потом к вам никогда не вернётся. Как можно дольше оставайтесь
детьми. До новых встреч друзья!


