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I.Пояснительная записка.
В общей системе всестороннего развития человека физическое воспитание ребенка занимает важное место. Именно в дошкольном возрасте закладываются основы здоровья, физического развития, формируются двигательные навыки, создается фундамент для развития физических качеств. Дети дошкольного возраста с удовольствием занимаются физической культурой, и большой интерес вызывают у них спортивные игры.
Данная программа направленна на укрепление здоровья детей дошкольного возраста и развитие физических качеств (ловкость, быстрота движений, быстрота реакции, выносливости, координации движений).
В данной программе представлены игры и игровые упражнения с мячом и ракеткой и (без ракетки). Игры с мячом – воспитывают чувство мяча, координируют движения, служат первой ступенькой к дальнейшему изучению более сложных игр: это игры с прокатыванием теннисного мяча ( на полу), передачей, подбрасыванием и ловлей мяча. Игры с ракеткой и мячом, дети действуют уже с двумя предметами. Игры с ракеткой, мячом у стола (через сетку)- дети учатся переправлять мяч через сетку.
Основой для разработки программы по физкультурно – оздоровительному направлению предстали:
-  Программа развития и воспитания детей в детском саду «Детство» / В. И. Логинова, Т. И. Бабаева, Н. А. Ноткина. СПб.: Детство - Пресс, 2005
Звонкие удары о стол беспокойного целлулоидного мяча не оставляют детей равнодушными – вызывают восторг и радость, увлеченность игрой, приобщают к прекрасному миру движений.







                                                                                                                          

1Актуальность.
Здоровье человека – тема для разговора достаточно актуальная для всех времен и народов. Все без исключений понимают, как важно заниматься физкультурой и спортом, как здорово закаливать свой организм, делать зарядку, но как трудно бывает пересилить себя, заставить встать пораньше, сделать несколько упражнений. Мы откладываем занятия физкультурой на «потом», обещаем себе, что рано или поздно начнем, но иногда становится поздно начинать.
Воспитание уважительного отношения к своему здоровью необходимо начинать с детства. По мнению специалистов – медиков, 75 %всех болезней человека заложено в детские годы.
Научно – технический прогресс привел к тому, что человек все меньше и меньше понимает, что такое физический труд. А ребенок и подавно. Привычку у ребенка быть здоровым и духовно и физически надо прививать с детства, чтоб у него в будущем формировался положительный образ здорового человека. Невольно возникает вопрос: «Почему же наши дети так часто болеют?». Видимо, все дело в том, что мы, взрослые, ошибочно считаем: для ребенка самое важное, чтобы ребёнок не в чём не нуждался. А если у тебя кружится голова, если твой организм ослаблен болезнями и леностью, если он не умеет бороться с недугом? Очень часто родители в семье говорят ребенку: «Будешь плохо кушать – заболеешь! Не будешь тепло одеваться – простудишься!» и т. д. Но практически очень мало в семьях говорят родители детям: «Не будешь делать зарядку – не станешь сильным! Не будешь заниматься спортом – трудно будет достигать успехов в учении!» и т. д.
Видимо, поэтому наши ученые среди исследуемых ставят на первое место многое, но только не здоровье.
Сохранение и укрепление здоровья дошкольников – одна из актуальных проблем нашего времени. Однако состояние здоровья детей сегодня далеко не соответствует ни потребностям, ни потенциальным возможностям современного общества.
Настольный теннис популярен во всем мире. В нашей стране им занимаются миллионы людей. Благодаря игре в настольный теннис укрепляется здоровье детей, развиваются физические качества: (ловкость, быстрота движения, быстрота реакции, развитие глазомера, координации движений). Все перечисленные качества необходимы детям в процессе дальнейшей жизни.


2 Новизна.
В детском саду проводится системная работа по физическому воспитанию детей, которая включает в себя традиционные и нетрадиционные формы.
Используемые игры и игровые упражнения создают благоприятные условия для овладения пространственной ориентировкой, укреплению мышечно – связочного аппарата. Действия с мячом и ракеткой способствуют развитию глазомера, согласованности направления, силы и выразительности движения рук, корпуса. В играх с мячом совершенствуется навыки большинства основных движений, так как дети упражняются не только в приеме отбивания и владения мячом, но также и в ходьбе, перемещениях, прыжках..
Новизна данной программы заключается в том, что она направлена не только на укрепление здоровья, развитие общефизических и спортивных качеств ребёнка, но и развитие творческих способностей детей с разной физической подготовкой.
3.Возрастные индивидуальные особенности детей 6 – 7 лет
Возраст 6—7 лет называют часто «периодом первого вытяжения», когда за год ребенок может вырасти на 7—10 см. Но все-таки эти показатели у детей шестого года жизни чуть ниже, чем у воспитанников подготовительной к школе группы. По средним данным рост ребенка пяти лет составляет около 106,0—107,0 см, а масса тела — 17,0—18,0 кг. На протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в месяц — 200,0 г, а роста — 0,5 см.
Каждый возрастной этап характерен, кроме того, разной интенсивностью роста отдельных частей тела. В течение шестого года, например, быстро увеличиваются длина конечностей, ширина таза и плеч у детей обоего пола. Вместе с тем имеются индивидуальные различия в этих показателях, а также различия их у мальчиков и девочек. Например, окружность грудной клетки у девочек увеличивается интенсивнее, чем у мальчиков.
Антропометрические признаки (масса тела, рост, окружность грудной клетки, ширина таза, длина туловища и конечностей) в разной степени взаимосвязаны, и это влияет на физическую подготовленность детей.
Позвоночный столб ребенка пяти—семи лет чувствителен к деформирующим воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций, связок. При излишней массе тела, а также при неблагоприятных условиях, например при частом поднятии ребенком тяжестей, нарушается осанка, появляется вздутый или отвислый живот, развивается плоскостопие, у мальчиков образуется грыжа.
В развитии мышц выделяют несколько «узловых» этапов. Один из них — это возраст шесть лет. К шести годам у ребенка хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно кистей рук. Поэтому дети относительно легко усваивают задания на ходьбу, бег, прыжки, но затрудняются в выполнении упражнений, требующих работы мелких мышц.
Основой проявления двигательной деятельности является развитие устойчивого равновесия. Оно зависит от степени взаимодействия вестибулярных и других рефлексов, а также от массы тела и площади опоры. С возрастом ребенка показатели сохранения устойчивого равновесия улучшаются. При выполнении упражнений на равновесие девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками.
Старший дошкольник способен дифференцировать свои мышечные усилия. Поэтому на занятиях физической культурой он может выполнять упражнения с различной амплитудой
Развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем. К пяти годам у ребенка по сравнению с периодом новорожденности размеры сердца увеличиваются в 4 раза. Так же интенсивно формируется и сердечная деятельность, но процесс этот не завершается даже у подростков. В первые годы жизни ребенка пульс его неустойчив и не всегда ритмичен. Средняя частота его к шести-семи годам составляет 92 — 95 ударов в минуту.
Размеры и строение дыхательных путей ребенка дошкольного возраста отличаются от таковых у взрослых. Так, они значительно уже, поэтому нарушения температурного режима и влажности воздуха в помещении приводят к заболеваниям органов дыхания. Важна и правильная организация двигательной активности детей. При ее недостаточности число заболеваний органов дыхания также увеличивается (примерно на 20%).
Жизненная емкость легких у ребенка пяти-шести лет в среднем — 1100—1200 см3, но она зависит и от других факторов (длины тела, типа дыхания и др.). К семи годам у детей ярко выражен грудной тип дыхания. Число дыханий в минуту — в среднем 25. Максимальная вентиляция легких к шести годам примерно 42 дц3 воздуха в минуту. При гимнастических упражнениях она увеличивается в 2— 7 раз, а при беге — еще больше. Исследования по определению общей выносливости у дошкольников (на примере беговых и прыжковых упражнений) показали, что резервные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем у детей достаточно высоки.
У многих потребность в двигательной активности настолько велика, что врачи и физиологи называют период от пяти до семи лет «возрастом двигательной расточительности»
В соответствии с вышеизложенным, разработана программа физкультурно-оздоровительной подгрупповой работы «Настольный теннис».
4.Цель и задачи программы
Формирование у детей желания к ООД физическими упражнениями посредством настольного тенниса.
Задачи 
Оздоровительные:
Ø  Укрепления здоровья.
Ø  Укрепление и развитие сердечно – сосудистой и дыхательной систем.
Ø  Формирование осанки, костно – мышечного корсета.
Образовательные:
Ø  Развивать двигательные способности детей и физические качества (быстроту, силу, выносливость, гибкость, подвижность в суставах, ловкость, выносливость).
Ø  Развитие координационных способностей – меткость, глазомер,
Ø  Развитие скоростных способностей;
Ø  Развитие психофизиологических процессов ( восприятие, мышления. внимания, памяти.)
Ø  Развитие общей моторики.
Воспитательные:
Ø  Приобщение к выполнению физических упражнений.
Ø  Воспитание организованности, самостоятельности, активности.
Ø  Проявление волевых качеств (смелости, решительности).
Ø  Воспитывать эмоционально-положительное отношение и устойчивый интерес к занятиям физической культурой и самостоятельной двигательной деятельности.
Ø  Воспитывать чувство уверенности в себе.

5. Возраст детей и срок реализации программы.
Курс программы « Настольный теннис» рассчитан на 1 год при проведении ООД 1 в неделю ( общий объем – 36 ООД в год).
Программа рассчитана на детей возраста 6-7 лет.
Формы контроля:
·  открытые занятия для родителей;
·  обсуждение совместно с родителями;
·  участие в праздничных мероприятиях сада

6. В соответствии с ФГТ Программа опирается на научные принципы ее построения, что учитывается при организации образовательного процесса:
·  принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. Развивающий характер образования реализуется через деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития;
·  сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости. Содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики;
·  соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, то есть позволять решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»;
·  единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;
·  принцип интеграции образовательных областей (физическая культура, здоровье, безопасность, социализация, труд, познание, коммуникация, чтение художественной литературы, художественное творчество, музыка) в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
·  принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, непрерывности и системности образования.
Отражение принципа гуманизации в образовательной программе означает:
— признание уникальности и неповторимости личности каждого ребенка;
— признание неограниченных возможностей развития личного потенциала каждого ребенка;
— уважение к личности ребенка со стороны всех участников образовательного процесса.
·  Дифференциацияииндивидуализация воспитания и обучения обеспечивает развитие ребенка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями. Осуществляется этот принцип учитывая индивидуальные особенности развития ребенка.
·  Принцип последовательности и систематичности.Последовательность при обучении детей движениям, подбор и сочетание нового материала с повторением и закреплением усвоенного, распределение физической нагрузки на детский организм на протяжении всего занятия. При подборе тех или иных упражнений следует не только учитывать достигнутый детьми уровень двигательных умений, но и предусматривать повышение требований к качественным показателям движений. Это необходимо для того, чтобы постоянно совершенствовать движения, не задерживать хода развития двигательных функций. Каждое новое движение следует предлагать после достаточно прочного усвоения сходного с ним, но более простого.
·  Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей детей. 
·  При организации двигательной активности детей следует учитывать их возрастные особенности. Развитие двигательной активности детей обязательно требует индивидуального похода. Педагог должен ориентироваться на состояние здоровья каждого ребёнка. В процессе выполнения упражнений необходимо наблюдать за самочувствием детей, варьировать содержание занятий в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребёнка. Очень важно соблюдать баланс: так, более сложные упражнения следует чередовать с менее сложными.
·  Принцип оздоровительной направленности,обеспечивающий оптимизацию двигательной активности детей, укрепление здоровья, совершенствование физиологических и психических функций организма.
·  Принцип - развивающий эффект. Этот принцип требует соблюдения повторяемости и постепенности педагогических воздействий (многократное выполнение нагрузки как в рамках одного занятия, так и системы занятий; постепенное наращивание развивающе-тренирующих воздействий – планомерное увеличение и обновление заданий в сторону их усложнения, увеличения объема и интенсивности нагрузки по мере роста функциональных возможностей организма).
II. Содержание реализации программы.
Содержание образовательной программы основывается на положениях культурно-исторической теории Л. С.Выготского и отечественной научной психолого-педагогической школы о закономерностях развития ребенка в дошкольном возрасте и обеспечивать в целом:
·  сохранение и укрепление здоровья воспитанников;
·развитие позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, практической и духовной деятельности человека;
·развитие потребности в реализации собственных творческих способностей.
1.Формы организации образовательной области «Физическая культура»
Основной формой организации деятельности является подгрупповая ОД. Для того, чтобы избежать монотонности учебно-воспитательного процесса и для достижения оптимального результата на ОД используются различная работа с воспитанниками:
·  Тематическая
·  Индивидуальная
·  Круговая тренировка
·  Подвижные игры
·  Интегрированная деятельность
·  Сюрпризные моменты
В процессе реализации программы используется и другая форма организации деятельности воспитанников:
·  Открытая ООД
2.Материально – технические (пространственные) условия организации физической культуры
1.  Физкультурный зал
4.  Мячи малого размера
5.  ракетки
6.  Теннисный стол
7.  Магнитофон, диски
8 аудио материал

	3.  Примерные виды интеграции области «Физическое развитие»

	Образовательная область
	Задачи, содержание и средства организации образовательного процесса

	«Здоровье»
	Осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки. Обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим, регулярное проветривание.
. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.

	«Безопасность»
	Продолжать объяснять детям, что нельзя брать в рот различные мелкие предметы, засовывать их в уши, нос. Формировать правила безопасности на НОД.

	«Социализация»
	. Формировать доброжелательное отношение друг к другу. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения, о происшедших с ним изменениях (сейчас умеешь правильно и красиво двигаться )

	«Познание»
	Формировать представление о разнообразных видах спорта, о спортивном инвентаре. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи круглые, эти все красные и т. п.). Знакомить с геометрическими фигурами (круг, квадрат, треугольник).

	«Коммуникация»
	Продолжать развивать и активизировать словарный запас детей. Формировать умение отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. Формировать умение вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос..

	«Чтение художественной литературы»
	Игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек. Повторять наиболее интересные потешки, и небольшие стихотворения.

	«Музыка»
	Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (погремушка, бубен, барабан и т. д). Формировать эмоциональную отзывчивость на произведение, умение различать веселую и грустную музыку.



4. Примерное тематическое планирование для кружка “Настольный Теннис ”
	№
	Раздел
	Количество
Старшая группа
	Часов
Подготовительная группа

	I
	Теоретический
	1
	1

	II
	Практический
1.Знакомство с мячом, «Здравствуй смешарик»
	5
	5

	
	2. «Мы с ракеткой «дружим»
	5
	5

	
	3. «Стойка теннисиста»
	3
	3

	
	4. «Бегай, прыгай и играй» со смешариком» перемещения
	5
	5

	
	5. «Точный удар» подачи и удары
	10
	8

	
	6. Подвижные и малоподвижные игры
	7
	13

	
	Всего:
	36
	36





5.   Перспективный план обучения элементам настольного тенниса в организованной образовательной деятельности на год.
	Месяц
№ Занятия
	Задачи
	Средства
	Примечания
(организ. Мет. УК.)

	Сентябрь
1 занятие
	1. Ознакомить детей с инвентарем (теннис мяч) «Привет смешарик!»
2. Определить уровень развития двигательных способностей детей.
3. Создать предпосылки для развития физических качеств (ловкость, координация движений) и волевых (внимание)
4. Ознакомить с элементами жонглирования мяча
	1. Сообщение теоретических сведений (какие игры с мячом ты знаешь?) Новый друг – «Смешарик».
2. Подбрасывание мяча вверх и его ловля (двумя руками)
3. Бросить в пол правой рукой (л.р) и поймать 2мя руками; 1 рукой
4. Прокатывание мяча в парах
5. Игровые упражнения 
«попади в обруч!»
6. Игровое упражнение «Поймай мяч»
- ИГРА МАЛОЙ ПОДВИЖНОСТИ-
	В начале деятельности выдать мячи в руки, в ходьбе и беге с мячом. По свистку – остановка (переложить мяч из руки в руку) 
«Смело шагай, мяч не теряй!»
4. Выполнять фронтально в парах
5. Выполнять в колоннах по точно
6. в кругу

	2 занятие
	1. Развивать положительный интерес к физическим упражнениям с использованием различных предметов по весу мячей
2. Ознакомить детей с инвентарем (ракетка теннисная)
3. Сообщить правила безопасного поведения при упражнениях с ракеткой и мячом
4. Развивать способность к взаимодействию при выполнении упражнений в паре
5. Продолжать развивать ловкость, координацию движений, точность в бросках, ловле и перемещении по площадке, залу
	1. упражнения с резиновыми, пластмассовыми мячами большого диаметра
2. с ракеткой (хват ракетки, отведение ракетки вправо-влево)
3. Перекладывание ракетки из руки в руку
4. «жонглирование» теннисным мячом
А) на месте вверх вниз
Б) в движении вперед
В) броски мяча в пол и ловля поочередно правой и левой
5. удержание мяча на ракетке (5-10 сек) на месте
6. Игровое упражнение «прокати мяч»!
7. Игр. упражнение «попади в обруч»»! (расстояние 1,5 – 2 м)
8. упражнение на внимание «части тела!», «переложи ракетку» (правильный хват)!
	С резиновыми ходьба и бег по кругу с выполнением заданий по свистку (руки вверх, вперед с пластмассовыми мячами). С теннисными мячами и ракетками упражнения в парах
4. следить за мячом глазами, проверять расстояние между детьми
Б) 2-3 шага вперед, назад
В) выполнять на месте, затем 1 мячом в паре (ловить 2мя руками)
6. Выполнятьт парами от середины боковой линии зала
Следить за интервалом в парах
7. Упражнения выполнять только мячом в 4-5 колоннах

	Октябрь
1 занятие
	1)  Ознакомить со стойкой игрока, перемещение по залу
2) Закреплять умение «жонглирования» мячом на месте и в движении; правильного хвата ракетки;
3) ознакомить с подбиванием мяча открытой стороной ракетки ( на месте)
4) Развивать ловкость, быстроту, точность
	1) Ходьба и бег с остановкой по сигналу (принять стойку теннисиста). Бег приставными шагами, ходьба выпадами, скачками
2) подбрасывание мяча вверх, и ловля двумя, одной, поочередно
- усложнение из положения сидя, на пятках, с хлопком в ладоши
 - перебрасывание и ловля в парах двумя руками
 - игр. Упражнение попади в круг
3) подбивание мяча вверх на высоту 20-30 см.
4) Эстафета «Понеси не урони»!
5) Игра малой подвижности «части тела»
	1) следить за дистанцией во время бега – наклон туловища чуть вперед, 1нога впереди
2) на разную высоту, следить глазами. Каждый со своим мячом. Потерял мяч – врнись на место.
Следить за расстоянием между детьми. Ловля в наклоне туловища вперед, в паре одним мячом
3)  Проверить расстояние между детьми, выполнять на месте, проверить хват  ракетки!
4) Дойти с мячом 4-5 м на ракетке  обратно. Уронил – подними. 

	Октябрь
2 занятие
	1) формировать технику владения мячом при «жонглировании », подбивание мяча в движении
2) Развивать выносливость, координации, движений, внимание
3) формировать привычку к согласованным совместным действиям
	1) Ходьба и бег с различными заданиями в парах
2) ОРУ в 2 колоннах с игр.упражнением по свистку – присесть, подпрыгнуть и т.д. 
3) «Жонглирование» мячом стоя, сидя, после хлопка. Эстафета с использованием подбрасывания и ловли мяча «Добеги – подбрось»
4) Подбивание мяча:
 - на месте
- после 2-3 шагов вперед, назад
5) «Прокати колобка»
Катание мяча по ракетке (упр.малой подвижности)
	Высоко поднимая колени, захлестывание голени назад, боком, проверять расстояние между детьми – поднятые руки вперед
2 шеренги перестроить велением пополам на 4 колонны. Подбросить 2 раза и бегом обратно.
4) Проверить игральный хват, следить за мячом глазами. Не поднимать руки, выше пояса! Руки согнуты в локте!

	Ноябрь
1 занятие
	1)  развивать ловкость и скоростную выносливость, волевые качества (целеустремленность, внимание)
2) Ознакомить с сутью игры в настольный теннис
3) Обеспечить адаптацию организма ребенка к физическим нагрузкам и упражнениям
4) Формировать привычку к совместным согласованным действиям
	1) Ходьба и бег с резиновыми мяча ( с ведением мяча по кругу, подбрасыванием вверх в ходьбе, после остановки)
2) перестроения из колонны по 1 в колонну по 2
Упр.в праха
А) переброска  1 мяча
Б) прокатывание мячей
В) бросок мяча в пол и ловля после отскока на месте, затем в паре
Г) беседа о сути игры «отбей мяч ракеткой после отскока»:
- от пола
- от стены «отбей 1 раз, 2 раза подряд»!
	С резиновыми мячами большого диаметра. Следить за передвижением в среднем темпе. 
2) Сложить большие мячи, взять ракетки и мячи. С теннисными мячами двумя руками (расстояние 1,5-2 м) 


Выполнять в парах (один набрасывает) в колонне после броска в пол.

	Ноябрь
2 занятие
	1)  Формировать технику:
А) подбивания мяча вверх на разную высоту;
Б) отбивание мяч в пол «дриблинг»  ракеткой на месте
2) создавать предпосылки для развития физических и морально-волевых качеств
3) Развивать способность к взаимодействию при выполнении упражнений с элементами тенниса
	ОРУ на месте с теннисным мячом, эстафеты: с прокатыванием мяча, с броском в корзину, с переброской через веревку.
А) подбивание мяча на месте высоко, 
на месте низко, чередуя высоту
Б) отбивание мячп после отскока ракеткой в стенку
В) катание мяча в паре
Г) отбивание мяча после броска в пол партнеру

Игровое задание:
 - сбей кеглю
- в кругу отбей мяч ракеткой

	- перекладывание из руки в руку, наклоны с перекладыванием между ног, прыжки с отбиванием и ловлей мяча
40-50
4-10

В обруч, расстояние 1-

1,5 м в шеренге
В парах, один набрасывает, 2 отбивает. 5-6 раз, затем меняются.

В колоннах
Набрасывает в пол водящий

	Декабрь
1 занятие
	1)  Развивать подвижность луче-запястных суставов кисти, ловкость, координацию, внимание
2) формировать технику перемещений выпадами, подбивания мяча тыльной стороной ракетки
3) Развивать способность к взаимодействию при выполнении физических упражнений с элементами тенниса
	Ходьба и бег в парах с остановкой и поворотом по свистку, выпадами ОРУ с ракеткой
- круговые движения пр. и левой рукой
- вращение кисти по восьмерке
Эстафета: бег с подбрасыванием теннисного мяча вверх, челночный бег с тен. мячом, игр.упр. «козлик»
2) выпады вправо и влево, на месте вперед-назад, ходьбе по кругу, игра «сделай фигуру» имитация
2) подбивание мяча на месте тыльной стороной ракетки, отбивание мяча после отскока от пола тыльной стороной ракетки, сначала имитация
	Высоко поднимая колени вперед.
Выполнять 3-5 раз в одну сторону, 3-5 в другую.
Добиваться большей амплитуды
- с малым резиновым мячом (в 3х) выполнять бросок в пол в ноги двумя руками, стоящий в середине должен подпрыгнуть и развести ноги
2) проверить хват, дв-е выполнять вперед, следить за вертикальным положением рак.

	Декабрь
2 занятие
	1.Развивать ловкость, быстроту точность
2.формировать технику:
а)отбивание мяча тыльной стороной ракетки.
Б)подбивание мяча поочередно правой и левой стороной ракетки.
3.Формирование способности самостоятельным игровым действиям с мячом.
	1.Ходьба и бег со сменой направления с различным положением рук, ОРУ с большими мячами; эстафета с резиновыми мячами  «Передай – садись» поменяй мяч, бег парами 
2)подбивание мяча
А)тыльной стороной с продвижением вперед назад
· Усложнение! подбивать мяч менять поочередно сторону ракетки
Б) отбивание мяча после отскока от пола.
3)Игра малой подвижности в 3-х группах «Подбрось-поймай» игры с мячом.
4)”Закати мяч в ворота”
	На носках, пятках, внешнем своде стопы.
Перестроить в 2 колонны




На месте, проверить хват


2-5 раз
 сначала 2-5 раз одной стороной, затем поочередно 
через скамейку в парах в 3 колоннах, набрасывает подготовленный ребенок.
Входящий бросает тен.мяч поочередно снизу детям вверх, они должны поймать и вернуть.
4) в 3х колоннах прокат тен.мяча в ворота дуги, бегом вернуться

	Январь
1 занятие
	1) Повторить изученные подводящие упражнения с мячом и ракеткой.
2) Развивать ловкость и координацию движений
3) Формировать способности к самостоятельным игровым действиям с мячом
	1) Ходьба и бег с различными положениями рук, со сменой направления движения, «змейкой». ОРУ в движении
2) подбрасывание и ловля мяча на месте поочередно правой и левой рукой, после хлопка в парах снизу
- подбивание мяча одной стороной ракетки, другой стороной, поочередно;
Игр.упр.: бросить мяч рукой о стену и после отскока ударить по нему несколько раз подряд ракеткой, не давая ему упасть
Игры с мячом «Попади в цель»!
	На носках, пятках, внешнем своде стопы, прыжками, выпадами с имитаций

4-6 раз подряд


Следить, чтобы согнутая в локте рука была на уровне пояса.
Имитация движения в шеренге, выполнять в 3х колоннах. Спросить, кто выполнил более 2х раз подряд. Похвалить.
В колоннах, попасть прокатом мяча в кегли.

	Январь
2 занятие
	1) Приучать детей следить за полетом мяча
2) Развивать «чувство мяча», внимание;
3) Формировать умение выполнять отбивание мяча ракеткой «толчком»
4) Формировать способность безопасного выполнения упражнений
	1) Ходьба и бег в парах приставными шагами, прыжками,  на правой и левой поочередно, ходьба и бег спиной вперед.
2) Бросить мяч правой рукой вверх, поймать левой рукой (наооброт); то же, но поймать снизу на ладонь после отскока от пола
- катать мяч га ракетке по кругу правой и левой рукой
3) встречные эстафеты
- бросок мяча в пол -> переход во встречную колонну (в конец)
- отбивание «толчком» тыльной стороной ракетки после отскока в пол перед собой (шагом)
4) игра малой подвижности. Прокат одновременно 2х мячей в парах
	Соблюдать интервал в колонне, чередовать упр. С отдыхом в ходьбе. Смотреть назад через плечо, поднимать ногу и захлестывать голень назад с носка. В медленном темпе 8-10 раз х*2
Следить за мячом глазами.
10-12 раз
2 шеренги разделить пополам и развернуть навстречу, расстояние между ними 2 м.
Направление руки вперед, зеркало ракетки вертикально

Ловко прокати сидя, ноги вперед

	Февраль
1 занятие
	1)  Развивать координацию движений, точность, быстроту
2) формировать способность соблюдать безопасность при выполнении упражнений с мячом и ракеткой
3) Ознакомить с элементом игры удар «толчком» тыльной стороной
	1) Ходьба в чередовании с бегом с различным заданием по свитску( имитация стойки теннисиста, выпад вправо, влево приставными шагами боком; ОРУ б/п)
2) Эстафеты: в ходьбе с проносом ракетки с мячом, с подбиванием мяча рактекой, с броском тен.мяча в корзину, обруч
3) в 2хколоннах у теннисного стола
- прокатить мяч
	Следить за чередованием нагрузки,интервал.
Перестроение в 2 колонны.


Сформировать колонны и команды по силам равные.


Дети стоят во разные стороны стола в колонных упр.по свистку

	Февраль
2 занятие
	1) Ознакомить с сутью игры через сетку
2) Формировать технику отбивания мяча через сетку тыльной стороной
3) Развивать точность, ловкость, целеустремленность
4) Формировать умение выполнять задание самостоятельно
	1) Показ удара «толчком» с подготовленным ребенком.
-имитация удара в шеренге положение ног, поворот туловища, работа руки)
- опробывание у стола после отскока мяч в стол
 - «КРУТИЛОВКА»
- отбивание мяча 2-3 раза и переход в конец колонны
-упр.подбей 10 раз вверх
-упр.побдей 5 раз разной стороной ракетки
-попади в круг (у стены) после отскока
-прокати мяч по ракетке (круг)
	Подготовка ребенка заранее, либо приглашение со стороны.
Важно! Хват ракетки! Акцентировать внимание на работе руки вперед. В колоннах у стола.
Выполнение поочередно с каждым ребенком, остальные в этот момент выполняют это задание у стены, либо подбивает мячи на месте. Тыльной стороной вверх.
- игра малой подвижности

	Март
1 занятие
	1. Формировать технику отбивания мяча через сетку во встречных колоннах у стола
2. Развивать терпение, точность
3. Продолжать формировать умение выполнять самостоятельно задания
	1. Показ ударов «толчком» через сетку с подготовленным ребенком.
- имитация ударов в шеренгах
2. Отбивание в нарисованный круг на стене после отскока в пол.
- отбивание в колоннах у стола
- отбивание после отскока о стол
-игровые упражнения отбей 2 раза подряд, 3-5 раз подряд
	Обратить внимание на



Распределить детей на 4 группы, каждая выполняет свое задание.
Те у кого получается.
Кто затрудняется выполняет упражнение с воспитателем.
Похвалить. Распределить детей

	Март
2 занятие
	1. Формировать технику ударов по мячу «толчком»
2. Развивать ловкость и координацию движений
3. Развивать интерес к занятиям физическими упражнениями используя разные по диаметру мячи
	1. имитация держания ракетки справа и слева
- прокатывание мяча ладошкой по краю стола
-отбивание мяча «толчком» после отскока от стола 2 раза и переход в конец своей колонны. Игровое упражнение – чья команда дольше продержит мя на столе.
- игр.упр. «Кто дальше отобьет мяч вверх»
2. Переброска мячей один вверху, другой внизу, прокатывание одновременно 2х мячей
3. Ходьба и бег с резиновым мячом большого диаметра. Упр.после остановки. Присесть, поднять мяч, отбить правой о пол, левой, двумя

	Следить за дистанцией.
Упр.на восстановление дыхание на месте без мяча. Перестроение в колонну по 2. Похвалить тех, кто справился с заданием!

Движение ракеткой вперед. Правильный хват во встречных колоннах (до сетки) и бегом назад (каждый со своим мячом)

Выполнять на двух столах с помощью воспитателя и инструктора физкультуры.
Обязательно похвалить всех.

	Апрель
1/2 занятие
	1. Провести диагностику уровня физической подготовленности к игре в наст.теннис
2. Закреплять технику ударов по мячу «толчком»
	- Ходьба и бег, ОРУ
-упражнение подбиванием мяча вверх на месте
1. Тестирование по 2 человека
2. Отбивание мяча у стены в 3х колоннах
-удары «толчком» у стола, (1-2 раза)
	Подбить мяч вверх как можно больше . Похвалить!
В нарисованный круг 1 раз, 2-3 раза подряд после отскока о пол. 
Во встречных колонных на 2х столах

	Апрель
2 занятие
	1. Ознакомить с подачей по подброшенному мячу
2. Повторить перемещения игрока, удар «толчком»
3. Продолжать развивать координацию движений
	Показать подачу мяча «толчком». Повторить момент удара по мячу, положение ракетки
- и.п. стоя
- и.п. сидя
1 группа
1.упр.
Подача «толчком», опробование у стола
2 группы «меткий удар»
-удары «толчком» (1-2 раза, переход в конец колонны)
3 группа
-перебрасывание мячом, удар в пол
-жонглирование мячом
	Фронтально, боком и лицом к детям имитация в шеренге (движение руки разгибание локтя вперед). Хват ракетки проверить!
Разделить детей на 3 группы:
1) С инструктором
2) С воспитателем
3) Самостоятельно у стены или в парах

По свистку «смена станций по кругу»

	Май
1 и 2 занятие
	1.  Определение уровня физической готовности к игре на конец года
2. Развивать навыки самостоятельных действий с мячом
3. Ознакомить с игровыми одиночной игры
	Тестирование
1) отбивание мяча через сетку подряд (количество раз)
2) отбивание мяча в колоннах у стола
3) «жонглирование» мячом самостоятельно
4) Предложить наиболее подготовленным сыграть до 5 очков
	
Похвалить!

Похвалить!

Следить, чтобы дети не сталкивались. Напоминать правила безопасного поведения с мячом.
Дать задание игра на улице на большом столе с воспитателем.



6. Структура НОД:
	Части занятий
	Длительность
	темп

	Вводная часть(разновидности ходьбы и бега)
	5 минут
	умеренный

	Основная часть: ОРУ с мячом и ракеткой,
 игры и игровые упражнения с мячом 
и ракеткой.
	1минут
	Выше – среднего, высокий

	Заключительная часть (разновидности ходьбы, дыхательные упражнения.)
	5 минут
	Умеренно - медленный






III.Планируемый результат:
Целенаправленная работа по обучению игре в настольный теннис позволит достичь следующих результатов:
Ø  развитость двигательных способностей детей и физических качеств (быстроту, силу, ловкость, глазомер, быстроту реакции и движений, подвижность в суставах).
Ø  формирование умений согласованно выполнять движения с мячом и ракеткой.
Ø  Выработка четких координированных движений.
Ø  Воспитывать эмоционально-положительное отношение и устойчивый интерес к занятиям физической культурой и самостоятельной двигательной деятельности.
Ø  Воспитывать чувство уверенности в себе.
IV.Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программы.
Мониторинг достижений проводится в начале и конце учебного года (сентябрь, май) по следующим направлениям:
·  Ориентационная способность («Перенос мячей»);
·  Дифференцирование пространственных, силовых и временных параметров движения («Метание»);
·  Скоростные способности («Бег боком вокруг стола»);
·  Зрительно-моторная реакция («Ловля мяча»).Автор методик: А. А.Морозова. («Невская ракетка» , СПб.,»Детство-Пресс», 2006)







IV Диагностика уровня физической подготовленности к игре в настольный теннис.
1) «подбей мяч ракеткой» (число раз, координация , ловкость)
2) «Отбей мяч» (точность), число раз «чувство мяча» выполненное подряд.
1) «Подбей мяч ракеткой» 
Задание: положив мяч на середину ракетки, выполнять подбивание мяча вверх, не допуская падения его на пол.
Обоснование.  Ловкость проявляется в умении как можно больше подбить мяч ракеткой.
Техника измерения. Взять ракетку и мяч .По команде «Марш» Стоя на месте, подбивать мяч указанной стороной ракетки, высота полета мяча 20-30см
2) «Отбей мяч через сетку» 
Задания: выполняется на теннисном столе (учитывается количество попаданий на сторону соперника) отбить мяч после отскока на своей стороне через сетку, подряд.
Обоснование. Тест направлен на определение скорости реакции, координации движений- выполнение движений в нужном направлении с определенной силой и точностью.
Техника Измерения.  Дети делятся на пары, одни дети бросают мяч через сетку, другие отражают и наоборот.  В начале учебного года набрасывает мяч взрослым (воспитатель, инструктор физкультуры) или подготовленный ребенок ,имеющий навык игры.
Ориентировочные показатели физической подготовленности к игре в настольный теннис.
	Тест
	Возраст

	
	Старшая группа 5-6 лет
	Подг. Группа 6-7 лет

	1. «Подбей мяч ракеткой»
М
Д
	Высокий
	Средний
	Низкий
	Высокий
	Средний
	Низкий

	
	УРОВЕНЬ (кол-во раз)
	УРОВЕНЬ (кол-во раз)

	
	8-10 
	3-8
	0-3
	10-15
	6-8
	2-6

	
	5-8
	2-5
	0-2
	6-10
	4-6
	2-4

	2. «Отбей мяч через сетку»
	4-6
	2-4
	0-2
	6-8
	4-6
	2-4



Диагностика выполнения теста №1, №2 для определения начального уровня физической подготовленности к игре в настольный теннис.
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Пояснительная записка:
В настоящее время проблема оздоровления детей дошкольного возраста занимает центральное место в современном обществе. Именно в этом периоде закладываются основы здоровья, правильного физического развития, формируются двигательные способности интерес к занятиям любимым делом.
       В процессе обучения дети должны быть пассивными объектами воздействия воспитания. Необходимо, чтобы они сами проявляли активность, направленную на овладение учебным материалом.  В связи с этим перед нами стоит задача всеми имеющимися способами и средствами обеспечить высокую активность занимающихся детей. Для этого надо стараться формировать интерес к занятиям физическими упражнениями, вызвать у детей удовлетворение от этих занятий.
Старшие дошкольники с большим интересом относятся к игре в баскетбол. Вначале они осваивают приемы ведения мяча. Для этого надо последовательно проделывать следующие упражнения: ударять мяч об пол одной рукой и ловить двумя; ударять мяч правой рукой, а ловить левой, и наоборот; проделывать все эти упражнения на ходу. Потом нужно поупражняться в отбивании мяча на месте как правой , так и левой рукой и в ведении его с поворотами на месте (вокруг себя).Это подготавливает детей к овладению ведением мяча при передвижении вперед и в других направлениях, а также с изменением скорости передвижения (когда на два шага приходится один удар мяча об пол), остановками и переменой высоты отскока мяча. 
        Не менее важно для игры в баскетбол освоить броски мяча в корзину. Для этого используются такие приемы: перебрасывание мяча через сетку или веревку (натянутую на уровне выше головы ребенка), метание в баскетбольный щит, установленный на разной высоте. А та же попадание мячом в баскетбольный щит после удара им об пол, бросок мяча в корзину сперва удобным для ребенка способом, а затем и двумя руками от груди с места с остановкой после ведения или ловли мяча.
      Важным элементом действий в баскетболе является передача мяча партнеру двумя руками от груди и одной от плеча, стоя на месте после остановки и при передвижении. В передаче и ловле мяча лучше всего упражняться в разных построениях – парами, в шеренге. По кругу, в квадрате и т.п. Следует освоить также передачу и ловлю мяча, преодолевая противодействия противников, а также поупражняться в согласовании своих действий с действиями партнеров и в ориентировке на площадке.
Идея  игры баскетбол  была преподавателя колледжа Джеймс Нейсмит. Чтобы хоть как то разнообразить бесконечные гимнастические упражнения  своих студентов 21 декабря 1891 года он привязал две корзины из-под персиков к перилам балкона спортивного зала и, разделив восемнадцать студентов на две команды, предложил им игру, смысл которой сводился к тому, чтобы забросить большее количество мячей в корзину соперников.[3]
Баскетбо́л (англ. basket — корзина, ball — мяч) — спортивная командная игра с мячом. В баскетбол играют две команды, каждая из которых состоит из пяти игроков. Цель каждой команды — забросить руками мяч в кольцо с сеткой (корзину) соперника и помешать другой команде овладеть мячом и забросить его в свою корзину
Цель: совершенствовать содержание двигательной деятельности старших дошкольников на основе использования элементов спортивных, командных игр.
Игры с мячом - это своеобразная комплексная гимнастика при соответствующей организации их проведения благоприятно влияют на физическое развитие и работоспособность ребенка.
В играх с мячом коллективного характера создаются благоприятные условия для воспитания положительных нравственно – волевых черт детей. При  обучении игре в баскетбол используются самые разнообразные действия с мячом, что обеспечивает необходимую физическую нагрузку на все группы 
Направления работы:
1.   Теоретическое: знакомство детей с историей возникновения игры в баскетбол;  правила командной игры.
2.   Практическое: обучение детей техническим навыкам владения мячом.
Программа   рассчитана на 2 учебных года.
Занятия проводятся фронтально в первой половине дня 1 раз в неделю.
Продолжительность занятий для детей 5-6 лет составляет 25 минут, для детей 6-7 лет - 30 минут. В месяц — 4 занятия. Сентябрь и май – диагностика старших групп.
Сентябрь - диагностика, май - командная игра подготовительных групп. 
Задачи первого года обучения.
1.     Формирование двигательных навыков у детей, умения работать в команде.
2.     Развитие точности и координации движений, пространственной ориентировки, зрительной и слуховой ориентации.
3.     Развитие физических качеств ребёнка.
4.     Воспитание положительных нравственно-волевых черт детей, умение принимать быстрые, разумные решения, соблюдение правил игры и поведения.
    К концу года дети должны знать:
[image: маркер]      какие бывают линии;
[image: маркер]      поле и его линии.
К концу года дети должны уметь:
[image: маркер]      действовать по сигналу воспитателя, быстро реагировать на сигнал;
[image: маркер]      играть с мячом, не мешая другим;
[image: маркер]      согласовывать свои движения с движениями товарищей, соблюдать правила в командных видах(эстафета или поточный метод);
[image: маркер]бросать и ловить мяч:
-   двумя руками снизу вверх;
-   двумя руками снизу вверх с хлопком  впереди, за спиной;
-   передача в парах двумя руками снизу;
-   передача в парах двумя руками из-за головы;
-   передача в парах двумя руками от груди;
[image: маркер]     метать мяч с расстояния 2 — 2,5 м в обруч, в корзину, расположенную на полу, двумя руками снизу; 
с расстояния 2 — 2,5 м в обруч, в корзину, расположенную на полу, двумя руками от груди;
 с расстояния 2 — 2,5 м в обруч, в корзину, расположенную на полу. двумя руками из-за головы; 
в баскетбольный щит с места; 
в баскетбольный щит с ведение в баскетбольный щит с передачей партнёру.                                             
[image: маркер]     отбивать мяч:
           -    на месте правой, левой рукой.
           -    на месте правой с передачей из правой руки в левую;
           -    поворачиваясь вокруг себя правой, левой рукой;
           -    правой, левой рукой с продвижением вперёд.
Задачи второго года обучения.
1.     Формирование умений действовать с мячом, с целью подведения их к усвоению приёмов передачи, ловли,
        ведения и бросков мяча в корзину.
2.     Развитие основных двигательных качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости; учить
        командным взаимодействиям.
3.     Развитие точности, координации, глазомера.
4.     Воспитание умения играть с мячом, не мешая другим детям, уступать друг дрvгу мяч; приучать слушать сигнал
К концу года дети должны знать:
 
[image: маркер]     историю баскетбола;
[image: маркер]     правила игры в баскетбол;
[image: маркер]     что такое штрафные броски;
[image: маркер]     как правильно разыгрываются мячи;
[image: маркер]     как правильно нападать и защищаться.
 К концу года дети должны уметь:
[image: маркер]     вести мяч:
           -   с продвижением вперёд;
           -   приставным шагом;
           -   правой и левой рукой, свободно продвигаясь по площадке;
           -   с изменением направления продвижения;
[image: маркер]    бросать мяч в кольцо:
           -   двумя руками из-за головы;
           -   двумя руками от груди;
           -   двумя руками снизу;
           -   после ведения (с фиксацией остановки);
           -   одной рукой от плеча;
           -   одной рукой от плеча после ловли его от партнёра.
[image: маркер]    вести и передавать мяч парами с продвижением вперёд (ходьба, бег).
[image: маркер]    соблюдать правила в командной игре.
Ребенок старшего дошкольного возраста в состоянии понять сущность коллективной игры с мячом, цель и ее правила.
Условия реализации: занятия проводятся как в спортивном зале, так и на специально оборудованной уличной площадке. Которые полностью соответствует требованиям, предъявляемым для занятий с детьми.
           Занятия баскетболом приносят ощутимую пользу гиперактивным детям. Казалось бы им, должно быть, особенно сложно контролировать свое тело, но психологическая привлекательность игры, таковы, что через 5-6 занятий дети адаптируются к требуемым условиям. Эмоциональность, динамичность, разнообразие действий и игровых ситуаций в баскетболе привлекают детей старшего дошкольного возраста к этой игре. Ребенок старшего дошкольного возраста в состоянии понять сущность коллективной игры с мячом, цель и ее правила.
Тематический план 1 года обучения
Сентябрь	
1-2 Обследование детей
3-Инструктаж по технике безопасного поведения в физкультурном зале
4- Знакомство с мячом	
Подготовить детей к обучающему процессу	
Информирование родителей о результатах обследования
Октябрь	
1-Совершенствование броска мяча вверх и ловля его двумя руками на месте
2-Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных положений между предметами	
3-4 Научиться управлять мячом, чувствовать его	
Консультация с родителями на тему «Школа мяча»
Ноябрь	
1-Выполнять броски и ловлю мяча на месте
2-Отбивание мяча об пол одной рукой на месте	
3-Контролировать мяч	
4-Спортивное мероприятие «Мы с мячом очень дружим»
Декабрь	
1-Отбивание мяча одной рукой на месте.
2-Передача мяча друг другу различным способом	
3-Научить точности передачи мяча партнеру	
4-День открытых дверей

Январь	
1-Передача мяча друг другу в разных направлениях стоя и сидя
2-Перебрасывание друг другу и ловля мяча сидя и стоя спиной друг к другу	
3-Совершенствовать точность передачи мяча при игре в парах	
4-Оформление наглядной информации для родителей.
Февраль	
1-2Перебрасывание мяча через сетку
3-4Подготовить детей к игре в волейбол	
Март	
1-Бросок мяча об пол и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд в движении.	
2-Развивать ловкость,
3-Умение работать с мячом	
4-Веселые старты: «Играем вместе»
Апрель	
1-Обучение техники приема и передачи мяча
2-Обучение технике забрасывания мяча в баскетбольное кольцо	
3-4Совершенствовать технику игры	
Консультация – «Одежда и здоровье детей»
Май
1-Блокирование мяча в процессе игры
2-Расстановка игроков на поле	
3-Разработать тактику игры	
4-Открытое занятие

Тематический план 2 года обучения
Сентябрь	
1.-Обследование детей
2.-Инструктаж по технике безопасного поведения в физкультурном зале
3-4.-Знакомство с различными видами мяча	
Подготовить детей к обучающему процессу	
Информирование родителей о результатах обследования
Октябрь	
1-Совершенствование броска мяча вверх и ловля его двумя руками на месте
2-Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных положений (стоя, сидя)	
3-4 Научиться управлять мячом, чувствовать его	
Консультация с родителями на тему: «Благотворное воздействие упражнений с мячом на физическое развитие дошкольников»
Ноябрь	
1-Выполнять броски и ловлю мяча в движении
2-Отбивание мяча об пол одной рукой на месте (не менее 10 раз)	
3-Контролировать мяч в движении	
4-Спортивное мероприятие «Мы с мячом очень дружим»
Декабрь	
1-Отбивание мяча об пол правой и левой рукой в движении по кругу
2.Передача мяча друг другу различным способом	
3-Научить точности передачи мяча партнеру	
4-Мини — соревнования с детьми старшей группы

Январь	
1.Передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую в движении.
2.Перебрасывание друг другу во время бега	
3-4Совершенствовать точность передачи мяча при игре в парах	
Оформление наглядной информации для родителей.
Февраль	
1.Перебрасывание мяча через сетку
2.Ведение мяча, продвигаясь между предметами	
3-4Подготовить детей к игре в волейбол	
Беседа об организации народных подвижных игр для дома, улицы с мячом
Март	
1-2.Бросок мяча об стенку и ловля его двумя руками
3-Ведение мяча, продвигаясь между предметами с дополнительными заданиями	.Умение ведения мяча	
4-Веселые старты: «Играем вместе»
Апрель	
1.Обучение техники приема и передачи мяча
2.Обучение технике забрасывания мяча в баскетбольное кольцо	
3-4Совершенствовать технику игры	
Консультация – «Одежда и здоровье детей»

Май	
1-Блокирование мяча в процессе игры
2-Расстановка игроков на поле, диагностические наблюдения
3- Разработка  тактики игры	, диагностические наблюдения.
4-Открытое занятие
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