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«Только вместе с родителями, общими усилиями, педагоги могут дать детям большое человеческое счастье»
В.А. Сухолимский

Введение
Успешность воспитательного процесса зависит от того, как складываются отношения между педагогами, обучающимися и родителями. Родители и педагоги – воспитатели одних и тех же детей, и результат воспитания может быть успешным тогда, когда педагоги и родители станут союзниками.
Семья по праву считается главным фактором и условием развития и воспитания ребенка. Именно здесь он рождается (желанный или нежеланный), здесь получает зачатки физического и духовного развития (позитивные либо негативные), первые знания об окружающем мире, здесь формируются первые навыки и умения во всех видах деятельности, изначальные критерии оценки добра, истины, красоты. Здесь протекает большая часть его жизнедеятельности, закладываются основы его отношений с миром, т.е. начинается процесс воспитания.
Семья с учреждением дополнительного образования создает тот важный комплекс факторов воспитывающей среды, который определяет успешность, либо не успешность всего учебно-воспитательного процесса.
В сложный современных условиях семье требуется систематическая и квалификационная помощь со стороны дополнительного образования. Процесс взаимодействия семьи и Центра детского творчества направлен на активное включение родителей в учебно-воспитательный процесс, во внеурочную досуговую деятельность, сотрудничество с детьми и педагогами.
Практическая работа педагогов с родителями в ансамбле танца «Мазлтов» реализуется через коллективные и индивидуальные формы взаимодействия:
· психолого-педагогическое просвещение;
· родительско-педагогический анализ (изучение семья и целью выявления ее возможностей по воспитанию своих детей, анализ промежуточных и конечных результатов их совместной деятельности);
· родительское соучастие в работе педагога (формирование активной педагогической позиции родителей);
· родительское сотворчество.
Основные направления сотрудничества семьи и ансамбля:
· Единство требований к обучающимся ансамбля;
· Согласованность действий (законы, защищающие семью и ребенка, знание обеими сторонами психологических особенностей ребенка);
· Взаимодополнение влияний (авторитет родителей, личности педагога);
· Совместная работа по закреплению и развитию успехов ребенка;
· Повышение педагогической культуры родителей;
· Различные формы сотрудничества с родителями.

Задачи взаимодействия семьи и ансамбля:
· Воспитание гармонически развитой творческой личности обучающихся;
· Формирование активной жизненной позиции родителей и обучающихся;
· Привитие навыков здорового образа жизни;
· Развитие интересов, склонностей, способностей обучающихся;
· Подготовка ребенка к саморазвитию и самовоспитанию.

Формы и методы работы по взаимодействию семьи и ансамбля:
Включение семьи в деятельность воспитательной работы ансамбля основано на:
· Гуманистическом стиле общения и взаимодействия;
· Уважительном отношении семьи и педагогов к ребенку и друг к другу;
· Повышении психолого-педагогического уровня педагогов и родителей;
· Умении конструктивно подходить к разрешению конфликтов.
Формы работы с родителями в 2020-2021 учебном году
· Встречи за «круглым столом» (Совет родителей);
· Индивидуальные встречи «разговор по душам»;
· Встречи родителей с руководителями ансамбля танца «Мазлтов»;
· Открытые занятия для родителей;
· Телефонные звонки;
· Семейные конкурсы (Приложение 1);
· Совместные праздники (Приложение 2);
· Родительские собрания, тематические родительские собрания (приложение 3);
· Беседы;
· Посещение семьи;
· При работе с родителями в нашем ансамбле мы используем дифференцированный подход.
Дифференцированный подход в работе с родителями
Дифференцированный подход строится на выделении 5-ти типов семей, сгруппированных по принципу возможности использования их нравственного потенциала для воспитания своего ребенка.
Выделяют следующие типы семей:
1 тип: Семьи с высоким уровнем нравственных отношений. В них здоровая моральная атмосфера, дети получают возможность для развития своих способностей. Частое вмешательство педагога здесь не нужно, хотя отдельные советы и предостережения, связанные с особенностями воспитания, не исключаются.
2 тип: Семьи, характеризующиеся нормальными отношениями между родителями, но при этом не обеспечивающие положительную направленность в воспитании детей. Дети могут быть в центре «особых» забот родителей, в связи с чем у ребенка развиваются эгоистические тенденции, что безусловно требует внимания педагога. 
3 тип: Конфликтные семьи. В таких условиях родителям не до детей, они сами не могут разобраться в своих отношениях. Ни о каком разумном воспитании нет и речи, все пущено на самотек. Нужно активное педагогическое воздействие, чтобы изменить микроклимат в семье, не потерять растущего в ней человека.
4 тип: Внешне благополучные семьи, в которых процветает бездуховность, отсутствуют истинные нравственные ценности, эмоциональная связь поколений часто нарушена. Но некоторые дети хорошо усваивают психологию внешнего благополучия, поэтому воспитательная работа с такими семьями особенно трудна.
5 тип: Неблагополучные семьи, для которых характерны грубость, скандалы, аморальное поведение. Такие семьи требуют постоянного внимания педагога, общественности, а иногда и активного вмешательства, чтобы защитить интересы детей.
Методика контактного взаимодействия педагога с родителями
· Поиск контактов (процесс первого общения);
· Поиск общей темы (анкетирование родителей, наблюдение, индивидуальные беседы);
· Установление общих требований к воспитанию ребенка (педагогическое сотрудничество);
· Упрочнение сотрудничества в достижении общей цели (стадия прогнозирования возможных вариантов отношений педагога с родителями);
· Реализация индивидуального подхода (выработка ряда согласованных мер, направленных на воспитание и перевоспитание ребенка);
· Совершенствование педагогического сотрудничества (анализ совместных действий родителей и педагога, направленной на коррекцию поведения детей);
· Наиболее распространенной формой работы с родителями является родительское собрание.
Родительское собрание – это важный педагогический институт в руках педагога дополнительного образования.
Вот несколько практических советов по подготовке родительского собрания:


Как проводить родительское собрание в творческом коллективе
1. Заранее продумайте цель и план родительского собрания. Хорошая цель – убедить родителей в том, что предлагаемый вами план развития коллектива - это лучший вариант, его надо поддерживать и помогать педагогу в его реализации. Результатом родительского собрания должен стать принятый план по репетициям, концертам, фестивалям и конкурсам.
2. Чтобы повысить явку родителей на собрание, приглашайте их через все возможные каналы: whatsup, группа в ВК, записи в дневниках, личные сообщения, личные звонки, через РК и т.д. Сделайте две волны приглашений: за 7-10 дней, и за 1-2 дня до даты собрания. В приглашениях подчеркните важность собрания: будут обсуждаться и утверждаться планы на следующий год, составы на выступления и конкурсы.
3. Заручитесь поддержкой союзников из родительского комитета. Заранее обсудите с ними ваши планы на будущее, скорректируйте их по необходимости. Это значительно поможет вам при презентации своих планов остальным родителям.
4. Правильно настройтесь на собрание.
· Родители ваши союзники, почувствуйте позитивное отношение к ним, полюбите их.
· С родителями нельзя общаться как с детьми – повелительный тон, крик и т.д. нужно убрать. Родители взрослые люди!
· Сделайте дыхательные упражнения, артикуляционную гимнастику, чтобы быть спокойными и хорошо слышными.

5. В начале собрания выйдите на центральное место. Вас должно быть видно и слышно всем присутствующим. Говорите уверенно и спокойно, родители должны почувствовать, что вы лидер.
6. Начните собрание с обязательных моментов:
· Комплимент и благодарность пришедшим родителям
· Регламент собрания (длительность и содержание)
· Заинтригуйте (объявите в конце награждение или какой-то сюрприз)
· Скажите, что у вас с родителями всегда общие цели – развитие талантов и творческих способностей детей.

7. Расскажите родителям в начале собрания (и говорите регулярно) о российской специфике: для развития коллектива нужны затраты на костюмы, транспорт, поездки на фестивали и конкурсы, однако, государство не выделяет на это средства.

8. Расскажите родителям о том, зачем нужны регулярные выступления на сцене и конкурсы (рассказывайте постоянно). Выступления и поездки формируют фундамент успешной личности, через получение опыта публичных выступлений, расширение кругозора, развитие креативности, социализацию и коммуникабельность, опыт командной работы, опыт достижения цели и т.д. Все эти навыки очень важны для взрослого человека, вне зависимости от того, станет он артистом или нет. Ну, и незабываемые эмоции, конечно же!
9. Расскажите о том, какие проблемы есть в коллективе: посещаемость репетиций, низкие места на конкурсах и т.д.
10. Расскажите о предлагаемом решении проблем: новый график репетиций, увеличение количества выступлений, поездки на фестивали и конкурсы. Поясните, что каждое выступление вместе с подготовкой даёт отличный прыжок в творческом развитии.
11. Дайте возможность родителям выразить своё мнение в режиме прямой демократии – голосованием. Подготовьте варианты решений, за которые они будут голосовать. Например, поехать на фестиваль-конкурс в Москву в осенние каникулы, или в Санкт-Петербург в канун Рождества, или в  Хабаровск на  «Ритмы планеты».
12. Дайте родителям конкретный призыв к действию – что они должны сделать после собрания. Например, в течение недели сдать деньги на костюмы, или в течение недели отписаться вам, кто решил ехать на тот или иной фестиваль.
13. В конце собрания можете устроить награждение самых активных родителей, или показать какие-то фотографии/видео на экране, или зачитать поздравительное письмо от кого-то и т.д.
14. Предложите родителям задать вопросы, старайтесь отвечать на любой вопрос позитивно. Не задерживайтесь с длинными ответами, всегда можно сказать «подойдите ко мне после собрания, я вам отвечу лично».
15. Напоследок, ещё раз поблагодарите родителей, напомните, каких действий ждёте от них, пожелайте хорошего вечера.

У каждого педагога Центра детского творчества свой опыт взаимодействия с родителями и свои формы сотрудничества. Это зависит и от направления творческих объединений, и от социальной и педагогической обстановки в группе. Отрадно отметить, что в нашем ансамбле сложились плодотворные отношения педагогов, детей и их родителей, которые с первых минут пребывания попадают в атмосферу доброжелательного, жизнеутверждающего сотворчества и сотрудничества. Родители воспитанников – не сторонние наблюдатели, а активные участники образовательного процесса. Положительные результаты в воспитании детей достигаются при умелом сочетании разных форм сотрудничества, при активном включении в эту работу всех педагогов ансамбля и членов семей воспитанников. Много интересных и разнообразных форм работы с родителями в нашем ансамбле. Но самое главное, что каждая из них направлена на укрепление семьи, стабилизацию и улучшение психо-эмоционального климата, дающего силы, здоровье и благополучие ребенку, возможность полноценно расти, развиваться и формироваться достойным человеком.
Родители должны знать, где и чем занимаются их дети и поддерживать то, чему их учат в ансамбле танца «Мазлтов». Важно, чтобы радость и успех ребенка были замечены не только педагогами, но и родителями. 









Приложение 1.
Сценарий
традиционного мероприятия 
«Счастливая семья – Счастлив я!»
ЦДТ, актовый зал
12 декабря

Цель:
· Активное вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс ансамбля.
Задачи:
· Воспитывать любовь и уважение к родителям;
· Создать условия  сплочение  семьи;
· Воспитывать чувства долга и коллективизма, чувства ответственности за свои поступки.

Форма проведения: совместное мероприятие ансамбля и семьи.
Занавес закрыт, на нём приколот замок!
В семейном кругу мы с вами растем
Основа основ – родительский дом.
В семейном кругу все корни твои,
И в жизнь ты входишь из семьи.
В семейном кругу мы жизнь создаем,
Основа основ – родительский дом.
Звучит музыка (1), выходят ведущие из кармана вместе!
ОН. Добрый вечер, дорогие гости!
ОНА. Здравствуйте, дорогие друзья! Позвольте именно так назвать вас, ведь сегодня здесь собрались друзья ансамбля танца «Мазлтов».
ОН. Все, кто убежден, что семья – это наша пристань, крепость, которая защищает нас от многих невзгод и дает вдохновение душе!
ОНА. Суть нашей сегодняшней предновогодней встречи состоит в том, чтобы семьи ансамбля, познакомились, подружились и поделились секретами своего семейного счастья.
ОН. Я вижу в зале много счастливых людей, это видно по добрым глазам и улыбкам!
ОНА. Вот и прекрасно! Значит, сегодняшняя встреча на конкурсе «Счастливая семья, счастливый я!» должна пройти в атмосфере добра и взаимопонимания.
ОН. А достичь этого нам поможет «волшебный ключик» игры. Как только я прикоснусь «ключиком» к занавесу, он откроет нам вход в наш замечательный семейный парк. Где мы будем проводить конкурс «Счастливая семья, счастлив я!». Внимание!..
Занавес открывается. Звучит музыка (1). Мелькание стробоскопа создает ощущение произошедшего «чуда».
ОНА. Чудесно! Антон! Ты настоящий волшебник!
ОН. Теперь мы с тобой Ира, не просто ведущие конкурса, а хозяева этого милого уголка – семейного парка, где царят взаимопонимание и любовь!
Приглашает ее покружиться в танце до окончания музыки (1).
ОНА: Антон! Как же нам повезло, что мы можем пригласить в наш парк сразу… семей из разных групп ансамбля! И в одночасье с ними познакомиться!
И так встречаем наши семьи.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Выход семей, семьи садятся за столы (2).
ОН. А оценивать выступления семей будет компетентное жюри, настоящие знатоки своего дела.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Представление жюри (2).
ОНА. И всё-таки «Счастливая семья – счастлив я!» соревнование. Наше многоуважаемое жюри будет оценивать каждый конкурс по пятибалльной системе, но после каждого конкурса баллы объявляться не будут и потом в конце нашего мероприятия жюри объявит победителей.
ОН. Только я предлагаю знакомиться как бы от сердца к сердцу, переходя от одной семьи к другой, чтобы внимательно изучить их «визитки», т.е. рассказы, отражающие духовный мир семьи. 
ОНА. И мы начинаем прогулку по нашему новогоднему семейному парку с «аллеи знакомств».
ОН. Я прошу первой рассказать о себе семью ……… (называет фамилию)
ОНА. Коротко и ясно о себе заявляет семья ……… (называет фамилию)
ОН. Интересно как себя покажет семья ………. (называет фамилию)
Семьи представляют свои «визитки». Так называется этот конкурс. 
ОНА. Очень приятно, что знакомство состоялось, удачи в дальнейшем.
ОН. А нам необходимо продолжать прогулку по нашему парку, и я предлагаю заглянуть на «Аллею детства».
Звучит детская новогодняя музыка, выходит Снеговик (3).
Снеговик:
К смеху детскому привык
Я, веселый снеговик.
Я гуляю во дворе
Дни и ночи в декабре.
Вместо глаз – два уголька,
Шарфик с окантовкой,
И видна издалека рыжая морковка.
Здравствуйте, уважаемые мамы и папы. Привет мальчишки и девчонки. Я хозяин «Аллеи детства» этого семейного парка. И пришел я специально для того, чтобы проверить, готовы ли вы, ребята, к встречи нового года. Давайте проведем новогодний аукцион. Вы по очереди будете перечислять все, что можно повесить на елку в Новый год. Тот, у кого кончаются идеи, выбывает из игры, а самый стойкий выигрывает.
Детский конкурс: новогодний аукцион
Снеговик: Вот теперь я вижу к встрече нового года вы готовы.
ОНА. Спасибо большое, снеговик! Ты хорошо нас повеселил. 
Снеговик: До встречи, друзья! Удачной вам прогулки. А я пошел готовиться к новому году.
ОНА. И мы переносимся на центральную площадь нашего парка, где стоит замечательная елка.
ОН. Но на ней очень мало игрушек. А украшать-то елку надо! И поэтому вам, семьи, необходимо сейчас сделать новогоднюю игрушку. А потом мы ее повесим на нашу красивую новогоднюю елку. На столах лежат принадлежности для этого конкурса. Начинаем! (4)
Конкурс новогодняя игрушка. Родители показывают игрушку, рассказывают о ней и вешают на елку!
ОН. А наша новогодняя прогулка продолжается. Кстати, у нас в парке есть «Салон красоты».
Звучит музыка (5), выходят девочки , одна на семью.
ОНА. Какие замечательные модели. Но обратите внимание! Всё ли у них в порядке с причёской? Конечно же нет, и для исправления причёсок мы приглашаем настоящих ценителей женской красоты – наших пап.
Вам необходимо за определенное время нашим девочкам сделать красивую новогоднюю прическу и дать ей название. Вашему вниманию предоставляются все необходимые атрибуты. Начинаем!
Конкурс пап, показ причесок. 
ОНА. Спасибо большое, папы! Давайте проводим их на места бурными аплодисментами.
А для поддержания духа оптимизма мы открываем эстрадную площадку нашего парка.
ОН. На эстраде – ансамбль танца «Мазлтов».
Исполняется танец «Снежинки»
ОН. Ну и теперь наступило самое время потанцевать. И для выполнения этого задания приглашается вся семья. Но, танцевать вы будете не обычные танцы, а в некоторых шутливых образах. Сейчас вам раздадут карточки, на которых будут написаны ваши образы. Для вас начнет играть музыка, а вы должны под нее красиво и артистично танцевать. И первыми танцевать будет пара семьи……
___________________________________________________________________________
Танцевальный конкурс (6 по очереди)
ОНА. Спасибо нашим семьям! Давайте подарим им бурные аплодисменты. 
ОН. Новый год – это пора волшебных фантазий и сказок. У нас в парке тоже есть сказочная Аллея, на которой мы сейчас и находимся. 
ОНА. Мы предлагаем вам немного посовещаться и вспомнить смешную историю о том, как вы праздновали новый год. А потом поделиться с нами этой историей.
ОН. И так как наша аллея сказочная, то вы можете эту историю немного приукрасить!
Семьи готовятся.
ОН. А мы пока с залом немного поиграем! Ваша задача – иллюстрировать мой рассказ.
«Под Новый год Дед Мороз приносит в семью подарки. Папе он подарил расческу. Пусть все правой рукой покажут, как папа расчесывается. Сыну он подарил лыжи. Прошу вас, покажите, как сын идет на лыжах, но не прекращайте причесываться. (В дальнейшем каждое новое движение прибавляется к предыдущему). Маме он подарил мясорубку – нужно изобразить вращение мясорубки левой рукой. Дочке он подарил куклу, которая хлопает ресницами и говорит «мама». А бабушке он подарил китайского болванчика, который качает головой».
В новый год мы все друзья: я, ты, он, она.
Обними соседа справа, обними соседа слева,
Мы одна семья.
И т.д. со словами:
Ущипни соседа справа…
Приласкай соседа справа…
Поцелуй соседа справа…
Конкурс историй. 
ОН. Какие смешные и интересные случались истории. Спасибо вам семьи за эти волшебные минуты, которые продлили нам жизнь на года. 
ОНА. А нас ждет «Мамина аллея». На которую мы и пришли. Здесь нас ждет не простое задание.
ОН. Как вы уже поняли наш следующий конкурс для мам. Давайте представим себе ситуацию: новогодняя елка, ваш ребенок потерялся. И найти его вы можете по голосу. Сейчас дети по очереди будут произносить фразу: «С новым годом». И если мама узнает своего ребенка, то она поднимает руку. Кто отгадал, тот садится на место.
Конкурс мам.
ОНА. Все мамы справились с этим заданием просто великолепно.
ОН. А сейчас настал торжественный момент поведения итогов конкурса. А пока жюри совещается вам семьи маленькое задание. Скоро новый год! А наш ансамбль остался без поздравления. Сейчас вам необходимо придумать поздравление ансамблю в письменном виде. Каждая семья по очереди пишет поздравление на листе, а потом мы всё прочитаем. 
Танец «Лирический»
ОНА. И слово предоставляется членам жюри.
Награждение
ОН. Вас с Новым годом поздравляем,
С праздником зимы.
Большого счастья вам желаем
Не только в праздничные дни.
Пусть оно сопровождает
Вашу жизнь всегда,
И пусть горести не знает
Ваша Счастливая семья!!!
ВЕДУЩИЕ. До новых встреч!
Приложение 2.

Сценарий
конкурсно - развлекательной программы 
«А ну-ка, бабушки!» 

5 марта
ЦДТ, актовый зал

Мне самою судьбой завещано,
Жизнью всею – и в этом суть –
Поклониться низко женщинам,
Добрым словом их помянуть…
Есть на свете такие женщины,
И теперь, как испокон,
Чьи морщинки, словно трещины,
Как отметины времен.
Вот уже и улыбаются,
Потеплело на душе.
Чем же, право, не красавицы,
Хоть и в возрасте уже.
Фанфары, выход ведущего.
Ведущий: Здравствуйте, дорогие друзья! Сегодня мы проводим конкурс «А ну-ка, бабушки!». Бабушки сумели сохранить молодость души, остроту ума, не смотря на трудности жизни, недуги, которые частенько одолевают в этом возрасте. Говорят, что на женщинах земля держится. К нашим бабушкам эти слова имеют прямое отношение. Уважения и признательности достойны бабушки за бескорыстный труд, любовь к своим внукам, за заботу о вас. Отблагодарите их за это, нежно любите и цените, не причиняйте боли своими словами и поступками, будьте добрыми и чуткими к ним. Вы только прислушайтесь – бабуся! Бабулечка! Какое нежное, красивое, ласковое и теплое слово! А почему? А потому, что бабушка – это мамина или папина мама; следовательно, она прожила на свете вдвое больше родителей, ведь она – их мама; и ты, наверное, двое дороже для нее, ведь ты ребенок ее ребенка, ведь ты ее внучек или внученька, ведь ты – ее птенец, ластеныш, голубчик или козленок, иногда поросенок. Но ты ее кровинушка родная, ведь правду говорят в народе: «Дети – это дети, а настоящие дети – это внуки!» А еще говорят: «Лучше один раз увидеть, чем десять раз услышать». Поэтому я приглашаю на сцену участников нашего конкурса:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Музыка, бабушки выходят и садятся за столы.
А оценивать выступления наших бабушек будет компетентное жюри в составе:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Представление жюри.
Результаты конкурса жюри объявит в конце мероприятия, а после каждого конкурсного задания результаты объявляться не будут.
Ведущий: Вот все представлены можно и начинать, но сначала нам предстоит небольшая разминка! Дорогие участницы, ответьте, пожалуйста, на несколько вопросов.
Разминка:
· Говорят, что каждый должен найти свое место в жизни. Удалось ли вам его найти?
· Кем вы мечтали стать в юности?
· Приходилось ли вам о чём-нибудь пожалеть в жизни?
· Чем вы любите заниматься в свободное время?
· Какая самая счастливая минута в вашей жизни?
· Чувствуете ли вы себя бабушкой?
Ведущий: Вот разминка и окончена. А ребята для вас подготовили небольшое поздравление.
Музыка. Выход детей
Поздравления детей.
1-й: В день 8 Марта мы поздравляем не только наших мам, но и самых старших женщин в доме – бабушек. Им говорим большое спасибо за их доброту, ласку, заботу, внимание, любовь, которые они дарят своим внучатам.
2-й: Я знаю, что все мы очень любим наших бабушек. Если у нас радость – и они радуются вместе с нами, а если нам грустно, бабушки успокоят и утешат, вместе с ними мы переживаем свои неудачи. Порой родители не знают о нас того, что знают бабушки.
3-й: А какие золотые руки у них! Сколько всего они умеют делать. Постарайтесь узнать о своих бабушках как можно больше, чаще прислушивайтесь к их советам, помогайте им во всем, берегите их!
Музыка. Дети уходят.
Ведущий: Ребята, спасибо вам большое. А мы начинаем нашу конкурсную программу. И первый конкурс называется «Бабушки за партой». Как правило, мамы и папы на работе, и нередко готовить уроки внукам помогают бабушки; давайте, проверим их знания; продолжите строчки, а ваши внуки конечно же могут помогать.
Конкурс «Бабушки за партой»
· Крошка сын к отцу пришел…
· Люблю грозу в начале мая…
· Вот моя деревня…
· Наша Таня громко плачет…
· Мороз и солнце день чудесный…
· Однажды в студеную зимнюю пору…
· Я помню чудное мгновение…
· Идет бычок качается…
· Три девицы под окном…
· Буря мглою небо кроет…
· У лукоморье дуб зеленый…
· Скажи-ка дядя ведь недаром…
· Попрыгунья-стрекоза лето красное пропела…
· Мой дядя самых честных правил…
Ведущий: Как известно, бабушки любят хорошо и вкусно готовить. И следующий конкурс кулинарный. И называется он «Праздничное меню». Вам, бабушки, сейчас необходимо написать рецепт вашего фирменного блюда и поделиться им с нами.
Ну что ж, начнем!
Конкурс «Праздничное меню»
Спасибо вам! Все очень вкусно! А для вас снова сюрприз!
Танец «Смуглянка»
Ведущий: А сейчас мы предлагаем вам бабушкам следующее конкурсное задание, которое мы назвали «Ненаглядный мой». Уважаемые бабушки, сейчас мы должны назвать ласковое имя внука или внучки.
Конкурс «Ненаглядный мой»
Ведущий: А следующее задание нашего конкурса называется «Моя бабушка». Внукам предлагается рассказать о своей бабуле. Ваш рассказ нужно начинать словами: «Моя бабушка самая лучшая в мире, потому что она…»
Конкурс «Моя бабушка».
Ведущий: Ну что ж, замечательно! А мы продолжаем. Пока бабушки готовятся, мы немножко поиграем. Ответьте, пожалуйста, на мои вопросы.
Кто катает нас в коляске и рассказывает сказки? Кто гуляет с нами в парке, дарит лучшие подарки? Раньше всех всегда встает, чисто в доме уберет? Кто и штопает, и вяжет? Кто поможет и подскажет? Кто печет оладушки? Это наши… Бабушки!
Ведущий: А к следующему конкурсу нам всем необходимо немного подготовиться. Продолжите предложение. 
· Без песен – мир… (тесен)
· Песня строить и жить… (помогает)
· Песня поможет и в труде и … (в бою)
· Делу время, потехе… (час).
И как вы уже догадались наш следующий конкурс песенный, и называется он 
«Угадай песню по сюжету».
· Один мальчик очень любил рисовать. Нарисовал он солнышко и написал о своем заветном желании… («Солнечный круг»)
· Тяжелая судьба нынешнего первоклассника. Они решают сложные задачи, а сочинения пишут почти как Лев Толстой… («То ли еще будет ой-ой-ой»)
· Этот вагон бежит по рельсам уже много лет. А его пассажиры все еще жалеют о том, что день кончается… («Голубой вагон»)
· Лесное вечнозеленое растение. Мимо него скачет зайка, а иногда пробегает волк… («В лесу родилась елочка»)
· Эта песня про хорошего соседа с музыкальным образованием играющем на духовом инструменте… («Замечательный сосед»)
· А в этой песне на свадьбе пьют парное молоко… («Золотая свадьба»)
· В какой песне кто-то лежит на солнышке… («Львенок и черепаха»)
Ведущий: Закончилось конкурсное задание, которое называлось «Угадай песню по сюжету» с которым все справились замечательно. А теперь я предлагаю перейти к нашему следующему конкурсу «Праздничная дискотека». Просим вас всех выйти на середину сцены и танцевать в манере звучащей музыки.
Конкурс «Праздничная дискотека»
Печкин: Отворите скорей, почтальон у дверей!
Телеграммы принес я для добрых друзей!
Добрый день! Всем большой привет от всех жителей нашего Простоквашино! Почтовое отделение, где я имею честь служить, поручило мне доставить вам телеграммы, в которых не указаны отправители. Постарайтесь определить, кто их отправил. Я прочитаю текст телеграммы, а вы назовите отправителей.
Печкин читает тексты
· «Мальвина сбежала в чужие края, Мальвина пропала, невеста моя» (Пьеро)
· «Если я чешу в затылке – не беда» (Винни-Пух)
· «Я играю на гармошке у прохожих на виду» (Крокодил Гена)
· «Козлятушки – ребятушки, отопритеся, отворитеся» (Коза)
· «Тетя, тетя кошка, выгляни в окошко» (Котята)
· «Симпатичный, в меру упитанный мужчина в самом расцвете сил» (Карлсон)
· «Кто с доброй сказкой входит в дом» (Буратино)
Бабушки с внуками называют отправителей.
Ведущий: Следующий конкурс «Специально для бабушек». Сейчас я буду задавать вопросы, на которые внучки будут отвечать письменно, а бабушки – устно. Если ответы совпадут, бабушкам засчитывается 2 очка.
Вопросы для бабушек:
· Назовите дату рождения внучки?
· Назовите любимое блюдо внучки?
· В каком классе учится внучка?
· Назовите ее любимый урок?
· Назовите любимую сказку внучки?
· Назовите любимое занятие внучки?
· Назовите имя ее лучшего друга, подруги?
Ведущий: Вы хорошо знаете своих внучек. Ведь через три дня наступит один из самых замечательных, красивых и очаровательных праздников нашего календаря – Международный женский день. Давайте поздравим всех присутствующих здесь дам с этим праздником. От каждой бабушки хотелось бы услышать несколько теплых поздравительных слов.
Ведущий: А для вас очередной сюрприз.
 Танец «Поцелуй меня».
Ведущий: Дорогие бабушки – участницы конкурса! Большое спасибо вам за то, что вы честно проработали всю свою жизнь на благо людей, с достоинством вынесли тяготы трудных лет, вырастили хороших детей, а теперь воспитываете внуков.
А наш конкурс подошел к концу, и я приглашаю на сцену представителей жюри________________________________________         Награждение.
Ведущий: Спасибо всем участникам вечера! Доброго вам здоровья и долгих лет жизни, дорогие бабушки!
Приложение 3

Родительское собрание
«Здоровье – залог успешного воспитания и обучения».
 

«Здоровье не всё, но всё без здоровья – ничто» 
Сократ

Ход собрания
 1. Организационная часть
Здоровье — важнейший фактор работоспособности и гармонического развития человеческого, а особенно детского организма. Понятие здоровья в настоящее время рассматривается не только как отсутствие заболевания, болезненного состояния, физического дефекта, но и состояние полного физического, душевного и социального благополучия.
Следовательно, здоровье можно рассматривать с нескольких сторон:   

·        физическое;
·        психическое;
·        социальное;
·        нравственное.

Как безжалостно порой человек относится к своему организму, загружая его стрессами, неумеренным питанием, чрезмерными нагрузками, вредными привычками. 
 Давайте вместе попытаемся разобраться в вопросах сохранения и укрепления здоровья, его принципах и составляющих, в том, как воспитать здорового во всех отношениях ребенка. И тема нашего родительского собрания так и прозвучит: «Здоровье – залог успешного воспитания и обучения». 
СЛАЙД  1
Данная тема на сегодняшний день очень актуальна, ведь по данным статистики в последние годы происходит резкое ухудшение здоровья детей: за последние 10 лет заболеваемость детей до 14 лет выросла в 1,5 раза. 
 2. «Вызов ассоциаций»
( родители называют ассоциации к слову здоровье) 
        Здоровье человека – проблема достаточно актуальная для всех времен и народов, а в настоящее время она становиться первостепенной.
3. Осмысления понятия здоровья. Основная часть.
Всемирная организация здравоохранения определила здоровье как состояние «полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов».
	       Под задачей формирования здорового образа жизни (ЗОЖ) понимается следование простым правилам и нормам, которые способствуют сохранению и укреплению здоровья. Можно выделить два типа факторов, оказывающих прямое и косвенное влияние на здоровье человека.
 К положительным факторам относятся:
· рациональное питание
· занятия физкультурой и спортом
· соблюдение режима дня (сон)
· хорошие взаимоотношения с окружающими
 К отрицательным факторам
· курение, алкоголь, наркотики
· эмоциональная и психическая напряженность, стрессы
· неблагоприятная экология
           Поэтому, учет факторов влияющих на состояние здоровья и есть основная задача формирования здорового образа жизни.
 СЛАЙД 2
        И кто, как не родители, призваны принять самое активное участие в решении этой проблемы. Кто, как не папы и мамы, дедушки и бабушки, пестующие своих детей и внуков с пеленок; могут обеспечить им рациональное питание, приобщить их к спорту, уберечь от вредных привычек, научить правилам гигиены и главное – настроить самих ребят так, чтобы они и без подсказок и напоминаний взрослых стремились жить разумно, правильно, не во вред, а на пользу своему здоровью. 
СЛАЙД 3
      Главными пороками 21 века становятся: накапливание отрицательных эмоций без физической разрядки, переедание и гиподинамия.
       Систематические занятия физкультурой и хореографией  укрепляют здоровье, увеличивают работоспособность, вызывают бодрое настроение, при котором учеба и любая работа лучше спорится. Многие из нас, взрослых, даже не представляют, какую огромную опасность представляет собой гиподинамия. Она отрицательно влияет буквально на все органы и системы организма. Снижается его устойчивость к простудным факторам и действию патогенных микроорганизмов. Люди, страдающие гиподинамией, простужаются в 3-5 раз чаще, чем люди с нормальней активностью. Гиподинамия вызывает нарушение обмена веществ, способствует ожирению, которое само по себе неблагоприятно влияет на растущий организм. 
       Ожирение, прежде всего, нарушает деятельность сердечно-сосудистой системы, функции органов дыхания, довольно часто отмечается поражение печени, нарушается обмен веществ, что приводит к расстройству функции опорно-двигательной системы. Обильное питание приводит к перегрузке желудочно-кишечного тракта и анатомическим его изменениям. Фактически нет ни одного органа, ни одной системы, которые бы не страдали при ожирении. В первую очередь происходят изменения жирового обмена в крови и тканях, что приводит к развитию атеросклероза, ведущего к сокращению продолжительности жизни.
         У детей, которые мало двигаются, чаще бывают травмы, излечиваются они труднее. Все родители хотят, чтобы их дети росли здоровыми, красивыми, счастливыми. 
Потребность в движении воспитуема, но может быть загублена.
         Минимальная норма количества шагов за день для человека — 10000 шагов. Современный человек с натяжкой делает половину. В 13 лет повышение давления до 130/80 — распространенное явление. Если родители имеют избыточный вес, 60—80% детей имеют его тоже. Для того чтобы сохранить баланс двигательной активности, школьник должен ежедневно делать 23—30 тысяч шагов. Дети разведенных родителей чаще болеют гипертонией.
         Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить активной, интересной и полноценной жизнью? Как сделать так, чтобы учение в школе вызывало прилив энергии, а обучение было в радость, развивало рефлексивные умения учащихся?
         Многое может сделать собственная семья, в которой растет ребенок. Ребенок-  чрезвычайно подражателен и, если родители сами следят за своим здоровьем, за своей физической формой, то и ребенок будет жить по тем правилам и законам, которые культивируются в его семье. 

СЛАЙД 4
       Организовать правильное, эффективное физическое воспитание помогает режим дня.  Для каждого ребенка должен быть свой распорядок, который зависит от возраста, индивидуальных особенностей детей, даже от распорядка дня родителей. Равномерное чередование работы и отдыха, т. е. правильный режим дня, необходимо для нормального физического роста школьника, для правильного развития его нервной системы.
СЛАЙД 5
      Для нормальной деятельности нервной системы и всего организма большое значение имеет полноценный сон.
       Еще Павлов указывал , что сон предохраняет нервную систему от чрезмерного напряжения и утомления. Сон должен быть достаточно длительным и глубоким. Если человек мало спит, то он встает утром раздраженным, разбитым, а иногда с головной болью, в течение дня чувствует себя усталым и заторможенным.
     Точно определить время, необходимое для сна, всем без исключения людям нельзя. Так как потребность во сне у разных людей неодинакова и зависит от многих факторов даже для одного человека. Но в среднем эта норма составляет около 8 часов, для детей 9. К сожалению, некоторые люди рассматривают время сна как резерв, из которого можно заимствовать время для выполнения тех или иных своих дел. Хотя систематическое невысыпание приводит к нарушению работы нервной системы, снижению работоспособности, повышенной утомляемости и раздражительности.
     Для нормального и спокойного сна необходимо за 1-1,5 часа до его начала прекратить напряженную умственную работу. Кушать необходимо не позднее, чем за два часа до сна.               Это важно для полноценного переваривания пищи и крепкого сна. Спать следует в хорошо проветренном помещении, еще лучше приучить себя спать при открытой форточке , а в теплое время года с открытыми окнами. Желательно ложиться спать в одно и то же время - это способствует быстрому засыпанию.
СЛАЙД 6
      По словам академика АМН Д. Ф. Чеботарева, «питание - практически единственное средство, пролонгирующее видовую продолжительность жизни на 25-40%».
Давайте рассмотрим основные ошибки в нашем питании:
· первая ошибка - мы едим слишком много;
· вторая ошибка - жирная пища;
· ошибка третья - мы неправильно выбираем еду- необходимы в
пище свежие овощи, фрукты, рыба, молоко. А мы любим?
· переходим к четвертой ошибке. Мы слишком много пьем.
Потребляем сладкую воду и алкоголь. А сейчас, вы заметите,
молодежь не выпускает бутылку с пивом. 
· Как вы думаете, какая пятая ошибка? мы не вовремя питаемся. Вместо пяти раз, мы едим два раза, но до полного насыщения;
· ошибка шестая. Мы едим слишком много сладкого;
· ошибка седьмая. Мы неправильно храним продукты,
неправильно их готовим;
· ошибка восьмая. Мы слишком любим лакомиться;
· ошибка девятая. Мы слишком мало знаем о питании;
· ошибка десятая. Питание должно соответствовать возрасту.

        Если мы исправим все десять ошибок в питании, то в вашей семье будет здоровое, правильное питание – основа здорового образа жизни.
        Родителям необходимо помнить, что между здоровьем человека и его питанием очевидна прямая зависимость. Питание обеспечивает основные жизненные функции организма. 
        Поэтому основным требованием к питанию является соответствие количества и качества пищи потребностям организма.
        Чтобы пища принесла максимальную пользу, она должна содержать все вещества, из которых состоит наше тело: белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, витамины и воду.
         Важнейшим компонентом питания являются белки. Важнейшими источниками белка являются следующие продукты: мясо, рыба, яйца, сыр, молоко, хлеб, картофель, фасоль, соя, горох.
          Недостаточное поступление в организм жира может привести к нарушению центральной нервной системы, ослаблению иммунобиологических механизмов, изменениям в почках, коже, органах зрения. Жиры в достаточном количестве содержатся в таких продуктах питания, как яйца, печень, мясо, сало, рыба, молоко. Для детского питания очень хорошим источником жиров является сливочное масло. Ценны также и растительные жиры.
         Углеводы являются основным источником энергии. Людям, занятым умственным или легким физическим трудом, требуется небольшое количество углеводов; при выполнении значительной физической работы и занятиях спортом потребность в углеводах увеличивается. Людям, склонным к полноте, можно снижать в пищевых рационах количество углеводов без особого ущерба для здоровья. Наиболее богаты углеводами растительные продукты: хлеб, крупы, макароны, картофель. Чистым углеводом является сахар.
         Витамины — это такие вещества, которые совершенно необходимы организму в минимальных количествах для поддержания жизни. Длительное отсутствие витаминов в питании приводит к авитаминозу, но чаще встречаются гиповитаминозы, развитие которых связано с недостатком витаминов в пище; это особенно заметно в зимние и весенние месяцы. Большинство гиповитаминозов характеризуется общими признаками: повышается утомляемость, наблюдается слабость, апатия, снижается работоспособность, падает сопротивляемость организма.
          Организм человека нуждается также в систематическом снабжении минеральными солями. Среди них - соли натрия, калия, кальция, магния, фосфора, хлора, которые относятся к микроэлементам, так как они необходимы ежедневно в сравнительно больших количествах, и железо, цинк, марганец, хром, йод, фтор, которые необходимы в очень малых количествах. Ягоды. Фрукты, овощи - источники многих важных для организма веществ: витаминов, особенно витамина С, минеральных солей.
          Потребность детского организма в воде выше, чем у взрослого человека, так как рост клеток возможен только при наличии воды. Взрослому на 1кг массы тела требуется 40 мл воды в сутки, а ребенку 6-7 лет - 60 мл. 
         Для нормального развития организма детей большое значение имеет правильный режим питания. Понятие «режим питания» включает регулярность питания, кратность питания, распределение суточного рациона по энергоценности, химическому составу, продуктовому набору и массе на отдельные приемы пищи.
         Промежутки между приемами пищи не должны быть слишком долгими, не стоит принимать пищу только 1 или 2 раза в день, особенно чрезмерными порциями, т.к. это создает слишком большую нагрузку для организма, ухудшает работу всех его систем. Оптимально питаться 3-4 раза в сутки. При трехразовом питании самым сытным должен быть обед, а самым легким – ужин.
         Вредно во время еды читать, смотреть телевизор, работать за компьютером и вообще отвлекаться на решение каких-либо задач. Нельзя торопиться, есть слишком горячее или холодное. Тщательное пережевывание в известной мере предохраняет слизистую оболочку пищеварительных органов от механических повреждений, и способствует лучшему перевариванию и усвоению пищи. Нужно постоянно следить за состоянием зубов и ротовой полости. Плохо влияет на организм систематическая еда всухомятку.
      Людям, не соблюдающим режим питания, особенно это касается молодежи, со временем угрожает появление болезней пищеварения, гастритов, язв и др.
 СЛАЙД 7
        Благотворное влияние на организм оказывают естественные силы природы. Роль взрослых заключается в том, чтобы приучать своих детей сознательно следовать правилам пользования воздухом, солнцем, водой. Цель закаливания заключается в том, чтобы сделать организм устойчивым к различным внешним условиям: к охлаждению или перегреванию, к влажности или сухому воздуху, к ветру.
СЛАЙД 8 
          Как ни важны для человека физические нагрузки, на здоровье также влияет настроение. Старайся чаще слушать любимую весёлую музыку – это лучшее лекарство от плохого настроения! Занимайтесь любимым делом, танцуйте на здоровье!   
СЛАЙД 9
        Большинство людей, в том числе и школьников, знают, что курение является одной из причин возникновения многих тяжелых болезней, особенно таких, как заболевания сердца, сосудов, возникновение злокачественных опухолей. Влияние никотина на растущий организм особенно пагубно. 
СЛАЙД 10
           Итак, питание, образ жизни, организация занятий и отдыха – все это влияет на здоровье наших детей. Все мы: учителя, ученики и родители вместе учимся думать, беречь, заботиться и укреплять свое здоровье. Здоровый ребенок – хороший ученик! 


Тестирование родителей.
Тест «Как вы относитесь к своему здоровью?»
Как же вы относитесь к своему здоровью? Узнать это поможет наш тест.
За каждый ответ «а» вы получите – 4 очка, за «б» - 2, за «в» - 0.
1. как известно, нормальный режим питания – это плотный завтрак, обед из трех блюд и скромный ужин. А какой режим питания у вас?
А) именно такой, к тому же я ем много овощей и фруктов;
Б) иногда бывает, что я обхожусь без завтрака или обеда;
В) я вообще не придерживаюсь ни какого обеда.
2. Курите ли вы?
А) нет;
Б) да, но лишь одну, две сигареты в день;
В) курю по целой пачке в день.
3. Употребляете ли вы спиртное?
А) нет;
Б) иногда выпиваю с приятелями или дома;
В) пью часто, бывает и без повода.
4. Пье6те ли вы кофе?
А) очень редко;
Б) пью, но не больше одной-двух чашек в день;
В) не могу обойтись без кофе, пью его очень много.
5. Регулярно ли вы делаете зарядку?
А) да, для меня это необходимо;
Б) хотел бы делать, но не всегда удается себя заставить;
В) нет, не делаю.
6. Вам доставляет удовольствие ваша работа?
А) да, и я иду на Работу обычно с удовольствием;
Б) работа меня в общем то устраивает;
В) я работаю без особой охоты.
7. принимаете ли вы какие-нибудь лекарства?
А) нет;
Б) только при острой необходимости;
В) да, принимаю почти каждый день.
8. Страдаете ли вы каким-нибудь хроническим заболеванием?
А) нет;
Б) затрудняюсь ответить;
В) да.
9. Используете ли вы хотя бы один выходной для физической работы, туризма, занятий спортом?
А) да, а иногда и оба дня;
Б) да, но только когда есть возможность;
В) нет, мне приходится заниматься домашним хозяйством.
10. Как вы предпочитаете проводить свой отпуск?
А) активно, занимаясь спортом;				
Б) в приятной, веселой компании;	
11. Есть ли что-то, что постоянно раздражает вас на работе или дома?
А) нет;
Б) да, но я стараюсь избегать этого;
В) да.
12. Есть ли у вас чувство юмора?
А) мои близкие и друзья говорят что есть;
Б) я ценю людей, у которых оно есть, и мне приятно из общество;
В) нет.	

Ключ к тесту.
От 30 до 48 очков. У вас есть все шансы дожить до ста лет. вы следите за своим здоровьем больше, чем за чем- то другим, у вас хорошее самочувствие. Если вы и дальше будете вести здоровый образ жизни, то сохраните энергичность, активность до глубокой старости.
Будьте Тольке внимательны при переходе улиц!
Но подумайте, не слишком ли много сил вы тратите на то, что бы поддерживать себя в форме? Не лишаете ли вы себя при этом некоторых маленьких удовольствий?
Не пренебрегайте ими, без них жизнь может показаться вам слишком пресной. А радость – это тоже здоровье.
От 15 до 29 очков. У вас не только хорошее здоровье, но часто и хорошее настроение. Вы, вероятно, общительны, часто встречаетесь с друзьями. Вы не отказываетесь и от удовольствий, которые делают вашу жизнь разнообразной. Но подумай	те, не будут ли ваши привычки с годами иметь последствия для вашего здоровья?
От 0 до 14 очков. Ваше здоровье зависит прежде всего то вас. Но вы слишком легкомысленно к нему относитесь. Вероятно, вы уже жалуетесь на свое здоровье, или эти жалобы, увы, не заставят себя долго ждать. Не слишком надейтесь на лекарства. Если вы пока не бегаете по врачам, то это заслуга только вашего здорового организма. А это не может продолжаться до бесконечности. Откажитесь, пока не поздно, от сигарет и спиртного, упорядочите режим питания.
Памятка: Десять ошибок питания
· первая ошибка - мы едим слишком много;
· вторая ошибка - жирная пища;
· ошибка третья - мы неправильно выбираем еду- необходимы в пище свежие овощи, фрукты, рыба, молоко. А мы любим?
· четвертая ошибка. Мы слишком много пьем. Потребляем сладкую воду и алкоголь. А сейчас, вы заметите, молодежь не выпускает бутылку с пивом. 
·  пятая ошибка. Мы не вовремя питаемся. Вместо пяти раз, мы едим два раза, но до полного насыщения;
· ошибка шестая. Мы едим слишком много сладкого;
· ошибка седьмая. Мы неправильно храним продукты, неправильно их готовим;
· ошибка восьмая. Мы слишком любим лакомиться;
· ошибка девятая. Мы слишком мало знаем о питании;
· ошибка десятая. Питание должно соответствовать возрасту.


Заключительная часть
        Каждый человек, особенно с возрастом, начинает осознавать истинную ценность своего здоровья. Поэтому формирование здорового образа жизни должно начинаться с самого детства.
         Здоровье – основное условие и залог полноценной и счастливой жизни каждого человека. Здоровье помогает добиваться запланированных целей, успешно решать основные жизненные задачи, преодолевать всяческие трудности. Хорошее здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое человеком, обеспечивает долгую и активную жизнь. Наука утверждает что, большинство людей, при соблюдении ими простых правил здорового образа жизни, могут жить до 100 лет и более.


	


Решение собрания 
1. Контролировать соблюдение режима дня своими детьми.
2. Прививать детям здоровый образ жизни.
3. Оказывать детям помощь в укреплении здоровья.
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