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Наименование опыта:
Развитие певческих навыков у детей старшего дошкольного возраста через систему игровых распевок и упражнений.
Условия формирования опыта:
Автор: Шаповалова Наталья Ивановна, 1985 г.р., музыкальный руководитель МБДОУ «Детский сад № 21», образование высшее, первая квалификационная категория, стаж работы более 10 лет.
Опыт формировался в условиях практической работы с детьми.






















 





                                       Актуальность
«Музыкальное воспитание – 
 Это не воспитание музыканта, 
 а прежде всего воспитание 
 человека».	
Сухомлинский В.А
        Пение занимает ведущее место в системе музыкально – эстетического воспитания детей старшего дошкольного возраста. Хорошая песня развлекает и успокаивает ребенка, развивает и воспитывает его.
        Сухомлинский утверждал, что пение открывает человеку глаза на красоту родной земли. Пение сопровождает жизнь человека с самого раннего детства. Оно воздействует на его чувства, занимает досуг, в яркой, образной, занимательной форме углубляет имеющиеся представления об окружающей действительности.
Дошкольный возраст – самый благоприятный период для формирования и развития певческого голоса. Занятия пением являются важной составляющей гармоничного развития дошкольника. Воспитание слуха и голоса ребенка оказывает положительное воздействие на формировании речи, а речь, как известно, является материальной основой мышления. Пение помогает решить некоторые проблемы звукопроизношения. Планомерное вокальное воспитание так же оказывает благоприятное влияние на физическое здоровье детей, пение не только доставляет удовольствие поющему, но также упражняет и развивает его дыхательную систему, которая влияет на состояние сердечнососудистой, следовательно, невольно занимаясь дыхательной гимнастикой, ребенок укрепляет своё здоровье.
В пении успешно формируется весь комплекс музыкальных способностей: эмоциональная отзывчивость на музыку, ладовое чувство, музыкально-слуховые представления, чувство ритма. Пение активизирует умственные способности, развивает эстетические и нравственные представления детей.
 	Формирование певческих навыков - один из наиболее сложных разделов музыкального воспитания детей дошкольного возраста. Обучая детей вокалу необходимо учитывать, что голосовой аппарат ребёнка хрупкий, нежный, непрерывно растёт в соответствии с  организмом ребёнка. Поэтому педагог должен не только владеть методикой обучения пению, но и беречь голос ребёнка, находить такие приёмы вокальной техники, которые бы наиболее эффективно способствовали развитию детского голоса, что и прослеживается в описании опыта. Затрагиваемая проблема актуальна  ещё и потому, что связана с поиском новых путей  эстетического воспитания ребёнка средствами музыки через самый доступный и активный вид музыкальной деятельности, каковым является пение.
Одной из задач ФГОС ДОУ является создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.
ФГОС ДОУ регламентирует содержание образовательной области художественно-эстетическое развитие, которое предполагает развитие восприятия музыки, реализацию самостоятельной музыкальной деятельности детей.
Результаты диагностики развития певческих навыков у детей средней группы показали, что 60% детей имеют низкий уровень развития вокальных навыков: большинство пели напряженно, интонировали не всегда чисто, вступали не вовремя, нередко замедляли темп, были выявлены проблемы со звукопроизношением, также были дети застенчивые, робкие.
Исходя из вышеизложенного, возникла необходимость разработать систему игровых распевок и упражнений для развития певческих навыков у детей старшего дошкольного возраста.
Систематическое использование вокальных упражнений будет способствовать выравниванию звука, поможет добиться естественного легкого пения. Очень важно, чтобы каждое такое упражнение имело на начальном этапе интересное содержание или игровой момент, могло заинтересовать,  ведь именно интерес помогает детям осознать выразительные способности пения. Таким образом, во время исполнения подобных упражнений создается эмоциональная, творческая атмосфера, помогающая ребенку раскрепостится и раскрыть свои возможности в полной мере. 














                                Теоретическая база опыта.

1. В музыкальном образовании детей дошкольного возраста певческое воспитание является одним из сложных процессов, состоящем из множества слагаемых: физиология, психология, логопедии, музыкальной педагогики. Эта многокомпонентность диктуется совокупностью разных механизмов, обеспечивающих певческий процесс, с одной стороны, и собственно методику вокального воспитания, с другой. Поэтому для постановки правильной работы с детским голосом педагогу необходимы расширенные знания, как теории вокальной работы, так и ее практических приемов. В. Петров

2. В пении, - отмечает - А.Катинене, успешно формируется весь спектр музыкальных способностей: эмоциональная отзывчивость на музыку, ладовое чувство, музыкально-слуховые представления, чувство ритма. Кроме того, дети получают различные сведения о музыке, приобретают умения и навыки. Правильно поставленное пение организует деятельность голосового аппарата, укрепляет голосовые связки, развивает приятный тембр. Правильная поза влияет на равномерное и более глубокое дыхание. Пение, развивая координацию голоса и слуха, улучшает детскую речь». Добавим, что пение представляется для детей наиболее доступным способом исполнительской деятельности, поэтому они поют охотно и с удовольствием, что способствует искреннему выражению своих эмоций и переживаний.. 

3. «Слух является главным регулятором и корректором певческого поведения гортани и всего голосового аппарата, ему, прежде всего, должно быть уделено внимание при воспитании голоса. Слух развивается не попутно и не одновременно с голосами, а его развитие и воспитание должны идти всегда впереди. Формула для музыканта: «вижу, слышу, играю» - с заменой последнего слова «пою» не теряет своего значения и для певца». Е. Алмазов.

 4. Для правильного звукообразования большое значение имеет четкая работа голосового аппарата (нижней челюсти, губ, мягкого неба с маленьким язычком), поэтому для достижения этой цели на каждом занятии провожу разминку – артикуляционную гимнастику по системе Емельянова В.В. Эти упражнения не только развивают певческий голос, но и способствуют его охране, укрепляют здоровье ребенка.
В артикуляционную гимнастику входит:
работа с языком (покусать кончик языка, пожевать язык попеременно левыми и правыми боковыми зубами, пощелкать язычком в разной позиции, вытянуть язык, свернуть в трубочку и т.д.);
с губами (покусать зубами нижнюю и верхнюю губу, оттопырить нижнюю губу, придав лицу обиженное выражение, поднять верхнюю губу, открыв верхние зубы, придав лицу выражение улыбки), массаж лица от корней волос до шеи собственными пальцами.

5. Для развития звуковысотного слуха у детей старшего дошкольного возраста применяются дидактические игры из «Музыкального букваря» Н.А. Ветлугиной: «Бубенчики» - для сопоставления трех звуков, различных по высоте, «Сколько нас поет?» - для развития гармонического слуха, «Музыкальное эхо» - для развития музыкального слуха и чистоты интонации, «Ученый кузнечик» - для формирования ладотонального слуха, ощущения и нахождения тоники. Для развития ладового чувства предлагается такое упражнение: исполняется небольшое, уже знакомое детям музыкальное произведение, в котором есть вводный тон - седьмая ступень. Последний звук (тоника) не доигрывается. Детям предлагается спеть его. Игровое действие помогает ребенку выполнить задание и способствует развитию музыкального слуха. Ветлугина Н.А. считает, что «пение относится к числу тех видов музыкальной деятельности, в процессе которой успешно развивается эстетическое отношение к жизни, к музыке, обогащаются переживания ребенка, активно формируются музыкально–сенсорные и, особенно, музыкально–слуховые представления звуковысотных отношений».














Новизна опыта.
Новизна опыта заключается в том, что мною было изучено и  проанализировано: 
· Цель, задачи, методы и приемы, позволяющие ребенку овладеть элементарными певческими навыками.
· Систематическое, последовательное обучение певческим навыкам через  систему  игровых распевок и упражнений  позволяет развивать у детей музыкальный слух; ладовое чувство; чувство ритма; формирует эмоциональную отзывчивость; совершенствуется чистота интонирования. 
· Использование игровой формы в музыкальной деятельности помогает повышать интерес к предлагаемой деятельности. 
· Разработана система игровых распевок и упражнений.
















Ведущая педагогическая идея.
           Главная идея этого опыта - показать большие возможности музыкальной деятельности с использованием различных игровых распевок и упражнений  для развития певческих навыков у детей старшего дошкольного возраста.























Технология опыта.
Цель опыта: развитие певческих навыков  у детей старшего дошкольного возраста через систему игровых распевок и упражнений.
 Задачи:
1.  Формировать основы певческих навыков: умение чисто интонировать, развивать музыкальный слух.
2. Научить детей владеть вокальными навыками, игровыми методами: чувствовать и слышать свой голос, поиграть с ним; подражать звуком окружающий мир.
3. Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку: эстетические эмоции; чувства ритма; ладовое чувство.
4. Способствовать проявлению музыкальных способностей детей  на конкурсах разного уровня.

Принципы работы:
· Оптимальное сочетание общих, групповых и индивидуальных форм организации деятельности. 
· Доступность и посильная трудность. 
· Положительный эмоциональный фон образовательного процесса. 
·  Принцип наглядности и систематичности образовательного процесса.
 
Формы работы:
· Занятия. 
· Выступления на конкурсах. 
· Проведение праздников и развлечений.
· Работа с подгруппой. 
· Родительские консультации. 

Методы и приемы.
Использовать правильную певческую установку.
Выразительное исполнение муыкальных произведений музыкальным руководителем.
Использование музыкальных инструментов для сомостоятельных действий детей.




Этапы  работы.
1. Подготовительный этап.
Цель: поиск, изучение литературы по данной теме, планирование 
дальнейшей работы.
Задачи: 
1. Анализ и систематизация изучаемой литературы:

· Музыкальная деятельность детей старшего дошкольного возраста.
· музыкально – эстетическое воспитание дошкольников.
· Методика развития певческих навыков через систему игровых распевок и упражнений.
· Музыкальные игры.

2. Разработка системы распевок и упражнений  по развитию 
певческих  навыков.

3. Разработка  диагностического обследования детей по уровню 
собственной музыкальной деятельности:

· По уровню чистого интонирования.
· По уровню эмоциональной отзывчивости.
· По уровню развития чувства ритма.
· По уровню музыкального слуха.
· По уровню ладового чувства.
Продолжительность подготовительного этапа  - 2 месяца.

2. Формирующий этап.
Цель: развития певческих навыков у детей старшего школьного возраста через систему игровых распевок и упражнений.
Задачи: 
1. Формировать основы певческих навыков: умение чисто интонировать, развивать музыкальный слух.
2. Научить детей владеть вокальными навыками, игровыми методами: чувствовать и слышать свой голос, поиграть с ним; подражать звуком окружающий мир;
3. Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку: эстетические эмоции; чувства ритма; ладовое чувство.
4. Способствовать проявлению музыкальных способностей детей  на конкурсах разного уровня;
Разработка перспективного плана работы по формированию 
художественных умений и навыков детей раннего возраста.
Результаты констатирующего эксперимента смотри в приложении.
Продолжительность формирующего этапа –  1 год.
Этот блок предусматривает такие формы работы, как непосредственно – образовательная деятельность, кружковая работа.
Таким образом, формирующий этап предполагал реализацию поставленной цели, задач через проведение игровых распевок и упражнений.

3. Контрольный этап.
Цель: определение эффективности влияния комплекса мероприятий.
Задачи: 
· Создание методических рекомендаций по певческих навыков через систему игровых распевок и упражнений.

· Анализ результатов итогового обследования детей.
Время проведения контрольного этапа – конец учебного года.
Результаты обследования детей смотри в приложении.
Анализируя результаты обследования детей по формированию и развитию певческих навыков через систему игровых распевок и упражнений, можно сказать:
· У детей развились элементарные певческие навыки.
· Интонация стала более чистой, улучшилось чувство ритма.
· Дети научились чувствовать и слышать свой голос, играть с ним; подражать звуком окружающего мира;
· У детей сформировалась эмоциональная отзывчивость  на музыкальные произведения.
· Повысился интерес к проявлению своих способностей.


Результативность.
· Дети проявляют интерес к музыкальной деятельности, стремятся заниматься ею по собственной инициативе;
·  умеют владеть элементарными певческими навыками;
·  чисто интонируют;
·  радуются тому, что у них получается; делятся со взрослыми своей радостью;
·   эмоционально отзываются на музыкальные произведения; проявляют способности  принимая участие в различных конкурсах: «Веселая карусель», «Золотой ключик», «Мисс Дюймовочка», «Бабушка плюс внучка».
 















Адресная направленность опыта.
Данный опыт может быть использован музыкальными руководителями детских дошкольных учреждений. 
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