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Воспитание сказкой – сказкотерапия для дошкольников
«Сказки могут помочь воспитать ум, дать ключи для того,
чтобы войти   в действительность новыми путями, может
помочь ребёнку узнать мир и одарить его воображение». 
Д. Родари.
 
[bookmark: _GoBack]   Актуальность работы. Сегодня вопрос воспитания личности молодого поколения стоит очень остро. Причиной тому является резкое снижение морали и нравственности в обществе, исчезновение положительных жизненных установок, ориентиров, снижение культурной работы с детьми в свободное от занятий время. В настоящее время наблюдая за детьми дошкольного возраста, можно увидеть жестокость, агрессивность к друг другу, по отношению к близким людьми. Под влиянием далеко не нравственных мультфильмов у детей искажены представления о нравственных качествах; о доброте, милосердии, справедливости. Наблюдая за детьми дошкольного возраста, можно выявить некоторую склонность к враждебности, не желание делиться игрушками, помочь товарищу в трудной ситуации. У детей слабо развиты навыки сочувствия, сопереживание. Наиболее часто в детском коллективе встречается такая проблема, как агрессивность, поэтому так важно закладывать основы нравственности, воспитывать моральные ценности самого раннего возраста, когда формируется характер, отношение у миру, к окружающим людям, к семье.
 Обоснование выбора учебно – методического комплекта:
На первом этапе научно-методической деятельности, изучала методическую литературу на данную тему
1.Зинкевич-ЕвстигнееваТ.Д. «Основы сказкотерапии» СПб: Речь, 2006.г
.2.Зинкевич-ЕвстигнееваТ.Д. «Формы и методы работы по сказкотерапия» СПБ: Речь, 2006.г
3.Зинкевич-ЕвстигнееваТ.Д. «Практикум по сказкотерапии» СПб: Речь 2002.г
4.Сертакова Н.М. Методика сказкотерапии в социально-педагогической работы с детьми дошкольного возраста «Санкт- Петербург, Детство-пресс» 2012.г
5.Шорохова.О.А. «Занятия по развитию связной речи дошкольников и сказкотерапия» г. Москва «Творческий центр». 2010.г
6.Алябьева. Е. А. «Дни Этики в детском саду» (планирование, игры, сказки, стихи в детском саду). Г. Москва Издательство «ТЦ Сфера»2011г. 
7.Малютина.Н.Я. «Я хороший или советы по коррекции поведения ребёнка» СПБ, 2003.г
 Цель моей работы:
Создание условий для развития творческого воображения, оригинальности мышления; стимулирования творческого самовыражения; формирования позитивного отношения ребенка к своему «Я»; снижения уровня тревожности и агрессивности у детей.
выражения эмоций, развития способностей к эмоциональной регуляции и естественной коммуникации.
Задачи:
· Побуждать у детей интерес сказкам. Создать необходимые условия для знакомства детей с сказками.            
· Формировать представление о добре и зле, показать красоту добрых поступков и их необходимость в жизни людей
· Развивать умение думать, сравнивать, анализировать поступки сказочных героев, творческие возможности, фантазию, любознательность, выразительную фразовую речь. 
· Воспитывать взаимоотношения с близкими людьми и такие чувство, как любовь, доброта. 

     На современном этапе поиск новых форм и методов обучения, развития и воспитания детей – один из насущных вопросов дошкольной педагогики: развитие всесторонней личности ребенка.
Показатели речи и свойства личности взаимосвязаны, и они должны быть в центре внимания взрослых, заботящихся о своевременном и гармоничном развитии ребёнка.
Сказка как жанр художественной литературы находит применение в различных областях работы с детьми – дошкольниками, имеющими нарушения речи. Многочисленные исследования учёных-педагогов в области дошкольной педагогики (Зинкевич-Евстигнеева Т. Д., Аникин В. П., Большунова Н. Я., Кабачек О. А. и др.) показали, что проблему развития речи детей дошкольного возраста можно решать через использование метода сказкотерапии, потому как именно дошкольный возраст является сензитивным периодом речевого развития и творчества детей.
Сейчас многие педагоги в своей практике сталкиваются с тем, что родители не читают сказки. А ведь это так важно! В сказках дети находят частички своей души, отголоски своей жизни. Кроме того, сказки вселяют в ребенка надежду. Чем дольше ребенок верит в волшебного Деда Мороза, который приносит подарки в новогоднюю ночь, тем оптимистичнее будут его взгляды на жизнь.
Совокупность различных методов и приёмов, предметная среда, общение являются внутренними движущими силами речевого и умственного развития дошкольников. Но при этом необходима опора на сказку, которая исключает нравоучительность и включает игровое общение.
При использовании сказкотерапии создаётся коммуникативная направленность каждого слова и высказывания ребёнка, происходит совершенствование лексико – грамматических средств языка, звуковой стороны речи в сфере произношения, восприятия и выразительности, развитие диалогической и монологической речи, возникает взаимосвязь зрительного, слухового и моторного анализаторов. Вместе с тем, на занятиях создаётся благоприятная психологическая атмосфера, обогащение эмоционально – чувственной сферы ребёнка, а также приобщение детей к народному творчеству.
Умственное развитие детей от трех до шести лет характеризуется формированием образного мышления, которое позволяет ребенку думать о предметах, сравнивать их в уме даже тогда, когда он их не видит. Ребенок начинает формировать модели той действительности, с которой имеет дело, строить ее описание. Делает он это с помощью сказки. Сказка — это такая знаковая система, с помощью которой ребенок интерпретирует окружающую действительность.

Ожидаемый результат 
· понимание необходимости развития таких волевых качеств, как послушание, почитание родителей и взрослых;
· знание определённых сказочных сюжетов, составляющих духовный опыт человечества.
· сформированность представлений о честности, справедливости, доброте; отрицательное отношения к жестокости, хитрости, трусости;
· развитие чувства самоуважения, собственного достоинства и стремления быть отзывчивыми к взрослым и детям; умение проявлять внимание к их душевному состоянию, радоваться успехам сверстников, стремиться прийти на помощь в трудную минуту.
· Речь в целом становится чище, отчетливее. Возрастает речевая активность детей. Дети начинают овладевать монологической речью.  

«Сказка – один из самых популярных видов эпического народного творчества. На протяжении многих веков она жила в устном исполнении, передавалась из поколения в поколение, поражая внимание слушателей поэтичностью фантастического мира, живущего по своим сказочным законам. Возникнув в глубокой древности, сказка в процессе бытования теряла одни черты и приобретала другие, включала в себя мотивы и образы. Но всегда неизменными оставались народные мечты, представления о добре, правде, социальной справедливости, воплощённые в сказках. Здесь добро обязательно торжествует над злом, жестоко наказывается коварство, обличаются людские пороки и недостатки. Это и явилось причиной того, что сказка стала любимым чтением у всех народов». Сказкотерапия – метод достаточно известный в педагогических кругах, но, к сожалению, недостаточно используемый. Сегодня педагоги бьют тревогу – уровень развития эмоционально-волевой сферы детей дошкольного возраста очень низок. Страхи, тревоги, агрессия – это уже те понятия, которые очень близко, можно даже сказать вплотную идут по жизни вместе с нашими детьми. Таким образом, задачей педагога в этих условиях становится максимальная психологическая разгрузка ребенка, снятие агрессивности, развитие его внутреннего потенциала, пробуждение души, повышение уровня осознанности событий, приобретение знаний о законах жизни и способах социального проявления созидательной творческой силы.
Дети — существа капризные и требовательные. Что не так, они не поверят. не захотят. А вот сказка, которую не обязательно только читать, а и сочинять, может помочь в воспитании ребенка. Есть такая присказка: народ скажет, как завяжет. А ведь и правда, житейская мудрость, познанные истины, меткие характеристики, наблюдения, что переходят из поколения в поколение в виде сказаний, стихотворных строк, сказок, пословиц, присказок и поговорок, имеют величайшую силу и смысл. Например, вот такие выражения: «слово может больно ударить, а может и спасти», или «сказка ложь, да в ней – намек – добрым молодцам урок». Что это, как не психологическая помощь тем, кто попал в затруднительное положение или ищет ответы на свои вопросы? Другими словами — терапия. Если взрослые сами выбирают, что им читать или слушать, то маленькие дети доверчиво впитывают то, чем напичканы родительские головы. Вот только нотации в виде длительных нравоучений о правилах поведения и смысле жизни, пересыщенные премудрыми цитатами, как правило, если не отпугивает дошколят, то вызывает у них отторжение и раздражённое непонимание. Как же тогда донести им заключенную в слове мудрость? Как помочь побороть свои страхи, комплексы, потерю веры в себя или друзей. Например, когда садовская подружка вдруг ни за что ни про что подняла на смех (да еще и перед всей группой!) за привычку спать с любимой игрушкой, у которой уже потрепались ушки! Или дружок, хвастаясь новым трансформером, наступил на обожаемого солдатика! Когда мама никак не понимает, что пенка на горячем молоке — невообразимо ужасное, никак не проглядывающееся нечто, от чего еще страшнее. Сказка – это всегда тайна, интрига, которую так хочется разгадать! Её с одинаковым вниманием и желанием готовы часы напролет слушать и суперактивные живчики, и флегматично неповоротливые молчуны. Волшебство – завораживающее действие. Сказкотерапия дает им возможность поучаствовать в любимой или просто интересной сказке, домысливая сюжет, разыграть её в лицах… Это же мечта любого ребенка! Воплощая её, мы используем сказку, как инструмент для исправления беспокоящей дошколенка ситуации, корректируем модель его поведения, набело переписывая сценарий разбушевавшихся в его маленькой, но личной жизни проблемы. Примеряя роль главного (конечно же!) героя на себя ребенок, во-первых: четко демонстрирует затаившиеся в его душе страхи и сомнения; показывает, каким он видит решение проблем;
сам (!) выпутывается из сложных жизненных коллизий, в которые попадает герой.
Во-вторых, подбирая примеры сказок, мы можем:
акцентировать внимание ребенка на конкретной — сиюминутной ситуации;
корректно и доступно указать на ошибочность выбранной линии поведения;
помочь ему избавиться от той или иной привычки;
показать, что существует и другая линия поведения — возможность добиться желаемого результата.
Скажем, ребенок катастрофически боится темноты – находим или придумываем мужественного героя, который одним своим взглядом и вздохом побеждает самые черные козни темного царства. Ребятенок любит приврать, и ему уже никто не верит на слово? — рассказываем сказку об овечьем пастушке и волках. Или же вместе с ним создаем героя, который до того заврался, что забыл, как его зовут и пришлось врунишке заново знакомиться с собой и честным словом, чтобы найти свое место в жизни.
Придумывая, а главное – детально обговаривая (!) с малышом сказочные истории, в которых эгоистичные или подлые поступки имеют ярко негативную окраску, мы тем самым ненавязчиво и вместе с тем очень настойчиво формируем его неприятие таких качеств в себе. Сказка не ругает, не кричит, не читает какие-то непонятные взрослые морали, и не ставит в угол, она тактично воспитывает и дает ответ на любой вопрос! И вместе с тем помогаем крохе, обнаружившему в своем окружении несправедливость или обман, другие какие-то отрицательные качества, находить в себе силы противостоять им с достоинством и добром.
В‑третьих, сказкотерапия помогает укрепить связь между ребятней и их родителями. Они же вместе творят волшебную историю — чудо. И только от их совместного решения зависит с собой и честным словом, чтобы найти свое место в жизни. Сказка в жизни ребенка имеет колоссальное значение. Она становится средством развития и воспитания буквально с первого дня жизни крохи и сопровождает его вплоть до подросткового возраста. Особенно велика ее роль в воспитании детей младшего дошкольного возраста. Сказка пробуждает все доброе, что есть в душе малыша, формирует нравственные ценности и любовь к чтению, учит правильному общению, развивает эмоциональную сферу и речь. Совместное чтение помогает родителям и детям сблизиться, лучше понять друг друга, доставляет удовольствие от общения. Сказка является неотъемлемым элементом нравственного воспитания. Оно основано на восприятии таких базовых философских понятий, как добро и зло. Язык сказки доступен для ребенка, позволяет легко объяснить ему разницу между плохим и хорошим. Отношения между персонажами и сюжет помогают понять причины поступка и его последствия. Сказка показывает прямую зависимость между нравственными качествами человека и конкретными жизненными ситуациями, в которые он попадает. Она учит самому ценному качеству – умению сопереживать, понимать другого человека.
Сказка формирует основы правильного поведения, навыки общения, то есть имеет важнейшее социальное значение. Для формирования нравственных ценностей ребенка очень важны комментарии, которые родители дают во время совместного чтения. Не менее важным воспитательным моментом является обязательная победа добра над злом. Хорошие герои всегда трудолюбивы, смелы, красивы, смекалисты, честны. Идентифицируя себя с ними, ребенок перенимает высокие нравственные качества, учится находить правильные решения, думать позитивно.
Развивающий аспект
Сказочное произведение развивает у детей важнейшие коммуникативные и интеллектуальные навыки: образное мышление; активную речь; внимание;
умение связно выразить мысль; творческие способности и фантазию; все виды памяти; умение правильно использовать мимику. Реплики персонажей тренируют артикуляционный аппарат и обогащают словарный запас. Развивается культура речи, формируется навык правильного произношения малоупотребительных слов. Если сказка русская народная, то в речь ребенка органично входят пословицы и поговорки. Так, благодаря фольклору малыш вовлекается в пространство народной культуры.
Многочисленные варианты использования литературного материала дают крохе возможность полностью раскрыть свой потенциал. Выразительное чтение, театрализованная постановка, кукольный или пальчиковый театр, рисование – проигрывать сюжет можно разными способами. Ребенок чувствует радость, творческую свободу, душевный подъем, становясь жителем сказочного мира.
Познание мира
Важнейшее значение сказки еще и в том, что с ее помощью малыш видит мир в его целостности. Проживая сюжет произведения, он учится сопоставлять, анализировать, делать выводы, используя не скучный дидактический материал, а погружаясь в мир удивительных персонажей – красочный, живой, наполненный звуками и красками.
Ни одна деталь не укроется от внимания малыша. Мама, в сотый раз рассказывая одну и ту же историю, может упустить какую-то реплику или поворот сюжета, но ребенок – никогда. Для него каждое слово наполнено смыслом, а словесные «прорехи» грозят разрушением сказочного мира.
Дело в том, что дошколята воспринимают вымысел как реальность. Они переносят все сказочные предметы в привычное окружение своей комнаты, дома, улицы, так как иного не могут себе представить. Это отличная тренировка интеллекта, так как самостоятельно придумать фантастический мир малышу очень сложно, его мышление предметно. Сказка, таким образом, становится первой простейшей моделью мира, формирует мировоззрение и одновременно – умение фантазировать.
Психологи рекомендуют использовать сказки для решения психологических проблем, избавления от страхов. Существует прекрасная методика сказкотерапии, которая позволяет малышу почувствовать себя увереннее, расстаться с комплексами, внутренне измениться. Ребенок будет идентифицировать себя с тем сказочным персонажем, который наиболее близок ему по нравственным и личностным качествам. А это бесценный материал для работы психолога или внимательного, любящего родителя.
Сказка учит не только радоваться добру. Важен и тот отрицательный опыт, о котором узнает малыш. До поры до времени он не должен покидать пределы своей домашней вселенной, которая дает защиту и тепло, иначе можно встретиться с нешуточной опасностью («Золушка», «Колобок», «Три поросенка», «Заюшина избушка»). Слова не всегда правдивы, а значит, не следует верить на слово чужим людям. Критическое мышление, которое формируют такие сказки, поможет ребенку применить на практике элементарные правила безопасности.
Роль сказки в развитии и воспитании ребенка настолько велика, что без нее трудно представить себе взросление современного дошкольника. Добрые и злые, щедрые и скупые, хитрые и простодушные герои сказочного произведения всегда должны быть рядом с малышом. Именно они дают ему необходимую опору в жизни, учат отличать добро от зла, развивают фантазию и интеллект. Вот тут-то и выручает сказкотерапия для дошкольников!
Сказки бывают разные. Но у всех одна цель - воспитать в человеке хорошие качества характера.
Типология сказок
Сказочный мир предлагает пример решения самых запутанных и безвыходных ситуаций, но не навязывает его в виде строгих предписаний и законов. Ребёнок мысленно переносится в воображаемый мир, проходит испытания, переживает приключения, незаметно приобретая важнейший опыт и преодолевая собственные внутренние проблемы.
Художественные сказки — традиционные народные сказания, а также авторские сказки, построенные на принципе целостности мира людей и мира природы, а также на волшебстве «оживотворения». Художественные сказки бывают следующих видов:
· народные;
· сказочные истории о животных, природных явлениях, растениях;
· сказки на бытовую тематику;
· страшные сказки;
· фантастические сказки, наполненные волшебством.
Пример: сказка «Приключения Буратино» поможет доверчивому и непослушному малышу, «Принцесса на горошине» — избалованному и капризному, «Сказка о рыбаке и рыбке» — себялюбивому и жадному.
Дидактическая — самый незамысловатый и простой вариант сказочного повествования, нацеленный на передачу практического житейского опыта, бытового знания, полезного умения и навыка. Например:
· как правильно и безопасно переходить проезжую часть;
· как самостоятельно умываться, одеваться, заваривать чай;
· как поддерживать чистоту и порядок в детской комнате, самостоятельно складывать игрушки;
· как научиться быть вежливым и внимательным по отношению к окружающим людям, зачем нужно поздравлять друзей с праздниками, дарить подарки.
Самое обыденное и скучное занятие можно сделать ярким и интересным с помощью удивительного волшебства превращений и перевоплощений. Сказочная история рассказывает о смысле и значимости конкретного умения, в финале ребёнка ожидает небольшое задание, в процессе выполнения которого он приобретёт реальный опыт и закрепит теоретическое знание.
Психологическая сказка — вымышленная история, плод фантазии автора, наполненная мировоззренческим смыслом, оказывающим прямое психологическое воздействие на личностное развитие ребёнка. Сложность авторской сказки в том, что она передаёт важнейшую информацию в зашифрованном символическом виде, скрывая её за метафорическими образами. Психологическая сказка не будет рассказывать, как порадовать друга свежезаваренным чаем или вежливо попросить о чём-то взрослых, но зато она попытается объяснить, что такое настоящая дружба, зачем любить своих близких и беречь окружающий мир природы
    Рассмотрев возможности в педагогической  работе, я пришла к заключению о незаменимости в своей группе такого метода, как сказкотерапия. Разработала перспективный план для всех возрастных групп с учетом возрастных особенностей дошкольного возраста.
. Возрастные особенности сказкотерапии
В три–четыре года можно отметить следующие отличительные черты сказкотерапии:
· Ребёнок наблюдает за мимикой, жестами взрослого во время индивидуальных или коллективных занятий и учится передавать чувства и эмоции героев сказки.
· Проблема, вокруг которой выстраивается сказочный сюжет, должна быть интересна и актуальна для малыша, вопросы формулируются так, чтобы помочь увидеть и осознать причинно-следственные связи.
· Сюжеты сказок должны быть простыми и доступными для восприятия ребёнка, стоит помнить, что отделять сказочный мир от реального малыши смогут только в четыре года.
· Малышам трёх–четырёх лет близки и понятны сказки, повествующие о взаимодействии людей и животных. Маленькие фантазёры без труда перевоплощаются в образ животного, с лёгкостью и врождённым артистизмом подражают их повадкам
Пять- шесть лет:
· Совместное с ребёнком моделирование сюжетов, прорабатывающих его реальные жизненные ситуации, проблемы, страхи. Такая история может начинаться, например, такими словами: «Жил-был мальчик (девочка), который был очень похож на тебя».
· Вся работа происходит на глубинном, подсознательном уровне, обсуждение и анализ в этом возрасте малоэффективны.
· Задания, связанные с продолжением сказки, круговая методика совместного развития сюжетной линии, когда каждый ребёнок по очереди придумывает свой небольшой фрагмент, вплетая его в сюжет, создаваемый общими усилиями.
Пятилетние дети отдают предпочтение волшебным сказкам, видят себя в образе благородного принца, очаровательной принцессы, храброго солдата и т. д. 
Шесть–семь лет:
· Сказкотерапия начинается с обсуждения и постановки проблемных вопросов.
· Снять психологическое напряжение помогут сказки-страшилки, финал которых будет смешным и непредсказуемым.
· Активно применяются дидактические сказки, например, математические задания, вплетённые в сказочный сюжет о преодолении испытания или сказка «Две лягушки», символически иллюстрирующая истину о том, что бороться нужно до конца.
· Детям этого возраста интересны философские и бытовые сказки.[image: F:\фото вышка\20161004_103323.jpg][image: F:\фото вышка\20161004_100010.jpg]

Перспективные планы на все возрастные группы: 
Перспективное планирование в младшей группе по Сказкотерапии на 2019- 2020год

	п/№
	Дата
	Мероприятия

	
	Сентябрь 
	

	1
	03.09.19
	Корова Буренка»
Сказкотерапия№
1(познавательно-аффективная ориентировка)

	2
	10.09.19
	«Корова Буренка»
Сказкотерапия №1 
Пантомимический этюд «Горе»

	3
	17.09.19
	«Корова Буренка»
Сказкотерапия №1
Упражнение на ритмизацию «Природных явлений

	4
	24.09.19
	«Корова Буренка»
Сказкотерапия №1
«Упражнение на произвольное расслабление мышц 

	
	Октябрь
	

	5
	01.10.19
	«Корова Буренка»
Сказкотерапия №2 (Словесное комментирование эмоционально-аффективных ситуаций)


	6
	08.10.19
	«Корова Буренка»
Сказкотерапия №2
Игра «Угадай по движению» 


	7
	1510.19
	«Корова Буренка»
Сказкотерапия №2
Игра «Угадай по ритму»


	8
	22.10.19
	«Корова Буренка»
Сказкотерапия №2 
Игра «Угадай по музыке»


	9
	29.10.19
	«Корова Буренка»
Сказкотерапия №3
(выражение замещающей потребности)


	
	Ноябрь
	

	10
	05.11.19
	«Корова Буренка»
Сказкотерапия №3
Игра -импровизация


	11
	12.11.19
	«Кот Васька»(Знакомство)

	12
	19.11.19
	«Кот Васька»
Сказкотерапия №4
(познавательно-аффективная ориентация)

	13
	26.11.19
	«Кот Васька»
Сказкотерапия №4
Пантомимический этюд «Удивление»

	
	Декабрь
	

	14
	03.12.19
	«Кот Васька»
Сказкотерапия №4
Упражнение на ритмизацию «Движение героев сказки»


	15
	10.12.19
	«Кот Васька»
Сказкотерапия №5 (словесное комментирование эмоционально-аффективных ситуаций). Упражнение на активизацию лексики

	16
	17.12.19
	«Кот Васька»
Сказкотерапия №5
Игра «Угадай по движению»


	17
18
	24.12.19
31.12.19
	«Кот Васька»
Сказкотерапия №5
Игра «Угадай по ритму»

	
	Январь
	

	19
	14.01.20
	«Кот Васька»
Сказкотерапия №5
Игра «Угадай по музыке»


	20
	21.01.20
	«Кот Васька»
Сказкотерапия №6
(выражение замещающие потребности)
Упражнение на активизацию лексики

	21
	28.01.20
	«Кот Васька»
Сказкотерапия №6
Игра-импровизация

	
	Февраль
	

	22
	04.02.20
	«Добрая темнота» Знакомство с текстом

	23
	11.02.20
	«Добрая темнота»
Сказкотерапия№7 (познавательно-аффективная ориентировка)

	24
	18.02.20
	«Добрая темнота»
Сказкотерапия№7
Пантомимический этюд «Страх»

	25
	25.02.20
	«Добрая темнота»
Сказкотерапия№7
Упражнение на ритмизацию «Звон колокольчиков»

	
	Март
	

	26
	03.03.20
	«Добрая темнота»
Сказкотерапия№8
(словесное комментирование эмоционально-аффективных ситуаций)
Упражнение на активизацию лексики

	27
	10.03.20
	Добрая темнота»
Сказкотерапия№8
Игра «Угадай по движению»

	28
	17.03.20
	Добрая темнота»
Сказкотерапия№8
Игра «Угадай по ритму»

	29
	24.03.20
	Добрая темнота»
Сказкотерапия№8
Игра «Угадай по музыке»


	30
	31.03.20
	Добрая темнота»
Сказкотерапия№9
(выражение замещающей потребности)
Упражнение на активизацию лексики. Игра -импровизация 


	
	Апрель
	

	31
	07.04.20
	«Цыпленок-хвастунишка»
Сказкотерапия №10
Пантомимический этюд «Хвастовство» 

	32
	14.04.20
	«Цыпленок-хвастунишка»
Сказкотерапия №10
Упражнение на ритмизацию «Движение героев»


	33
	21.04.20
	«Цыпленок-хвастунишка»
Сказкотерапия №11 словесное комментирование эмоционально-аффективных ситуаций)
Упражнение на активизацию лексики
 

	34
	28.04.20
	«Цыпленок-хвастунишка»
Сказкотерапия №11
Игра «Угадай движения»

	
	Май
	

	35
	05.05.20
	«Ласковый цветочек и сердитые тучи»
Сказкотерапия №13
(познавательно-аффективная ориентировка)
Упражнение на ритмизацию «Природное явление»

	36
	12.05.20
	«Ласковый цветочек и сердитые тучи»
Сказкотерапия №13
Пантомимический этюд «Удивление», «Страх»

	37
	19.05.20
	«Ласковый цветочек и сердитые тучи»
Сказкотерапия №14
Упражнение на активизацию лексики

	38
	26. 05.20
	«Ласковый цветочек и сердитые тучи»
Сказкотерапия №14
Игра «Угадай по движению»




Перспективное планирование в средней группе по Сказкотерапии на 2020-2021 год
 
	п/№
	Дата
	Мероприятия

	
	Сентябрь 
	

	1
	03.09.20
	Сказкотерапии: «Цветок- лепесток»
Сказкотерапия№1


	2
	10.09.20
	«Сказкотерапии: «Цветок- лепесток»
Сказкотерапия №2


	3
	17.09.19
	Сказкотерапии: «Цветок- лепесток»
Сказкотерапия №3


	4
	24.09.19
	Сказкотерапии: «Жадный великан»
Сказкотерапия № 4


	
	Октябрь
	

	5
	01.10.20
	Сказкотерапии: «Жадный великан»
Сказкотерапия № 5

	6
	08.10.20
	Сказкотерапии: «Жадный великан»
Сказкотерапия №6
 


	7
	1510.20
	Сказкотерапии: «Каприза»
Сказкотерапия № 7
Игра «Угадай по ритму»


	8
	22.10.20
	Сказкотерапии: «Каприза»
Сказкотерапия № 8 


	9
	29.10.20
	Сказкотерапия «Каприза»
Сказкотерапия №9


	
	Ноябрь
	

	10
	05.11.20
	Сказкотерапии: «Снежинка-пушинка»
Сказкотерапия №10


	11
	12.11.20
	Сказкотерапии: «Снежинка-пушинка»
Сказкотерапия №11


	12
	19.11.20
	Сказкотерапии: «Снежинка-пушинка»
Сказкотерапия №12


	
	
	Приложение сказки из интернета № 2

	13
	26.11.20
	Сказка про капельку (сказка- медитация)


	
	Декабрь
	

	14
	03.12.20
	Сказка «Как Кенгуреныш стал самостоятельным»

	15
	10.12.20
	Сказка про веточку

	16
	17.12.20
	Сказка о двух братьев и силе воле

	17
18
	24.12.20
31.12.20
	Сказка про силу
Чтение новогодней сказки по выбору воспитателя

	
	Январь
	

	19
	14.01.21
	Сказка про маленькое Облачко

	20
	21.01.21
	Сказка «Ветерок»

	21
	28.01.21
	Сказка о Вороненке

	
	Февраль
	

	22
	04.02.21
	Сказка про обиду

	23
	11.02.21
	Рассказывание сказке «Зайчик-победитель»

	24
	18.02.21
	Сказка «Храбрый лягушонок»


	25
	25.02.21
	«Кораблик»


	
	Март
	

	26
	04.03.21
	Сказка о Солнышке

	27
	11.03.21
	Сказка о тигренке

	28
	18.03.21
	«Фея Равнодушие и страна Надежды»

	29
	25.03.21
	Сказка «почему Серёжа не бояться засыпать сам»

	
	Апрель
	

	30
	01.04.21
	Сказка о грустной тарелке
 

	31
	08.04.21
	«Роза и Ромашка»


	32
	15.04.21
	Сказка о зайчике. Который обиделся на маму
 

	33
	22.04.21
	Сказка про ежика Витю

	34
	29.04.21
	Сказка о Ежонке

	
	Май
	

	35
	06.05.21
	«Случай в лесу»

	36
	13.05.21
	Сказка про семью карандашей

	37
	20.05.21
	Сказка о подсолнечном семечке

	38
	27. 05.21
	Белочка -Припевочка




 (см. Приложение №1 к сказкотерапия средняя группа): 

Перспективное планирование в старшей группе
по Сказкотерапии на 2021-2022 года

	п/№
	Дата 
	Мероприятия 

	
	
	Сентябрь 

	1
	08.09 .21
	Королевская корова 

	2
	22.09.21
	Волшебная страна Вежливости 

	
	
	Октябрь 

	3
	06.10.21
	Заяц-Коська и Родничок (автор текста А. Грибачева)

	4
	20.10.21
	Волшебные слова 

	
	
	Ноябрь 

	5
	03.11.21
	Карандаши

	6
	17.11.21
	Сказка о непослушном мышонке

	
	
	Декабрь

	7
	01.12.21 
	Сказка про корову буренку автор Олег Кузьмин 

	8
	15.12.21
	Ёжик и море (по сказке С. Козлова)

	9
	29.12.21
	Волшебный сон 

	
	
	Январь 

	10
	12.01.22.
	Не хочу! Не буду!

	11
	26.01.22
	Снежинка 

	
	
	Февраль 

	12
	02.02.22
	Руки надо мыть 

	13
	16.02.22
	Кривляки

	
	
	Март 

	14
	02.03.22
	Сказка о солнышке

	15
	16.03.22
	Дюймовочка часть 1

	16
	30.03.22
	Дюймовочка часть 2

	
	
	Апрель 

	17
	06.04.22
	Маленький медвежонок 

	18
	20.04.22
	Сказка про Звонкую речку радость

	
	
	Май

	19
	04.05.22
	Кошка и варенье 

	20
	18.05.22
	Непослушный светофор 


(См. приложение№2 сказки по сказкотерапии для старшей группы )

Перспективное планирование в подготовительной к школе группе
 по Сказкотерапии 2017-2018г.
	п/№
	Дата 
	Мероприятия

	
	
	Сентябрь 

	1
	07.09.17
	Дружбу нельзя купить

	2
	15.09.17
	Занятие №20 «Цветик -семицветик»

	
	
	Октябрь 

	3
	05.10.17
	Новые приключения колобка

	4
	19.10.17
	Кривляки

	
	
	Ноябрь 

	5
	02.11.17
	Волшебные слова 

	6
	18.11.17
	Упрямый козленок (по сказки С. В. Михалкова)

	
	
	Декабрь 

	7
	07.12.17 
	Снежинка – пушинка 

	8
	21.12.17
	Занятие №11 Снежная королева 2часть 

	
	
	Январь 

	9
	11.01.18
	Шесть шляп

	10
	21.01.18
	История- загадка 

	
	
	Февраль 

	11
	01.02.18
	Сказка про Енота 

	12
	15.02.18
	Каша из топора (русская народная сказка) 

	
	
	Март 

	13
	01.03.18
	Кукушка (ненецкая сказка)

	14
	15.03.18
	Волшебная страна Вежливости 

	15
	29.03.18
	Доброе превращение 

	
	
	Апрель 

	16
	05.04.18
	Облачко

	17
	19.04.18
	Колосок

	
	
	Май

	18
	03.05.18
	Кошка и варенье 

	19
	17.05.18
	Талисман




(См. приложение №3 сказки по сказкотерапия  подготовительная гр).
Практические рекомендации
· Проведению сказкотерапии предшествует встреча детей с самой сказкой, её сюжетом, образами главных и второстепенных героев. Ребята должны познакомиться с характером сказочных персонажей, чувствовать и понимать мотивы их действий, продумать и подобрать слова для диалогов.
· Распределение ролей стоит проводить с учётом индивидуальных психологических особенностей малышей. Например, робкому, застенчивому ребёнку имеет смысл поручить роль смелого и доброго героя (отважного принца или рыцаря-защитника), а капризному, избалованному ребёнку целесообразнее поработать над аналогичными чертами характера героя, в которого ему придётся перевоплотиться — это поможет ему взглянуть на себя со стороны.
· Дети участвуют в сказкотерапии исключительно на добровольной основе. Задача педагога — заинтересовать малышей, подобрать эффективные приёмы мотивирующего характера: отгадывание загадок, выразительное чтение стихотворения, увлекательное игровое задание, рассматривание картинок.
· Сказкотерапию желательно проводить, работая с подгруппами, оптимальное количество детей составляет восемь-десять человек. В группе должно быть не более одного ребёнка, склонного к повышенной эмоциональной и двигательной активности. В то же время введение в подгруппу ребёнка, владеющего связной, грамотной, логически выстроенной речью, а также природным артистизмом, позволяющим передать образ сказочного героя в жестах, мимике, выразительной интонации, ритмике движений, безусловно, поможет педагогу в работе.
· Наиболее удачное место для проведения сказкотерапии — светлая комната с мягким ковровым покрытием (комната для релаксации), свободная от лишней мебели и атрибутики, мешающей сконцентрировать внимание ребят.
· Стоит помнить, что маленькие непоседы довольно быстро устают, поэтому если педагог заметил эмоциональное перевозбуждение, физическое переутомление, стоит переключить внимание воспитанников на другой вид деятельности, например, заняться лепкой фигурок сказочных героев, рисованием наиболее интересных эпизодов сказочной истории, провести игровую дыхательную, пальчиковую гимнастики или физкультминутку.
· Итоговую часть сказкотерапии обычно посвящают обсуждению, вопросы к которому необходимо подготовиться заранее и не пускать процесс на самотёк. Проводя анализ занятия, педагог благодарит детей за участие, интересуется их мнением по поводу проведённых игр, уточняет, какие игры больше понравились, а какие показались скучными и малоинтересными. Эта информация позволит воспитателю скорректировать задания и внести важные изменения на перспективу. Пример итоговой беседы:
· Что было самым трудным в нашем путешествии в сказку?
· Что помогло нам преодолеть все преграды?
· Кому мы помогли в сказке, кого выручили из беды?
Результаты   по Сказкотерапии оценивались по следующем критериям
По итогам работы по сказкотерапии, выделила следующие критерии, которые  в определенной степени удовлетворяет три естественные потребности ребенка дошкольного возраста:
1. Потребность в автономности. В каждой сказке герой действует самостоятельно на протяжении всего пути, делает выбор, принимает решения, полагаясь только на самого себя, на свои собственные силы.
2. Потребность в компетентности. Герой оказывается способным преодолеть самые невероятные препятствия и, как правило, становится победителем, достигает успеха, хотя может терпеть временные неудачи.
3. Потребность в активности. Герой всегда активен, находится в действии: куда-то идет, кого-то встречает, кому-то помогает, с кем-то борется.
Результатом удовлетворения этих потребностей является формирование целого ряда качеств личности:
1) автономность, которая выражается в стремлении проявить свое личное мнение, позицию или взгляды;
2) активность, которая предполагает способность владеть инициативой в общении, умение организовать внимание партнеров по общению, стимулировать их коммуникативность, управлять процессом общения, эмоционально откликаться на состояние партнеров;
3) социальная компетентность, которая состоит из нескольких компонентов:
а) мотивационного, включающего отношение к другому человеку (проявление доброты, внимания, сочувствия, сопереживания и содействия);
б) когнитивного, связанного с познанием другого человека, способностью понять его особенности, интересы, потребности, заметить изменения настроения, эмоционального состояния и др.;
в) поведенческого, позволяющего выбирать адекватные ситуации способы общения и взаимодействия с другими детьми.
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