
“Весёлые старты” 
Каждую вторую субботу в нашей стране отмечают “День физкультурника”. 
Эта дата существует уже более 80 лет. В честь этого дня в учреждении 
“Срц для несовершеннолетних сл. Большая Мартыновка”, были 
проведены ряд мероприятий: предшествующие беседы о спорте и его 
значении в жизни ребёнка, телепросмотр спортивных соревнований по 
вольной борьбе в г.Токио.  
Наши воспитанники также поддержали эту спортивную эстафету.  
Одним из главных спортивных мероприятий стало: “Весёлые старты!”, 
личное первенство по лёгкой атлетике среди воспитанников учреждения.  
В этом замечательном мероприятие приняли участие две 
разновозрастные команды: команда девочек, и команда мальчишек. 
 Всё мероприятие прошло на одном дыхании: как правило вначале 
мероприятия состоялось представление команд, которое прошло в 
задорно, в шутливой форме. Командам были предложены очень 
занимательные, незнакомые, иногда сложные по форме исполнения 
конкурсы, эстафеты с бегом, с мячами разной формы, с обручами, со 
скакалками, кеглями - где они смогли проявить выносливость и показать 
свои спортивные навыки и умения. Каждая команда стремилась одержать 
первенство, ребята проявили большую активность. Тем самым, подарили 
друг другу хорошее настроение, и конечно показали, какие они 
спортивные, ловкие, дружные! Данные мероприятия доставляют детям 
удовольствие от совместных занятий спортом, способствуют развитию 
положительных эмоций, формируют морально- волевые качества 
ребёнка, настойчивость в достижении результата. И в завершении ребят 
ожидал сладкий сюрприз- сочный, сахарный арбуз! 
 

 Мероприятие провела: Черепнова И.Г. 
 воспитатель “Срц для несовершеннолетних  
сл. Большая Мартыновка”  
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


