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Актуальность проекта:  В настоящее время одной из актуальных задач, стоящих перед педагогами, является охрана, сохранение и укрепление здоровья детей в процессе воспитания и обучения.  Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психологического здоровья детей. Именно в этот период идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируются характер, отношение к себе и к окружающим. В этот период у ребенка закладываются основные навыки по формированию культуры здорового образа жизни, это самое благоприятное время для выработки правильных привычек, которые в сочетании с обучением дошкольников методам совершенствования и сохранения здоровья приведут к положительным результатам.
Цель проекта: Создание психолого-педагогических условий для развития и укрепления здоровья детей, повышение осознанности и понимания дошкольниками необходимости заботы и активной деятельности по формированию своего здоровья. 
Задачи проекта:
Образовательные
- формирование положительного отношения к здоровому образу жизни у детей дошкольного возраста;
- формирование у детей элементарных представлений о человеческом организме;
- расширение знаний у детей о причинах некоторых болезней;
- обогащение и активизация словаря детей посредством разучивания стихов, пословиц и поговорок о здоровье, использования фразеологизмов, разгадывания загадок;
- развитие творческих способностей дошкольников;
- вовлечение родителей в образовательный процесс ДОУ.
Развивающие:
- развивать умение предвидеть возможные опасные для жизни последствия своих поступков для себя и своих близких;
- развивать кругозор, креативность, нестандартное мышление у детей старшего дошкольного возраста;
    - развивать коммуникативные навыки.
Воспитательные:
- воспитать у детей желание заботиться о своем здоровье;
- воспитывать культурно-гигиенические навыки.
Ожидаемые результаты.
Качественная реализация проекта позволит сформировать у детей следующие представления:
• о здоровье и здоровьесберегающем поведении;
• о витаминах;
• о строении человеческого организма;
• о пользе режима дня, гигиены тела и закаливания;
• о полезных и вредных продуктах;
• о микробах и вирусах;
• о причинах некоторых болезней;
• о правилах оказания первой медицинской помощи.
1 этап –  подготовительный этап
1. Составить перспективный план мероприятия
2. Создать развивающую среду: подобрать материалы, игрушки, атрибуты для игровой деятельности, дидактические игры, иллюстрированный материал, художественную литературу по теме.
3. Родительская консультация «Участвуем в проекте «Если хочешь быть здоровым!»
4. Привлечь родителей совместно с детьми приготовить мини проекты, доклады, рассказы на тему «Если хочешь быть здоровым!».
2 этап – практический
· Рассматривание картинок на тему: «Помоги себе сам», «Я и мое тело», «Виды спорта», «Органы чувств человека», «Лекарственные растения»
· Беседы: «Почему люди болеют», «Здоровье –главная ценность человеческой жизни», «Врачи – наши друзья», «О роли лекарств и витаминов» «Почему нужно охранять природу», «О навыках личной гигиены»,   «Как надо одеваться», «Падение», «Что лежит в аптечке», «Полезные и вредные привычки», «Как заботиться о своем здоровье», «Как беречь одежду», «Четыре главных врага: грязь, разница температур, внешние раздражители, опасные предметы», «Эмоциональное благополучие», «Правила оказания первой помощи» «Чистота и здоровье», «Полезная пища», «Витамины и здоровье» «Почему нужно лечить зубы»
· Рассказ воспитателя о том, как плохо жить человеку, у которого нет какого-то органа чувств, и о том, как можно помочь ему, о значении органов человека
· Этюды на расслабление: «Штанга», «Винт», «Насос и мяч», «Грязь», «Грязная бумажка», «Пылесос и пылинки»
· Дидактические игры: «Кто больше знает о себе», «Что умеют мои глаза (уши, нос, руки, ноги)», «Найди такой же», «Подбери спортсменам инвентарь», «Назови причину болезней и травм», «Назови части 
· Просмотр презентации «Мое тело» с последующим обсуждением.
· Настольно-печатные игры: «Спортивное лото», «Сложи фигуру»
· Сюжетно-ролевые игры: «Больница», «Поликлиника», «Аптека», «Магазин спортивных товаров»
· Экскурсия в медицинский кабинет, беседа с врачом
· Рассматривание перевязочного материала в аптечке, беседа о назначении этих предметов (бинт, вата, йод, пластырь)
· Чтение: В. Берестов «По городу», «Человек заболел», К. Чуковский «Мойдодыр», сказка «Неосторожная резвушка», М.Безруких «Разговор о правильном питании», А. Барто «Девочка чумазая», С. Михалков «Про мимозу» Л. Гржибовская «О зубках», сказка Г. Немкиной «История феи Витаминки», Е.А. Алябьева «Путешествие в организм человека»
· Просмотр диафильма о крокодиле, который не чистил зубы
3 этап – Заключительный
1. Дети совместно с родителями сделали проекты: 
«Я здорова» (о пользе овощей);
«Моя спортивная семья – мы за здоровый образ жизни»
«Пейте дети молоко – будете здоровы»
«Все о зубной пасте»
«Витамины наши друзья» (о пользе фруктов)
«Быть здоровым – здорово»
«Польза зарядки для нашего организма»
«Мыло наш друг»
«Польза прогулок для нашего организма»
2. Спортивное развлечение «Веселые старты».
3. Определение перспектив работы в данном направлении на новый учебный год.
Достигнутые результаты:
Вследствие реализации проекта у дошкольников выработалась устойчивая мотивация к систематическим занятиям физической культурой и спортом. Они ориентированы на здоровый образ жизни, имеют прочные знания о средствах укрепления здоровья, о потребностях и возможностях организма. Участие родителей в совместной деятельности наполнило ее новым содержанием, позволило использовать личный пример взрослых в физическом воспитании дошкольников, изучить положительный опыт семейного воспитания и пропагандировать его среди других родителей.
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