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Введение 

Актуальность исследования.  

        Одна из важных задач в области образования – эстетическое воспитание 

детей, создание условий для проявления творческих способностей каждого 

ребенка. Уже с раннего возраста у ребенка должно развиваться чувство 

прекрасного, высокие эстетические вкусы, умение понимать и ценить 

произведения искусства, красоту и богатство народных промыслов. Это 

способствует формированию духовно богатой гармонически развитий 

личности. Развитие творческих способностей у детей – сложный и 

длительный процесс, дети получают первые художественные впечатления, 

приобщаются к искусству, овладевают разными видами художественной 

деятельности. 

        Изобразительная деятельность, включающая рисование, лепку, и 

аппликацию, имеет большое значение для всестороннего развития детей 

дошкольного возраста. Возникший в этот возрастной период интерес к 

изобразительной деятельности, поддерживаемый взрослыми (родителями, 

педагогами), может успешно развиваться и в последующие годы 

дошкольного детства. Как показали исследования, проводившиеся под 

руководством известного ученого В. И. Слободчикова в начале 1990-х годов, 

рисование способствует формированию у дошкольников образных 

представлений, являющихся важной психологической основой овладения 

умением учиться. Именно в этом возрасте у детей формируются способности 

к изобразительной деятельности[5, с 11]. 

          Значение изобразительной деятельности, изобразительного творчества 

детей в воспитании и развитии различных сторон личности отмечают и 

зарубежные ученые (Б. Джефферсон, Э Крамер, В. Лоунфельд, У. Ламберт). 

Так В. Лоунфельд (США) и называют изобразительное творчество 

интеллектуальной деятельностью, указывая также на важную роль его в 

эмоциональном развитии ребенка. В последние годы уделяется все больше 



внимания развитию эстетического и эмоционального восприятия искусства, 

которые постепенно переходят в эстетические чувства, способствуют 

формированию эстетического отношения к действительности.         

Использование в эстетическом развитии ребенка различных видов искусства 

дает возможность для личностного развития, активизирует творческий 

процесс, углубляет эмоции, развивает чувства, интеллект (С.М. Вайнерман, 

А.А. Грибовская, Т.Н. Доронова, А.В. Дубровская, О.П. Карачунская, Т.С. 

Комарова, О.А. Лебедева). 

          Дошкольный возраст наиболее благоприятен для совершенствования 

работы органов чувств, накопления информации, о качественном 

многообразии окружающего мира. Чем раньше мы будем развивать 

эмоционально – чувственный мир ребенка, тем ярче будет он сам и продукты 

его творчества. Одна из главных особенностей заключается в том, что 

развитие детского творчества рассматривается во взаимосвязи обучения и 

воспитания. Большое внимание уделяется развитию самостоятельности 

детей, предоставлению широких возможностей для выражения собственных 

замыслов и отражения личного опыта. Формирование детского творчества 

невозможно без развития восприятия детей, обогащения их представлений об 

окружающем, развития воображения. Творчество – интегральная 

деятельность личности, необходимая каждому современному человеку и 

человеку будущего. И начать его формирование можно и нужно в 

дошкольный период. 

        Актуальность этой темы в то, что формирование творческой личности – 

одна из наиболее важных задач современного образования. Преобразования, 

происходящие в обществе, порождают в образовании и новые требования. 

Одним из них является развитие творческих способностей у детей 

дошкольного возраста. 

         Отсюда вытекает необходимость занятий не только изобразительным 

искусством, но и неспецифичными видами изобразительного творчества, в 

том числе и нетрадиционным рисованием. 



        Значение занятий по изобразительной деятельности в том числе и с 

использованием нетрадиционных техник, с использованием занимательного 

материала для образования дошкольников исторически и научно доказано. В 

результате обобщения опыта педагогов было выявлено немаловажное  

значение для обучения дошкольников: 

 развитие эстетического мировосприятия, воспитание художественного 

вкуса; 

 развитие художественно - графических умений и навыков; 

 развитие фантазии, творческого мышления и воображения, 

пространственного восприятия; 

 развитие точных движений руки и мелкой моторики пальцев; 

 становление некоторых организационных навыков художественного 

творчества; 

 получение сведений об отечественной и мировой художественной 

культуре; 

 воспитание зрительской культуры;  

 возможное раскрытие начал профессиональной художественно-

изобразительной деятельности. 

Цель исследования: выявление возможностей использования 

нетрадиционных техник рисования для развития творческих способностей 

дошкольников. 

Объект исследования – процесс развития творческих способностей 

детей дошкольного возраста. 

Предмет исследования - нетрадиционные техники рисования как 

средство развития творческих способностей детей дошкольного возраста. 

Задачи исследования: 

 Определение ведущих понятий исследования. 

  Рассмотреть проблему развития творческих способностей 

дошкольников в трудах педагогов и психологов. 



  Описать возможности использования нетрадиционных техник 

рисования для развития творческих способностей дошкольников. 

  Разработать Программу по развитию творческих способностей в 

МБДОУ «Цветные фантазии». 

Гипотеза: раскрытие творческих способностей  дошкольников будет более 

успешным, если будут: 

 изучены сущностные характеристики понятий «творчество», 

«творческие способности  ребенка»; 

 обоснованы психолого - педагогические условия, способствующие 

раскрытию творческого потенциала дошкольников (интерес к 

творчеству, потребность в продуктивной деятельности, сотрудничество 

и сотворчество); 

 разработана программа  «Цветные фантазии», способствующая 

раскрытию творческого потенциала детей дошкольного возраста, 

реализующаяся в изобразительной деятельности. 

 

Для решения поставленных задач были использованы следующие 

 методы: 

 теоретические (изучение и анализ психолого-педагогической 

литературы по дошкольному воспитанию и художественно-

творческому развитию); 

 экспериментальные (подготовка и проведение занятий по 

нетрадиционному рисованию); 

 эмпирические (наблюдение, беседа, изучение продуктов детского 

творчества). 

 

Структура работы: работа состоит из введения, двух глав, заключения. Во 

введении обосновывается актуальность проблемы, определяется 

теоретическая значимость исследования, формируется объект, предмет, 

задачи, цель работы.  



В первой главе раскрываются теоретические основы развития творческих 

способностей детей старшего дошкольного возраста. 

Вторая глава посвящена изучению особенностей развития творческих 

способностей детей старшего дошкольного возраста средствами 

нетрадиционных техник рисования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Глава I. Средства развития творческих способностей дошкольников 

1.1 Особенности развития творческих способностей дошкольников 

        Характерной особенностью расширения проблематики исследований 

развития творческой личности в системе образования в последние годы стал 

значительный рост числа работ, в которых изучается индивидуальность и 

особенности ее становления в различном возрасте. Особенно интересными и 

практически значимыми считаются работы по определению креативности в 

дошкольном возрасте. 

         При этом определение проявленных в детстве признаков незаурядности 

и творчества чрезвычайно трудно. Необходимо учитывать качественное 

отличие творчества ребенка от творчества взрослого человека. В этой связи 

интересен вопрос о том, насколько допустимо использование для 

определения творческого потенциала детей таких показателей, как новизна и 

социальная значимость продуктов творчества. Поскольку дети еще не 

включены в процесс общественно-полезной деятельности, продукты их 

творчества не могут оцениваться с позиции объективной значимости. Такие 

характеристики, как уникальность и полезность получаемого продукта, у 

ребенка иные, чем у взрослого.  

       Следовательно, чтобы спрогнозировать последующие успехи в развитии 

творческих способностей и уровень развития творческого мышления детей, 

необходимо проводить исследование творческого мышления в комплексе с 

определением уровня развития дополнительных параметров, используя 

результаты исследования вербального творческого мышления, образно-

логического мышления и различных операций мышления, воображения, 

вербальных способностей. Только комплексный подход к изучению 

творческого мышления признан всеми научными концепциями при 

сохраняющейся дискуссионности вопроса о структуре и факторах развития 

творческих способностей и творческого мышления.  

Многие авторы отмечают, что основные компоненты творческой личности 

проявляются и развиваются в онтогенезе. Уже на начальном этапе 



становления личности - в дошкольном возрасте, адаптируются отдельные 

элементы творческого системного мышления [23, с. 69]. По мнению Б.Г. 

Ананьева, Б.Ф. Ломова и др. изучение биологических и социальных 

детерминант структуры личности и их роли в системной организации 

индивидуальности, способствует всестороннему раскрытию и 

максимальному развитию обучаемых с учетом готовности педагогов к 

управлению этим процессом [1, с. 288]. 

        Существует достаточно распространенная точка зрения - все дети 

творчески одаренные, а взрослые «неправильно» обучая их, подавляют в них 

творчество. Изучая вопросы обучения творчеству в детстве, В.С. Юркевич 

утверждает, что детская креативность имеет другую структуру и содержание, 

нежели взрослая. Детская, или «наивная», креативность - это естественное 

поведение ребенка на фоне отсутствия стереотипов. У всех детей в 

дошкольном возрасте наблюдается спад креативности в силу того, что 

меняется структура и содержание самого феномена творчества. Решая задачи 

«усвоения и адаптации», ребенок овладевает социальными нормами и 

осваивает социальные стереотипы поведения, переходя на новый уровень 

развития. Более того, высокоодаренные дети дают стандартные ответы 

значительно раньше (уже к четырем годам), чем обычные дети [28, с. 137]. 

Причем, после специального развивающего обучения показатели 

креативности повышаются, а интеллектуальные дети (даже те, у которых 

первоначальные показатели креативности были низкими) дают более 

высокие результаты [12, с. 65.]. 

          При изучении условий развития творческой личности выделяют два 

основных аспекта: значение личности преподавателя, как образца 

профессиональной компетентности, обладающего высокими нравственно-

эстетическими принципами, коммуникативными способностями; 

психологические методы воздействия на творческую индивидуальность. 

          Развитие компонентов структуры творческой личности идет по 

следующему механизму: на основе общей одаренности под влиянием 



микросреды и подражания формируется система мотивов и личностных 

свойств (нонконформизм, независимость, мотивация самоактуализации), и 

общая одаренность преобразуется в актуальную креативность (синтез 

одаренности и определенной структуры личности) [19, с. 134]. 

Причем, развитие творческих способностей происходит неравномерно, в 

разные возрастные периоды ведущими выступают различные стороны 

творческой одарѐнности. С возрастом происходит усиление связи интеллекта 

и креативности, которое достигается в основном за счет вербальных 

составляющих интеллекта [6, с. 130]. 

          Одним из основных факторов, влияющих на развитие креативности в 

процессе обучения, является организация определенной развивающей среды. 

Причем, эмпирическое исследование А.И. Савенковой показало, что 

активные формы организации развивающего занятия весьма эффективны, 

для одаренных дошкольников, но мало пригодны для остальных. Одаренные 

дети заинтересовано и упорно работают в самых разных предметных «мини-

центрах», при минимуме стимулирующих влияний со стороны взрослых. Но 

совсем иначе, в этих условиях, ведут себя дети, которых к разряду одаренных 

отнести нельзя. При отсутствии внешней стимуляции и относительно 

жесткого регулирования их деятельности со стороны педагога, эти дети 

работают малопродуктивно. Поэтому, ставшая привычной для нашей 

младшей школы, «жизнь по звонку», для этих обычных детей действительно 

более продуктивна, чем возможность обучаться самостоятельно на основе 

проведения собственных учебных исследований [21, с. 323]. 

         Дошкольники, развивающиеся самостоятельно не всегда проявляют 

творческую активность и выбирают интересные и ценные в воспитательном 

отношении игры. Во многих случаях это приводит к появлению 

стереотипных, повторяющихся изо дня в день игр, в которых скупо 

отражается действительность, мало фантазии, инициативы. 

 



1.2 Основные условия и средства развития творческих способностей 

детей дошкольного возраста 

         Истоки творческих сил человека восходят к детству, к той поре, когда 

творческие проявления во многом произвольны и жизненно необходимы. 

Концепция дошкольного воспитания рассматривает воображение и 

творчество как предпосылки формирования базиса личностной культуры. 

         А.В. Запорожец утверждал, что «детское художественное творчество 

существует», и обращал внимание на то, что необходимо научиться 

управлять особенностями его проявления, разрабатывать методы, 

побуждающие и развивающие детское творчество. Он отводил большую роль 

занятиям художественной деятельностью, а также всей воспитательной 

работе с детьми по развитию у них восприятия красоты в окружающей жизни 

и в произведениях искусства, которое играет большую роль в общем и 

творческом развитии ребенка. Нельзя не забывать и о том, что искусство дает 

богатый эмоциональный опыт. Это опыт особого рода: искусство не только 

вызывает переживание, но и познает его, а через познание чувства оно ведет 

к овладению им (эмоциональная отзывчивость) [7, с. 94]. 

         Интерес к изобразительной деятельности детей обусловливается его 

важностью для развития личности ребенка, и с годами потребность в ней не 

ослабевает, а все более увеличивается. 

         Формирование психических процессов и основных видов деятельности 

взаимосвязано. Восприятие, воображение, память, внимание ребенка, 

развиваясь в играх и на занятиях, проявляются по-разному, в зависимости от 

организации его деятельности, зависящей от приемов и средств воспитания и 

обучения, соответствующих возрасту ребенка. 

         Одно из условий проявления творчества в художественной 

деятельности - организация интересной содержательной жизни ребенка: 

организация повседневных наблюдений за явлениями окружающего мира, 

общение с искусством, материальное обеспечение, а также учет 

индивидуальных особенностей ребенка, бережное отношение к процессу и 



результату детской деятельности, организация атмосферы творчества и 

мотивация задания. Формирование мотивов изобразительной деятельности 

от принятия, удержания, выполнения темы, поставленной педагогом, до 

самостоятельной постановки, удержания и выполнения темы является одной 

из важных задач обучения. Следующей задачей является формирование 

восприятия, так как изобразительная деятельность возможна на уровне 

сенсорного восприятия: умения рассматривать предметы, всматриваться, 

вычленять части, сравнивать с сенсорными эталонами форму, цвет, 

величину, определять признаки предмета и явления. Для создания 

художественно-выразительного образа необходимо эмоциональное 

эстетическое восприятие, развитие у ребенка умения замечать 

выразительность форм, цвета, пропорций и выражать при этом свое 

отношение и чувства. 

         Цель сенсорного воспитания - формирование у детей рационального 

чувственного познания окружающего мира на основе усвоения сенсорных 

эталонов. Изобразительная деятельность оказывает непосредственное 

влияние на развитие сенсорных процессов, образного мышления, 

воображения, а дошкольный возраст является благоприятным для их 

развития, и наибольшие возможности открывает именно изобразительная 

деятельность. Сенсорное воспитание является основой умственного 

воспитания, обеспечивает развитие и обогащение чувственного опыта 

ребенка. Сенсорное воспитание - это целенаправленное развитие ощущений 

и восприятий, с которых и начинается познание окружающего мира.  

         Первым шагом к успешному развитию творческих способностей 

является раннее физическое развитие малыша: раннее плавание, гимнастика, 

раннее ползание и хождение. Затем раннее чтение, счет, раннее знакомство с 

различными инструментами и материалами. 

         Вторым важным условием развития творческих способностей ребенка 

является создание обстановки, опережающей развитие детей. Необходимо, 

насколько это возможно заранее окружить ребенка такой средой и такой 



системой отношений, которые стимулировали бы его самую разнообразную 

творческую деятельность и исподволь развивали бы в нем именно то, что в 

соответствующий момент способно наиболее эффективно развиваться. 

Например, еще задолго до обучения чтению годовалому ребенку можно 

купить кубики с буквами, повесить азбуку на стене и во время игр называть 

ребенку буквы. Это способствует раннему овладению чтением. 

        Третье, чрезвычайно важное, условие эффективного развития 

творческих способностей вытекает из самого характера творческого 

процесса, который требует максимального напряжения сил. Дело в том, что 

способности развиваться тем успешнее, чем чаще в своей деятельности 

человек добирается «до потолка» своих возможностей и постепенно 

поднимает этот потолок все выше и выше. Такое условие максимального 

напряжения сил легче всего достигается, когда ребенок уже ползает, но еще 

не умеет говорить. Процесс познания мира в это время идет очень 

интенсивно, но воспользоваться опытом взрослых малыш не может, так как 

объяснить такому маленькому еще ничего нельзя. Поэтому в этот период 

малыш вынужден больше, чем когда-либо, заниматься творчеством, решать 

множество совершенно новых для него задач самостоятельно и без 

предварительного обучения (если, разумеется, взрослые позволяют ему это 

делать, они решают их за него). У ребенка закатился далеко под диван мяч. 

Родители не должны спешить достать ему эту игрушку из-под дивана, если 

ребенок может решить эту задачу сам. 

        Четвертое условие успешного развития творческих способностей 

заключается в предоставлении ребенку большой свободы в выборе 

деятельности, в чередовании дел, в продолжительности занятий одним 

каким-либо делом, в выборе способов и т.д. Тогда желание ребенка, его 

интерес, эмоциональный подъѐм послужат надежной, гарантией того, что 

уже большее напряжение ума не приведет к переутомлению, и пойдет 

ребенку на пользу.  



        Но предоставление ребенку такой свободы не исключает, а, наоборот, 

предполагает ненавязчивую, умную, доброжелательную помощь взрослых - 

это и есть пятое условие успешного развития творческих способностей. 

Самое главное здесь - не превращать свободу во вседозволенность, а помощь 

в подсказку. К сожалению, подсказка - распространенный среди родителей 

способ «помощи» детям, но она только вредит делу. Нельзя делать что-либо 

за ребенка, если он может сделать сам. Нельзя думать за него, когда он сам 

может додуматься. 

         Давно известно, что для творчества необходимо комфортная 

психологическая обстановка и наличие свободного времени, поэтому шестое 

условие успешного развития творческих способностей - тѐплая дружелюбная 

атмосфера в семье и детском коллективе. Взрослые должны создать 

безопасную психологическую базу для возвращения ребенка из творческого 

поиска и собственных открытий. Важно постоянно стимулировать ребенка к 

творчеству проявлять сочувствие к его неудачам, терпеливо относиться даже 

к странным идеям несвойственным в реальной жизни. Нужно исключить из 

обихода замечания и осуждения. 

         Но создание благоприятных условий недостаточно для воспитания 

ребенка с высоким творческим потенциалом, хотя некоторые западные 

психологи и сейчас считают, что творчество изначально присуще ребенку и, 

что надо только не мешать ему свободно самовыражаться. Но практика 

показывает, что такого невмешательства мало: не все дети могут открыть 

дорогу к созиданию, и надолго сохранить творческую активность. 

Оказывается (и педагогическая практика доказывает это), если подобрать 

соответствующие методы обучения, то даже дошкольники, не теряя 

своеобразия творчества, создают произведения более высокого уровня, чем 

их необученные самовыражающиеся сверстники [2, с. 36]. Не случайно 

сейчас так популярны детские кружки и студии, музыкальные школы и 

школы искусств. Конечно, ведется еще много споров о том, чему же и как 

учить детей, но тот факт, что учить надо не вызывает сомнений. 



         Воспитание творческих способностей детей будет эффективным лишь в 

том случае, если оно будет представлять собой целенаправленный процесс, в 

ходе которого решается ряд частных педагогических задач, направленных на 

достижение конечной цели.  

1.3. Использование нетрадиционных техник рисования для развития 

творческих способностей дошкольников 

          На развитее ребѐнка оказывает огромное влияние его творческие 

способности. Общие возможности развития входят в состав творческой 

деятельности. Творческие способности оказывают прямое воздействие на 

творчество ребѐнка, то есть чем выше уровень способностей, тем больше 

перспектив открывается перед дошкольником в его творчестве. Созданные 

при нем образцы обладают все большей или меньшей выразительностью 

зависит от общего степени развития способности и приобретѐнных навыков. 

При этом дети не только отражают, что они видят и чувствуют еще, и 

знакомятся с разными по свойствам и качествам материалами и предметами. 

 

         Вначале дошкольники приобретают простейшие навыки рисования – 

затем традиционный способ. А со временем изыскивают новые приемы 

отражения окружающей действительности в собственном художественном 

творчестве. В тот момент педагог может познакомить детей с 

нетрадиционными техниками рисования. Такое нестандартное решение 

развивает детскую фантазию, снимает отрицательные эмоции, позволяет 

раскрыть и обогатить свои творческие способности. Оно является средством 

умственного, эмоционального, эстетического и волевого развития детей. В 

процессе этой деятельности совершенствуются все психические функции: 

зрительное восприятие, память, мыслительные операции. А развитие мелкой 

моторики руки развивает мышление и речь. Рука познаѐт, а мозг фиксирует 

ощущения и восприятия, соединяя их в образы и представления [88]. 

 

         Дети с раннего детства любят рисовать. Этот вид деятельности их 



увлекает и радует. Благодаря своей доступности, наглядности и конкретности 

выражения он приближает к игре. 

Созданный образ, в частности, рисунок, может выполнять разные 

функции (познавательную, эстетическую), так как создается с разной целью. 

Цель выполнения рисунка обязательно влияет на характер его выполнения. 

 

         Замечено, что все дети любят рисовать тогда, когда это у них хорошо 

получается. Рисование карандашами, кистью требует высокого уровня 

владения техникой рисования, сформированных навыков и знаний, приемов 

работы. Очень часто отсутствие этих знаний и навыков быстро отвращает 

ребенка от рисования, поскольку в результате его усилий рисунок получается 

неправильным, он не соответствует желанию ребенка получить изображение, 

близкое к его замыслу или реальному объекту, который он пытался 

изобразить. Начало работы красивые и разнообразные материалы – вот, что 

помогает не допустить в творческую деятельность однообразие и скуку, 

обеспечивает непосредственность детского восприятия и деятельности. 

         Важно, чтобы педагог создавал новую ситуацию так, чтобы дети с 

одной стороны, могли применить усвоенные ранее занятия, навыки, умения, 

а с другой стороны – искали новые решения, творческие подходы. Именно 

это у ребенка вызывает положительные эмоции, радостное удивление, 

желание трудиться. 

         В начале жизни рисование развивает зрение и умение видеть. Ребѐнок 

усваивает такие понятия как «вертикаль» и «горизонталь», отсюда 

линейность ранних детских рисунков. Уже потом постигаются формы 

материалов, постепенно осмысливается окружающее. Причем происходит 

это, как правило, быстрее, чем накопление слов и ассоциаций. В этой связи 

рисование даѐт возможность в образной форме выразить то, что уже узнал 

малыш и что он не всегда может выразить словесно. Рисование вообще 

помогает ребѐнку упорядочить бурно усваиваемые знания, всѐ более 

усложняющиеся представления о мире. 



           Особенно важно понимать связь рисования с мышлением ребенка. При 

рисовании в работу включаются зрительные, двигательные, мускульно- 

осязаемые анализаторы. Кроме того, рисование развивает интеллектуальные 

способности детей, память, внимание, мелкую моторику, учит ребенка 

думать и анализировать, соизмерять и сравнивать, сочинять и воображать. 

 

          Исследователи акцентируют внимание на том факте, что рисование 

должно приносить детям только положительные эмоции. Положительные 

эмоции составляют основу психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей. А поскольку рисование является источником хорошего 

настроения ребенка, то следует поддерживать и развивать интерес ребенка к 

художественному творчеству. 

         Не надо давать еще в неумелую руку ребенка карандаш или кисточку и 

мучить его. Первые неудачи вызовут у ребенка разочарование, и даже 

раздражение. Нужно заботится о том, чтобы деятельность ребенка была 

успешной - это будет подкреплять его собственные силы [24, 30, 35]. 

 

           В этой связи и стало необходимым разработать такие художественные 

техники, которые бы могли быть освоены всеми детьми и приносили бы 

максимальное эмоциональное удовлетворение, поскольку эмоции  это и 

процесс, и результат практической деятельности - художественного 

творчества. 

        На сегодняшний день существует множество приемов и техник 

рисования, с помощью которых можно создавать оригинальные работы, даже 

не имея никаких художественных навыков. Ощутить незабываемые 

положительные эмоции позволяет детям рисование необычными 

материалами и оригинальными техниками. 

         Практики подчеркивают, что рисование с использованием 

нетрадиционных техник изображения не утомляет дошкольников, у них 

сохраняется высокая активность, работоспособность на протяжении всего 



времени, отведенного на выполнение задания. Кроме того, нетрадиционные 

техники позволяют осуществлять индивидуальный подход к детям, 

учитывать их желание, интерес. 

Их использование способствует: 

-интеллектуальному развитию ребенка; 

- развивает уверенность в своих силах; 

- развивает пространственное мышление; 

- учит детей свободно выражать свой замысел; 

- развивает мелкую моторику рук; 

- свобода выбора изо-материалов и техник [14, 15, 25]. 

         Опыт применения таких техник показывает, что из наиболее важных 

условий успешного развития детского художественного творчества 

разнообразие и вариативность в лепке, рисовании, аппликации.  

Все эти виды деятельности не терпят шаблона, стереотипности. Новизна 

обстановки, необычное начало работы, красивые и разнообразные 

материалы, интересные и неповторяющиеся задания для детей, возможность 

выбора и многих других факторов – это все обеспечивает живопись и 

непосредственность детского восприятия, помогает не допустить в детскую 

творческую деятельность разнообразие и скуку. 

 

         Для освоения нетрадиционных способов предоставляется широкий 

спектр разнообразных материалов, доступных дошкольному возрасту: бумага 

разной фактуры, формы и размера; гуашевые и акварельные краски; кисти № 

2,3,5; кисти из щетины; восковые и цветные мелки; маркеры, фломастеры; 

простые и цветные карандаши [44, 45]. 

       Рисовать с использованием нетрадиционных техник можно и нужно 

начинать с младшего возраста  по принципу «от простого к сложному». 

Основные техники, используемые в этом возрасте: 

рисование пальчиками, ладошками; рисование тычками из поролона, 

ватными палочками; печатание листьями, картофелем, морковкой; рисование 



свечой, углем [57]. 

        В среднем и старшем дошкольном возрасте можно использовать уже 

такие нетрадиционные техники как: рисование свечой; кляксография с 

трубочкой; набрызг; оттиск; рисование поролоном; пальцеграфия; техника 

тычка [58]. 

Поэтому их использование позволяет детям чувствовать себя 

рискованнее, смелее, развивает воображение, дает полную свободу для 

самовыражения. Нетрадиционные техники рисования - это новое 

направление, которое помогает развивать у ребенка все стороны. 

        Стоит отметить, что успех обучения нетрадиционным техникам во 

многом зависит от квалификации педагога. Чтобы донести до детей 

содержание работы по каждой из техник, необходимо использовать самые 

разнообразные методы и приемы. Поскольку при обучении рисованию могут 

использоваться самые разнообразные техники и самые разнообразные 

материалы, педагог должен уметь работать с большим их количеством. 

 

Каждые из этих техник как маленькая игра. 

Тычок жесткой полусухой кистью.  

Возраст: любой. 

Средства выразительности: фактурность окраски, цвет. 

Материалы: жесткая кисть, гуашь, бумага любого цвета и формата либо 

вырезанный силуэт пушистого или колючего животного. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь кисть и ударяет 

ею по бумаге, держа вертикально. При работе кисть в воду не опускается. 

Таким образом заполняется весь лист, контур или шаблон. Получается 

имитация фактурности пушистой или колючей поверхности. 

Рисование пальчиками.  

Возраст: от двух лет. 

Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия, цвет. 



Материалы: мисочки с гуашью, плотная бумага любого цвета, небольшие 

листы, салфетки. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь пальчик и 

наносит точки, пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска 

разного цвета. После работы пальчики вытираются салфеткой, затем гуашь 

легко смывается. 

Рисование ладошкой.  

Возраст: от двух лет. 

Средства выразительности: пятно, цвет, фантастический силуэт. 

Материалы: широкие блюдечки с гуашью, кисть, плотная бумага любого 

цвета, листы большого формата, салфетки. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь ладошку (всю 

кисть) или окрашивает ее с помощью кисточки (с пяти лет) и делает 

отпечаток на бумаге. Рисуют и правой и левой руками, окрашенными 

разными цветами. После работы руки вытираются салфеткой, затем гуашь 

легко смывается. 

Оттиск пробкой.  

Возраст: от трех лет. 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, печатки из пробки. 

Способ получения изображения: ребенок прижимает пробку к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для получения другого цвета 

меняются и мисочка и пробка.  

Оттиск печатками из картофеля.  

Возраст: от трех лет. 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 



бумага любого цвета и размера, печатки из картофеля. Способ получения 

изображения: ребенок прижимает печатку к штемпельной подушке с краской 

и наносит оттиск на бумагу. Для получения другого цвета меняются и 

мисочка и печатка. 

Оттиск поролоном.  

Возраст: от четырех лет. 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, кусочки поролона. 

Способ получения изображения: ребенок прижимает поролон к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для изменения цвета берутся 

другие мисочка и поролон.  

Оттиск пенопластом.  

Возраст: от четырех лет. 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка или пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, кусочки пенопласта. 

Способ получения изображения: ребенок прижимает пенопласт к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы 

получить другой цвет, меняются и мисочка и пенопласт.  

Оттиск печатками из ластика.  

Возраст: от четырех лет. 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет, 

Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, печатки из ластика (их педагог может 

изготовить сам, прорезая рисунок на ластике с помощью ножа или 

бритвенного лезвия). 



Способ получения изображения: ребенок прижимает печатку к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для изменения цвета нужно 

взять другие мисочку и печатку.  

Оттиск смятой бумагой.  

Возраст: от четырех лет. 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: блюдце либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, смятая бумага. 

Способ получения изображения: ребенок прижимает смятую бумагу к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы 

получить другой цвет, меняются и блюдце и смятая бумага.  

Восковые мелки + акварель.  

Возраст: от четырех лет. 

Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура. Материалы: 

восковые мелки, плотная белая бумага, акварель, кисти. Способ получения 

изображения: ребенок рисует восковыми мелками на белой бумаге. Затем 

закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. Рисунок мелками 

остается не закрашенным. 

Свеча + акварель Возраст: от четырех лет.  

Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура. Материалы: свеча, 

плотная бумага, акварель, кисти. Способ получения изображения: ребенок 

рисует свечой" на бумаге. Затем закрашивает лист акварелью в один или 

несколько цветов. Рисунок свечой остается белым. 

Печать по трафарету.  

Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка или пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета, тампон из поролона (в середину квадрата кладут шарик 



из ткани или поролона и завязывают углы квадрата ниткой), трафареты из 

проолифленного полукартона либо прозрачной пленки. 

Способ получения изображения: ребенок прижимает печатку или 

поролоновый тампон к штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на 

бумагу с помощью трафарета. Чтобы изменить цвет, берутся другие тампон и 

трафарет. 

Монотипия предметная.  

Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: пятно, цвет, симметрия. 

Материалы: плотная бумага любого цвета, кисти, гуашь или акварель. 

Способ получения изображения: ребенок складывает лист бумаги вдвое и на 

одной его половине рисует половину изображаемого предмета (предметы 

выбираются симметричные). После рисования каждой части предмета, пока 

не высохла краска, лист снова складывается пополам для получения 

отпечатка. Затем изображение можно украсить, также складывая лист после 

рисования нескольких украшений. 

Кляксография обычная.  

Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: пятно. 

Материалы: бумага, тушь либо жидко разведенная гуашь в мисочке, 

пластиковая ложечка. Способ получения изображения: ребенок зачерпывает 

гуашь пластиковой ложкой и выливает на бумагу. В результате получаются 

пятна в произвольном порядке. Затем лист накрывается другим листом и 

прижимается (можно согнуть исходный лист пополам, на одну половину 

капнуть тушь, а другой его прикрыть). Далее верхний лист снимается, 

изображение рассматривается: определяется, на что оно похоже. 

Недостающие детали дорисовываются. 

Кляксография с трубочкой.  

Возраст: от пяти лет. Средства выразительности: пятно. 



Материалы: бумага, тушь либо жидко разведенная гуашь в мисочке, 

пластиковая ложечка, трубочка (соломинка для напитков). 

Способ получения изображения: ребенок зачерпывает пластиковой ложкой 

краску, выливает ее на лист, делая небольшое пятно (капельку). Затем на это 

пятно дует из трубочки так, чтобы ее конец не касался ни пятна, ни бумаги. 

При необходимости процедура повторяется. Недостающие детали 

дорисовываются. 

Кляксография с ниточкой.  

Возраст: от пяти лет, Средства выразительности: пятно. 

Материалы: бумага, тушь или жидко разведенная гуашь в мисочке, 

пластиковая ложечка, нитка средней толщины. 

Способ получения изображения: ребенок опускает нитку в краску, отжимает 

ее. Затем на листе бумаги выкладывает из нитки изображение, оставляя один 

ее конец свободным. После этого сверху накладывает другой лист, 

прижимает, придерживая рукой, и вытягивает нитку за кончик. Недостающие 

детали дорисовываются. 

Набрызг.  

Возраст: от пяти лет. Средства выразительности: точка, фактура. 

Материалы: бумага, гуашь, жесткая кисть, кусочек плотного картона либо 

пластика (5x5 см). 

Способ получения изображения: ребенок набирает краску на кисть и ударяет 

кистью о картон, который держит над бумагой. Краска разбрызгивается на 

бумагу. 

Отпечатки листьев.  

Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: фактура, цвет. 

Материалы: бумага, листья разных деревьев (желательно опавшие), гуашь, 

кисти. 

Способ получения изображения: ребенок покрывает листок дерева красками 

разных цветов, затем прикладывает его к бумаге окрашенной стороной для 



получения отпечатка. Каждый раз берется новый листок. Черешки у листьев 

можно дорисовать кистью.  

Акварельные мелки.  

Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: пятно, цвет, линия. 

Материалы: плотная бумага, акварельные мелки, губка, вода в блюдечке. 

Способ получения изображения: ребенок смачивает бумагу водой с помощью 

губки, затем рисует на ней мелками. Можно использовать приемы рисования 

торцом мелка и плашмя. При высыхании бумага снова смачивается. 

Тычкование.  

Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: фактура, объем. 

Материалы: квадраты из цветной двухсторонней бумаги размером (2x2 см), 

журнальная и газетная бумага (например, для иголок ежа), карандаш, клей 

ПВА в мисочке, плотная бумага или цветной картон для основы. 

Способ получения изображения: ребенок ставит тупой конец карандаша в 

середину квадратика из бумаги и заворачивает вращательным движением 

края квадрата на карандаш. Придерживая пальцем край квадрата, чтобы тот 

не соскользнул с карандаша, ребенок опускает его в клей. Затем приклеивает 

квадратик на основу, прижимая его карандашом. Только после этого 

вытаскивает карандаш, а свернутый квадратик остается на бумаге. Процедура 

повторяется многократно, пока свернутыми квадратиками не заполнится 

желаемый объем пространства листа. 

Монотипия пейзажная.  

Возраст: от шести лет. 

Средства выразительности: пятно, тон, вертикальная симметрия, 

изображение пространства в композиции. 

Материалы: бумага, кисти, гуашь либо акварель, влажная губка, кафельная 

плитка. 



Способ получения изображения: ребенок складывает лист пополам. На одной 

половине листа рисуется пейзаж, на другой получается его отражение в 

озере, реке (отпечаток). Пейзаж выполняется быстро, чтобы краски не успели 

высохнуть. Половина листа, предназначенная для отпечатка, протирается 

влажной губкой. Исходный рисунок, после того как с него сделан оттиск, 

оживляется красками, чтобы он сильнее отличался от отпечатка. Для 

монотипии также можно использовать лист бумаги и кафельную плитку. На 

последнюю наносится рисунок краской, затем она накрывается влажным 

листом бумаги. Пейзаж получается размытым. 

Таким образом, отмечаем, что нетрадиционные техники 

изобразительного искусства можно использовать в работе с детьми уже с 2х 

летнего возраста. Однако большее количество таких техник лучше начинать 

с 4-5 лет. 

Выводы по первой главе 

 

        Задача педагога - опираясь на склонность детей к подражанию, нужно 

прививать им навыки и умения, без которых невозможна творческая 

деятельность, воспитывать у них самостоятельность, активность в 

применении этих знаний, формировать критические мышление, 

целенаправленность. 

        Детское творчество основано на подражании, которое служит важным 

фактором развития ребенка, в частности, его художественных способностей. 

Таким образом, в самом общем виде определение творческих 

способностей выглядит следующим образом: творческие способности - это 

способности человека, которые порождают нечто качественно новое, никогда 

раньше не бывшее, не существовавшее, это индивидуальные особенности 

качества человека, которые определяют успешность выполнения им 

творческой деятельности различного рода. 

       Развитие творческих способностей необходимо начинать уже в детском 

возрасте на материале искусства и всевозможных детских игр. 



Творческая способность оказывает большое влияние на развитие 

ребѐнка. Она является средством умственного, эмоционального, 

эстетического и волевого развития детей. В процессе этой деятельности 

совершенствуются все психические функции: зрительное восприятие, 

память, мыслительные операции; а также ускоряет развитие мышления и 

речи. 

        В последнее время все большую популярность приобретет 

использование рисование с использованием нетрадиционных техник 

изображения. Педагоги отмечают, что эти технологии не утомляют 

дошкольников, позволяют осуществлять индивидуальный подход к детям, 

учитывать их желание, интерес. 

 

        Среди нетрадиционных техник - рисование свечой, кляксография с 

трубочкой, набрызг, оттиск, рисование поролоном, пальцеграфия, техника 

тычка и другие. 

Таким образом, отмечаем, что не традиционные техники рисования 

можно использовать в работе с детьми уже с 2х летнего возраста. Однако 

большее количество таких техник лучше начинать с 4-5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


