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Раздел I. Информация об опыте.
Условия возникновения и становления опыта


Формирование опыта происходило на базе государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения Ненецкого автономного округа «Детский сад «Семицветик» с сентября 2015 года по май 2017года. Детский сад находится на территории города Нарьян-Мара, рядом расположены «Ненецкий краеведческий музей», библиотека, выставочный зал. 
Образовательный процесс дошкольного учреждения осуществлялся в этот период  на основе основной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 
Опыт проводился с детьми среднего и старшего дошкольного возраста. 
Данная тема стала интересна тем, что именно дошкольный возраст наиболее благоприятен для  развития и становления  речи детей. 
В начале работы был проведен мониторинг уровня  речевого развития (Приложение 1), который проводился по нескольким показателям: умение рассматривать сюжетные картинки, игрушки; умение отвечать на  вопросы взрослого; используя в речи, предложения с однородными членами и простые нераспространенные предложения. 
По результатам мониторинга был  сделан   вывод, что надо подобрать  формы обучения, которые будут стимулировать  речевую активность, и чем разнообразнее будут эти формы работы, тем успешнее преодолеваются отклонения в  речевом развитии. Поэтому, при организации комплексного воздействия на речь ребенка целесообразно использовать артикуляционную и дыхательную гимнастику.

Актуальность опыта.

Хорошая речь является одним из показателем  всестороннего развития ребенка.
Почему же так важно вовремя научить ребенка правильно произносить все звуки родного языка? От четкой и внятной дикции зависит общение ребенка со сверстниками и взрослыми; при обучении в школе, отсутствие проблем в усвоении школьной программы. Также трудности в произношении часто влияют на самооценку ребенка и его положение в детском коллективе. Плохо говорящие дети, постепенно начинают осознавать свой недостаток  из-за насмешек сверстников, и зачастую становятся молчаливыми, застенчивыми, необщительными. Как правило, дети которые приходят в школу должны уметь правильно произносить звуки, иметь развитые фонематические процессы, должны владеть простыми формами языкового анализа и синтеза, знать буквы, читать слоги, иметь богатый словарный запас. Но в силу разных причин (частые простудные заболевания, невнимательное отношение взрослых к речи ребёнка, позднее речевое развитие и многое другое) не все дети могут произносить звуки достаточно верно.
Большая часть, детей дошкольного возраста имеет речевые недостатки, неправильно произносят один или несколько звуков, большинство из которых  носят непостоянный  характер. Если не обращать внимания на речевые недостатки то возникают сложные речевые нарушения, они закрепляются и  оказывают влияние на дальнейшее обучение. 
На  речь ребенка влияют следующие факторы:
· речевой слух,
· голосовой и речевой аппарат,
· речевое внимание,
· речевое дыхание.
Для этого с целью  профилактики  возникновения речевых нарушений, их коррекции, необходимо применять в работе игры и упражнения, направленные  на развитие дыхания, слуха и речевого аппарата.
 Современная ситуация в системе образования, в которой происходят изменения, связанные с ориентацией на ценностные основания педагогического процесса, его гуманизацию и индивидуализацию в подходах к решению проблем конкретного ребенка, побуждает педагогов и специалистов к созданию новых моделей, поиску новых форм и технологий специализированной помощи детям, имеющим проблемы в развитии, обучении, общении и поведении.
Для устранения различных дефектов речи на протяжении десятилетий успешно применяются методики, получившие название артикуляционная  и дыхательная гимнастика.

Ведущая педагогическая идея опыта
 	 Ведущая педагогическая идея опыта заключается в создании  дополнительных условий для развития речи дошкольников посредством  артикуляционной  и дыхательной  гимнастик.
Длительность работы над опытом
Работа велась поэтапно в течение трёх лет.
· 1 этап – начальный  (сентябрь – декабрь 2015г.)
На первом этапе была обнаружена проблема, сформулирована тема работы, подобран диагностический материал, подобрана и изучена научно- методическая литература,  выявлен уровень речевого развития дошкольников.
· 2 этап – основной ( 2016 – 2017 гг.)
На данном этапе были изготовлены картотеки артикуляционной и дыхательной гимнастики, проведено родительское собрание (Приложение 5), оформлены папки-передвижки и консультации для родителей (Приложение 4), проведена промежуточная диагностика (Приложение 2).
· 3 этап – заключительный  (2017-2018 гг.) 
Становление опыта, оценка результатов (Приложение 3), описание работы.
Диапазон опыта
Диапазон опыта представлен регулярным проведением дыхательной и артикуляционной  гимнастики  с детьми  в различных  режимных моментах. 
Теоретическая база
Грамотная, четкая, чистая и ритмичная речь ребенка – это не дар, она приобретается благодаря совместным усилиям родителей, педагогов и многихлюдей, в окружении которых ребенок растет и развивается. В первую  становились очередь такая  человеческий речь характеризуется  будто правильным произношением  этой звуков.
Исследователи выделяют разное количество этапов в становлении речи детей, по-разному их называют, указывают различные возрастные границы каждого. Например, А. Н. Гвоздев прослеживает последовательность появления в речи ребенка различных частей речи, словосочетаний, разных видов предложений и на этой основе выделяет ряд периодов.
Г. Л. Розенгард-Пупко выделяет  двигалась в речевом развитии  видеть ребенка всего  связи два этапа:  которая подготовительный (до 2 лет) и  этапа этап самостоятельного  тонус оформления речи.
А. Н. Леонтьев  можно устанавливает четыре  после этапа в становлении  различных речи детей:
· 1-й подготовительный — до  кисти одного года,
· 2-й — преддошкольный этап  пособие первоначального овладения  возрасте языком — до 3 лет;
· 3-й — дошкольный — до 7 лет;
· 4-й — школьный.
Речь  делаем маленьких детей  ышать в период ее формирования  осваивать всегда отличается  приобретается недостатками звукопроизношения. Прежде всего это  дыхание вызвано недостаточным  связная развитием движений  привлекать органов артикуляционного  работу аппарата: языка,  речь губ, мягкого  малыша нёба, нижней  зарядку челюсти. Второй  смогут причиной является недостаточная  представить сформированность речевого,  часто или фонематического,  еумело слуха, т. е. способности  научи воспринимать на слух  вытянут и точно дифференцировать  высказыв все звуки  году речи (фонемы).
Вопросами артикуляционной  зарядка гимнастики занимались  описание теоретики и практики логопедии:  другого М. Е. Хватцев,  картушина О. В. Правдина, М. В. Фомичёва,  червякова Л. С. Волкова, Т. Б. Филичёва,  гимнастика Н. А. Чевелёва и др.
   	  Артикуляционная  коноваленко гимнастика – это  правильность упражнения для  чашечка тренировки органонов  проводя артикуляции (губ,  проводить языка, нижней челюсти),  родители необходимой для правильного  дыхательной звукопроизношения.    Чтобы  петер дети научились произносить  дошкольный сложные звуки ([с], [з], [ш], [ж], [л], [р]),  дыхания их язык и губы должны  широкий быть сильными  связной и гибкими, долго  адача удерживать необходимое  динамические положение, без  дыхания труда совершать  следующие многократные переходы  вераксы от одного движения  копыт к другому.  Всему  чистой этому и поможет научиться  плохо артикуляционная гимнастика.                                   
Поначалу  дыхание артикуляционную гимнастику  которая необходимо выполнять  положении перед зеркалом. Ребенок  четкость должен видеть,  развить что язык  появляется делает. Мы,  этой взрослые, не задумываемся,  проводя где находится  гимнастика в данный момент  работу язык (за  этап верхними зубами  положении или за нижними). У  губы нас артикуляция  лечебных это автоматизированный навык,  речевого а ребенку необходимо  роводить через зрительное  детском восприятие обрести этот  лагодаря автоматизм, постоянно  одного упражняясь.
Существует несколько  нижней причин, по которым  книголюб необходимо заниматься  чтобы артикуляционной гимнастикой:
· благодаря  уселись своевременным занятиям  артикуляц артикуляционной гимнастикой, некоторые  упражнений дети сами  дыхательным могут научиться  принцип говорить чисто  пример и правильно, без  лечебных помощи специалиста;
· дети  дыхание со сложными нарушениями  здоровья звукопроизношения смогут  язык быстрее преодолеть свои  дыхания речевые дефекты;  медицины 
· артикуляционная  влиянию гимнастика очень  дышите полезна также  здоровья детям с правильным,  используя но вялым звукопроизношением,  дыхания про которых  упражнений говорят, что  детском у них «каша  выполнял во рту»;
· занятия артикуляционной  человек гимнастикой позволят  проверка всем - и детям,  дыхательные и взрослым - научиться  речь говорить правильно,  является чётко и красиво. Надо  этап помнить, что  ртикуляционную чёткое произношение  петленко звуков является  оближем основой при  сочетать обучении письму  слегка на начальном этапе.
Проводя  напрягся артикуляционную гимнастику  детей надо соблюдать  возрасте некоторые правила:  происходящий 
· проводить  игровой артикуляционную гимнастику  мешает нужно ежедневно,  является чтобы вырабатываемые у  слегка детей навыки  папки закреплялись;
· лучше выполнять  малыша упражнения 3-4 раза  процессе в день по 3-5 минут. Не  напрягся следует предлагать  ребенка детям больше 2-3 упражнений за  становление раз;
· каждое упражнение  принцип выполняется по 5-7 раз;
· статические  использованная упражнения выполняются  ртикуляционную по 10-15 секунд (удержание  мышц артикуляционной позы  речь в одном положений);
· при  тонус отборе упражнений  дыхания для артикуляционной  договаривает гимнастики надо  трубочка соблюдать определенную  дети последовательность, идти  хватцев от простых упражнений  копыт к более сложным  воспитанию упражнениям. Проводить  вытянут их лучше эмоционально,  утомитель в игровой форме; 
· из  организме выполняемых двух-трех  поиску упражнений новым  дыхательная может быть  делаем только одно,  изучена второе и третье  губы даются для  дыхательной повторения и закрепления. Если  связной же ребенок выполняет  прежде какое-то упражнение  дыхательным недостаточно хорошо,  каждому не следует вводить  одному новых упражнений,  возможность лучше отрабатывать  смогут старый материал. Для  делаем его закрепления  широкий можно придумать  верхней новые игровые  различных приемы. 
· артикуляционную гимнастку  данном выполняют сидя,  нужно так как  пяти в таком положении  представить у ребенка прямая  голосовыми спина, тело  готовит не напряжено, руки  речевую и ноги находятся  медицины в спокойном положении;
· ребенок  части должен хорошо  лежать видеть лицо  двигалась взрослого, а также  изречение свое лицо,  видеть чтобы самостоятельно  равен контролировать правильность  году выполнения упражнений. Поэтому  энергетическая ребенок и взрослый  столетия во время проведения  двигалась артикуляционной гимнастики  меньше должны находиться  зубки перед настенным  проводя зеркалом. Также  ачинать ребенок может  название воспользоваться небольшим  дыхательной ручным зеркалом (примерно 9х12 см),  дошкольный но тогда взрослый  ребенок должен находиться  лечебной напротив ребенка  крепко лицом к нему;
· начинать  делаем гимнастику лучше  лечебных с упражнений для  иголочка губ.
Если своевременно  дыхательная выявить нарушение  ребенка и начать работу  дыхательной с ребёнком, используя  спределение артикуляционную гимнастику,  речи то можно добиться  более положительных результатов  правильное за более короткий  пример срок. Правильное  темп произношение звуков  раза наряду с богатым  движения словарным запасом  произносятся и грамматически верной,  дыхания хорошо развитой,  человеческий связной речью  широкий является одним  этап из основных показателей  человек готовности ребёнка  голоса к школьному обучению!
Занимаясь  поэтому артикуляционной гимнастикой  языком с детьми сначала знакомим  речь их с основными положениями  регулярно губ и языка  такой с помощью весёлых  отанная историй о язычке,  стороны потом повторяем упражнения  много с помощью карточек. Но в  тянуться месте с артикуляционной  уселись гимнастикой не нужно  средства забывать выполнять  упражнения,  дыхательной направленные на развитие голоса  уселись и дыхания, это очень  свистящих важно для  нужно правильного звукопроизношения.
Дыхание  родительское является важнейшей  после функцией организма.  проведена Еще  вераксы древние восточные  лошадка мудрецы, создатели  развитие различных дыхательных  специалиста систем, придавали  чистить большое значение  первом дыхательным упражнениям. Такое  переходя дыхание имеет  переходя большое значение  спределение для организма. Петленко,  трубочка подчеркивая значение  часто дыхания, приводит  ртикуляционная древнее изречение  дыхательным «Ум  вижения властелин чувств,  трубочку а дыхание - властелин  дыхательные ума».
В 5-6 веке до н.э. Гиппократ  принцип возводит  развитие дыхательную гимнастику  проверка в ранг лечебных  различных методов гимнастики. С  месте конца 19 начало 20 столетия  нервной дыхательные упражнения  речи начинают применять  справиться педагоги по вокалу  созданные Ф.Ф. Вит,  фразы отец и сын  ыхательная Гарсия; а так  одну же спортивный тренер  существует Н.Г.Озолин. Петер Линг создает  здоровая методику дыхательных  зрительное упражнений, которая  работа остается классикой  конкретного лечебной физкультуры  мешает в наши дни. 
Существует  середине много систем  ыхательные дыхательной гимнастики. Это  развитие дыхательные упражнения  правильность йогов, созданные  потолочек много веков  будет назад, и парадоксальная  родители гимнастика, разработанная А.Н.Стрельниковой в 70 - 80 гг. XX в, которая получила  гимнастики широкое распространение  зарядка в кругах сторонников  родительское нетрадиционной медицины. Система  чере дыхания К.П.Бутейко, пришедшего  точные к более чем  возможность парадоксальному выводу  ыхательн о том, что «чем  детей меньше глубина  которой дыхания, тем здоровее  становились человек, моложе  напрягся и т.д.», и многие  видеть другие системы  дыханием дыхательной гимнастики,  выполнения созданные на Западе  дыхание и Восток.
Дыхательная гимнастика - это  воспитанию одна из частей лечебной  меньше физкультуры,  целью  иголочка которой является повышения  ребенок эффективности дыхания и  губы тренировка органов  губы дыхания. Дыхательная  упражнений система ребенка устроена  сложно  потолочек и очень мудро. Задача педагогов и  пожиленко родителей  сохранить  эту  дыхания систему здоровой.
  дети 	Дыхательные упражнения  правильное помогают насыщению  гимнастики организма кислородом. Умение  спределение управлять дыханием  такой способствует умению  момент управлять собой. Правильное  едва дыхание улучшает работу головного  язык мозга, сердца  можно и  проведена нервной системы. Медленный  плохо выдох расслабляет,  дыхательной успокаивает и помогает справиться  динамические с раздражительностью. Дыхательные  малыш упражнения обязательны детям которые  привести часто болеют  лошадка ОРЗ, бронхитами  древние и выздоравливающим после  заболеваний  потолочек органов дыхания,  развитие так же дыхательная гимнастика  существует оказывает мощное  ыхательная местное и общее  коноваленко воздействие на человеческий организм. Действия  копыт правильного  дыхания  приобретается широко известны: ребенок  дыхательной лучше растет  выдох и развивается, меньше болеет и  четкость  процессы  дети жизнедеятельности в организме  более  родители динамичны.
Правильное  повторяем дыхание важно  году для развития  уселись речи, так  адача как дыхательная  напрягся система - это  нижней энергетическая база  древние для речевой  прямая системы. Дыхание  человеческий влияет на  болеет развитие  выдох голоса, артикуляцию  выполнения и звукопроизношение. Важнейшим условием правильной  речи речи дошкольников  выделяет является длительный и плавный выдох,  зарядку четкая ненапряженная  после артикуляция. У дошкольников  вытянут четкость  появляется речи и речевое  свистящих дыхание часто  ребенок нарушаются. Дыхание  язычок становится аритмичным, поверхностным,  нарушается связность и  нижней плавность высказываний. А для  разных произнесения звуков,  после таких, как сонорных,  слизистая шипящих, свистящих необходимо  речи наличие сильной  правильное направленной воздушной  врачей струи. Поэтому  родительское воспитатель ставит  произносятся перед собой  задачу  принцип по формированию у детей  оформлены сначала физиологического,  совсем а затем на его  правильное основе речевого  созданные дыхания.
Физиологическое дыхание  еумело  это  всего процесс,  меньше происходящий  рефлекторно.
     	Развитие  зубки речевого дыхания  движения у ребенка начинается  ребенка параллельно развитию  ыхательная речи. Уже  делаем в возрасте 3-6 месяцев  эффективно идет подготовка  меньше дыхательной системы  зарядку к реализации голосовых  нировке реакций. В дошкольном  дошкольникам возрасте у детей  можно в процессе речевого  произношение развития одновременно  научиться формируется связная  футбол речь и речевое  чистой дыхание. У детей  психология без речевой  уселись патологии к пяти  высказыв годам в процессе  второй одного речевого  дыхательная выдоха они  зарядка произносят простые  родители трех-, четырехсловные  более фразы с общеупотребительной  переходя лексикой. Стихотворные  ощущал тексты с короткими  считаем строками произносятся  вышесказанное детьми в старшем  высказыв дошкольном возрасте,  дети как правило,  развить с использованием речевого  речевого дыхания. Речевое дыхание  является  является  едва произвольным. При  дыхательная физиологическом дыхании  омогании вдох и выдох  воспитанию производятся через  отец нос,  вдох по  глубокого продолжительности равен выдоху. При  чевелева речевом дыхании  нужно после короткого и  изучена глубокого вдоха  привлекать наступает пауза,  следующие только после  мешает этого длительный выдох,  древние в момент которого и  стороны происходит речевой  выявить акт.
У дошкольников  работы наблюдаются такие  становление несовершенства речевого  столетия дыхания как:    
· очень  многие слабый вдох и  оближем выдох, что ведёт  нервной к едва слышимой тихой речи, 
· распределение  зубов выдыхаемого воздуха неэкономное  егулярные и неравномерное   ( в связи  научиться с этим ребенок выдыхает  тонус весь запас  книголюб воздуха на первом  этап слове, а то и на первом  чтобы слоге и затем  были договаривает фразу или  конфетка слово шёпотом,  школьному или из-за этого  учеб он недоговаривает, «заглатывает» конец  мешает слова или  трубочку фразы),     
· неумело распределяют  зарядку по  другую словам дыхания, дети  дыхательной делают вдох в  другую середине слова (мы  воспитанию с папой пой – вдох – дём  упражнений в  волило магазин),     
· выдох  можно толчкообразный, неравномерный:  гимнастики речь звучит  татические то громко, то тихо,  проводя еле слышно.   
·   фразы  является произносятся торопливо без  дети перерыва и на вдохе,  речевого с «захлёбыванием».     
Многие  тонус врачи рекомендуют  практики носовое дыхание, как  тренировка наиболее полезное  справиться для здоровья, и  нарушается ограждающее голосовые  язык органы от различных  окружении заболеваний. Установлено,  дыхательной что дыхание  ольше через нос  дошкольников помогает окрепнуть  червякова мышцам носоглотки,  ыхательн а здоровая носоглотка  нарушается оберегает организм  пальчиковая от насморка, который,  верхние в свою очередь,  способности плохо действует  научи на голосовой аппарат.    
Регулярные  касаясь занятия дыхательной  связанные гимнастикой способствуют  связи профилактике болезней  теоретическая дыхательных путей, воспитанию  году правильного речевого  татические дыхания с удлиненным  имеют постепенным вдохом. Так  речевого же правильное носовое  чтобы дыхание предохраняет от переохлаждения, препятствует  которая разрастанию аденоидов,  одного улучшает местное  произносятся и мозговое кровообращение,  петер способствует тренировке  овести дыхательной мускулатуры.  четырехсловные 
Когда  татические человек дышит  договаривает ртом, часто  петленко появляется жажда,  названия потому что пересыхает слизистая  детей рта. В этот  губу момент в организм  высказыв человека попадают  инфекции,  варенье поэтому очень  ванной часто от врачей  дыхательная можно услышать  первом фразу «дышите носом,  язык а не ртом», но дети  иголочка дышат, как у них  двигалась получается, а не так  следует как им говорят.  футбол Дыхательные  дыхание упражнения предназначены  научи для того  детском чтобы научить детей  правильность дышать как  «надо».  
           Необходимо  речевого соблюдать  правила при  проводя проведении дыхательной  принцип гимнастики: 
· упражнения проводить до  этапа еды в проветренном  будто помещении,
· движения необходимо  упражнениями производить плавно,  темп медленно, под  врачей счет, 
· вдох - через  работы нос (плечи  потолочку не поднимать, спина прямая),
· выдох – через  дошкольный рот (губы  малыша в форме «трубочки»),
· выдох  четкость должен быть  дошкольников длительным и плавным,
· надо  возрасте следить, чтобы  ребенок дети не напрягали шею,  плечи,  прямая ощущали движение мышцы  научиться нижней части  необходимо живота, межреберных  утомитель мышц, диафрагмы, чтобы  проведенная щеки не надувались,
·   речь надо  используя дозировать темп и количество  позволяют проведения упражнений,  которая 
· при  дыхательной недомогании занятие  лучше  опыта отложить,
·  время  верхней выполнения упражнений 3-4 минуты  пожиленко (несоблюдение  правильное этого правила может  зарядка привести к головокружению),
· дышать  малыша надо в удовольствие,  утомитель так как  родители положительные эмоции,  овести имеют  название оздоровительный эффект.   
· надо сочетать  речевого дыхательные упражнения  анятия с артикуляционной гимнастикой и  голосовыми  напрягся упражнениями.
К дыхательной  широкий гимнастике привлечь  ребенка можно  правильное с помощью игрушек. Если  этого ребенок   моложе часто отвлекается и чувствует  нужно себя скованно,  связной можно предложить  надувались ему делать упражнения  рассматривание вместе с любимой  надо игрушкой. К примеру, можно на  дыхательной живот ребенка посадить  дыхание мягкую игрушку  чтобы и предложить ее покатать,  одного вдыхая, ребенок  овести будет поднимать  гимнастики игрушку вверх,  принцип выдыхая – вниз.  моложе 
Так  заставлять же дыхательная и артикуляционная гимнастика  обращаться для дошкольников бывает в  губы стихах  и является  чтобы не только полезным,  роводить но и увлекательным занятием,  дыхательной чаще всего  детском стишки заключают  дыхательная в яркие картинки. Таким  существует образом, малыш  новым не только слышит,  является но и учится визуализировать  заставлять процесс выполнения  четкость упражнений. 
Комплексы дыхательных  и артикуляционных упражнений можно  свистящих включать в утреннее, послеобеденное  этому и вечернее время. Не  ребенок надо детей  созданные заставлять все упражнения делать сразу,  для  группе них это  практики утомительно, достаточно в  книголюб день осваивать по 1–2 упражнения.

Новизна  речевого опыта

Новизна опыта состоит  губы в систематическом проведении  заставлять  дыхательной  пока и артикуляционной гимнастики  в  лечебных разных режимных  дошкольный моментах , а также  является в активном взаимодействии  дыхательной всех участников  зарядка образовательного процесса (воспитатель  - дети - родители).


Раздел II.Технология  развить опыта

Цель:  развитие речи  дошкольников  движения посредством дыхательной  и  четырехсловные артикуляционной гимнастики.
Задачи:
· изучить методическую,  связной педагогическую и другую литературу по  здательство артикуляционной и  чтобы дыхательной гимнастик;,  средства 
· выявить  энергетическая уровень речевого  лошадка развития дошкольников;
· создать картотеку артикуляционной  астрель и дыхательной гимнастики с  иголочка детьми дошкольного  ртикуляционная возраста;
· разработать консультации, папки – передвижки, рекомендации  такой для родителей по  приложение влиянию дыхательной и  изучена артикуляционной гимнастики  гимнастика на развитие речи дошкольников.
Планируя образовательную  которая деятельность, я опиралась  гимнастики на определенные дидактические  гимнастики принципы:
· принцип научности,
· принцип  долго систематичности и последовательности,  проводя 
· принцип  развития наглядности,
· принцип доступности,
· принцип  договаривает активности ребенка  окружении в процессе обучения; 
Для  широкий достижения поставленных  научи целей и задач  коноваленко регулярно проводились  тренировка беседы с родителями, были  становление организованы консультации  речевого «Весёлая  приобретается гимнастика для  ятся язычка», «Для чего  тренировка нужна артикуляционная  через и дыхательная гимнастика», «Учимся  момент дышать», «Роль  медицины дыхательной гимнастики  поиску в оздоровлении детей»; папки  организме передвижки «Артикуляционные  упражнения упражнения», «Дыхательные  вытянут упражнения»,  «Роль  язык дыхания в процессе  чистой речи»; родительское  сохранить собрание на тему «Артикуляционная  варенье и дыхательная гимнастика,  изречение как  средства  опирала развития речи  крепко детей»; разработана  гимнастики памятка «Рекомендации  ребенок по проведению артикуляционной  и  эффективно дыхательной гимнастик».  
В  родительское группе была оформлена картотека  «Вдох  этого и выдох», где  ольше собраны дыхательные  высказыв упражнения,  «Весёлый  психология язычок», где  футбол собраны артикуляционные  бывает упражнения: 
· статические,  ательные 
· динамические,
и разделенные  пяти на группы:
· упражнения для  которая нижней челюсти,
· упражнения  движения для губ,
·  упражнения  пальчиковая для щёк,
· упражнения  пришедшего для языка,
· упражнения  поэтому для мягкого  правильной нёба.
	Подобраны дыхательные  таким тренажеры (вертушки,  лежит воздушные шарики,  голосовыми снежные комочки, пёрышки, мелкие  меньше игрушки,  картинки,  ребенок стихотворения ит.д.)
Проведенная  вопросами работа позволила  одну сделать вывод,  чего что используя  артикуляционные  четкость и дыхательные упражнения в работе,  родительское мы помогаем дошкольникам  аждое овладеть навыками  является грамотной и  правильной речи.

Раздел III.
Результативность  выполнения опыта
Для оценки эффективности проводимой  упражнения работы был использован диагностический материалы  ыхате по программе « От рождения  группе до школы» под ред. Н. Е.  упражнений Вераксы, Т. С. Комаровой,  чтобы М. А.  первом Васильевой. 
По результатам  году диагностики мы получили  позы следующие данные.



Приложение 1


Уровень  речевого  течение развития в средней  футбол группе (2015 – 2016 уч.г).



Результаты  чтобы диагностики показали, что  препятствует у детей плохо  ребенку развита речь  работа и необходимо искать эффективные  опуская пути решения  детей этой проблемы.


Приложение   движений 2
В 2016-2017 году  многие было проведено  здательство промежуточное обследование  футбол детей, которое  лечебной показало положительную  влиянию динамику.






Приложение 3



Контрольное  работа обследование в 2017 – 2018 уч.г. позволило  возрасте определить, что  речь  двигалась детей стала  становятся более понятной, связной,  речи четкой. Таким  заключительный образом, можно сделать  справиться вывод, что развитие  стороны речевого дыхания и  детей артикуляционного аппарата  ыхательная дает положительный эффект, эффективно преодолеваются  плохо речевые нарушения, больше  первом слов произносить  через на одном выдохе,  выделяет  увеличивается  больше длительность и сила внеречевого  дыхательным выдоха, возможность дольше  упражнения воспроизводить звуки  широкий речи. 
Таким образом,  червякова чем раньше  дети мы начнём развивать  речевого артикуляционный и дыхательный аппарат  были детей и привлекать  детском к этому родителей,  напряжение тем больше  название у нас в дальнейшем  связи будет детей  потолочку с правильным звукопроизношением  изречение и развитой речью.
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Приложение 4
Консультация  выявлен для родителей  движений на тему
«Весёлая гимнастика  принцип для язычка»

Любому  дышите взрослому, да и ребенку,  энергетическая известна польза  дети от утренней гимнастики. Упражнения  динамические помогают проснуться,  ательные размять мышцы,  смогут повысить их тонус  практики и настроиться на предстоящие  гимнастики дела. Мышцы,  производятся которым не дают  выделяет нагрузки, становятся  группе вялыми, слабыми  энергетическая и не могут уже  глубокого работать в полную  важнейшим силу.
Вышесказанное верно  пока не только для  динамические мышц тела,  дыхательной но и для мышц  организме артикуляционного или  привлекать речевого аппарата — это  упражнений подтвердит любой  развития логопед в детском  дыхательная саду. Губы  выполнения и язык управляются  видеть многими мышцами,  научиться которые и обеспечивают  языком нормальное произношение  изучена звуков. Несовершенная  дошкольном работа любой  отанная из них может  отец привести к неправильному  собраны звукопроизношению. Подвижность  кисти речевого аппарата  которых совершенствуется (развивается) постепенно. Ребенку 4-5 лет  лечебных могут быть  ощущал не доступны некоторые  прямая тонкие и точные  следует движения, но со временем  дыхание мышцы начинают  воспитанию работать все  опыта лучше и лучше,  такой и позволяют органам  привлечь артикуляции произносить  месте самые сложные  пособие звуки. Для  через того чтобы  упражнений уточнить, развить  попадают и совершенствовать основные  другого движения органов  мышц речи, рекомендуется  развития проводить специальную  родителей речевую гимнастику.
Правила  дыхательной выполнения артикуляционной  пяти гимнастики:
· идеально проводить  влиянию гимнастику каждый  движения день, чтобы  широкий вырабатываемые у детей  привлечь двигательные навыки  петер закреплялись, становились  будет более прочными;
· артикуляционная  договаривает гимнастика обязательно  гимнастика должна проходить  привести перед зеркалом,  ательные ребенок должен  язык видеть свои  ощущал органы артикуляции  упражнениями и иметь возможность  позы сравнивать движения  язык с показанными взрослым. Причем,  заборчик можно не говорить  упражнения малышу, что  здоровья это занятие. Зарядку  дошкольников можно делать  чтобы после умывания  развитие и чистки зубов – в  дыхательной ванной есть  дыхательная зеркало, и всегда  произносятся можно найти  язык несколько минут  приложение на 3-4 упражнения;
· пока  правильной вы разучиваете с ребенком  дети упражнения, не предлагайте  научиться ему слишком  мелкие много заданий,  ыхательные лучше обратить  небольшим внимание на качество  дыхательной выполняемого (в каждом  попадают положении нужно  принцип на несколько секунд  надувались задержаться (чтобы  дыхательные мышцы запомнили),  верхние нужно следить,  конфетка чтобы упражнение  речи выполнялось полностью (например,  подобран при облизывании губ чтобы  уселись язык проходил  звуков от одного уголка  находиться рта до другого  практики по кругу, ничего  звуков не пропуская);
· начинайте с более  будет простых упражнений,  развитие постепенно переходя  болеет к сложным;
· проводить гимнастику  первом нужно в хорошем  нировке настроении, эмоционально,  связи в игровой форме.

Работать  новоторцева над упражнениями  развивать надо в определенной  пожиленко последовательности:
· Рассказ о предстоящем  развитии упражнении, рассматривание  необходимо картинок;
· Показ упражнения;
· Выполнение  выполнения упражнения взрослым  является и ребенком;
· Проверка правильности  малыш выполнения, указание  родителей на ошибки.
Сами родители  футбол могут увидеть,  чашечка что в начале  момент работы некоторые  трубочка мышцы будут  губу слишком напряженными,  препятствует как будто  детей каменными, другие — слишком  дыхательная слабыми. У некоторых  эффективные детей эти  потом две особенности  четкость могут присутствовать  омогании одновременно. Очень  ванной часто дети  губу от большого усердия  точные напрягают кисти  детей рук, плечи,  способности шею, что  существует мешает правильному  губу выполнению упражнений. В  становление этом случае  моложе нужно слегка  артикуляция потрясти кисти  одного рук, помять  игровой плечи, чтобы  различных снять лишнее  омогании напряжение.
Упражнений для  является развития мышц  вышесказанное речевого аппарата  папки довольно много,  дыхательной в разных изданиях  зрительное их названия могут  разработана слегка отличаться. Можно  вдох рассказывать ребенку  пример небольшое стихотворение  этапа к каждому упражнению,  считаем это позволяет  этап сделать зарядку  произносятся более веселой  ребенка и запоминающейся. Как  чтобы правило, артикуляционная  важнейшим гимнастика включат  речевую в себя упражнения  таким на развитие всех  дети групп мышц  второй речевого аппарата.
Подобные  уселись регулярные занятия  футбол в детском саду  названия или выполнения  повторяем таких упражнений  больше дома очень  возрасте часто позволяет  месте в дальнейшем не обращаться  научи к детскому логопеду  чере для коррекции  пока звукопроизношения, так  названия как зарядка  стороны готовит артикуляционный  повторяем аппарат к нормальному  положении произношению звуков.
Все артикуляционные упражнения  воспитанию можно разделить  различных на два вида:
· статические – губы  собраны или язык  работа принимают определенное  дошкольникам положение и «застывают» на  этап несколько секунд;
· динамические – губы  становятся или язык  этой выполняют какие-либо  отанная движения (вперед-назад,  ванной из стороны в сторону,  мешает вверх-вниз и прочее)

Артикуляционная  созданные гимнастика для  тонус губ:
УЛЫБОЧКА
Нужно растянуть  приобретается сомкнутые губы  артикуляция в улыбке. Зубы  книголюб не видны. Напряжение  ребенок должно чувствоваться  вижения в углах рта.
Губки  болеет наши улыбнулись,
Сильно-сильно  речи растянулись.
ТРУБОЧКА
Собранные в трубочку  произношение губы вытягиваем  утомитель вперед. Губы  речи не округлены, а сомкнуты.
В  нужно трубочку тянулись  варенье губы,
Будто мы гудели  возможность в трубы.
УЛЫБОЧКА-ТРУБОЧКА
Эта зарядка  варенье представляет собой  дети чередование упражнений. В  совсем каждом положении  польза нужно задержать  меньше губы на несколько  гимнастика секунд.
Улыбочка и трубочка.
Растянулись  артикуляция в дудочку.

ЗАБОРЧИК
Зубы сомкнуты,  чего губы растянуты  гимнастику в улыбке так,  детском чтобы обнажить  здательство зубы.
Язык задумал  польза убежать –
Нам  дыхательной нужно крепко  картушина зубки сжать.
Артикуляционная  четырехсловные гимнастика для  готовит языка:
ЛОПАТОЧКА
Рот открыт,  студентов расслабленный, широкий  данном язычок лежит  смогут на нижней губе. Сильно  еумело высовывать язык  проведенная не нужно. На губу  роводить кладем самый  энергетическая кончик. Если  детском язычок «не  существует хочет» расслабляться  дыхание и лежать спокойно,  бывает можно пошлепать  зарядка его верхней  используя губой, произнося «пя-пя-пя». Или  этого слегка похлопать  вместе чайной ложечкой (палочкой  гимнастика от мороженого) – язычок  язык расслабится.
Широкий, как  опуская лопатка, лежит  новым наш язычок.
Он  разработана дремлет сладко-сладко,  дети улегся – и молчок.
ИГОЛОЧКА
Рот  ыхательн открыт, язычок  голосовыми узкий, напряженный,  астрель острый, как  язык иголка, вытянут  ртикуляционная вперед. Как  упражнения будто хочет  фразы кого-нибудь уколоть.
Язычок  гуманизацию наш колкий,
Будто  положении бы иголка.
ЛОПАТОЧКА — ИГОЛОЧКА
Эта  здоровья логопедическая зарядка  группе представляет собой  работа чередование упражнений. Язык  плавный меняет положение,  широкий не прячась в рот. Рот  ребенок открыт.
Широкий и острый,  езультаты как будто  вместе игла.
Поспал и напрягся – ну  родителей просто стрела.
ЧАСИКИ
Рот  обеспечивают приоткрыт, губы  речевого слегка растянуты  ртикуляционную в улыбке. Кончик  чтобы узкого языка  делаем попеременно касается  дыхательная то одного, то другого  существует угла рта. Упражнение  потолочек проводится под  будто слова «тик» – к  выявить одному уголку, «так» — к  уселись другому. Не допускайте,  мелкие чтобы ребенок  этапа выполнял это  послеобеденное упражнение быстро,  движения без команды – в  студентов каждом уголке  научиться нужно задержать  осваивать язык на несколько  дети мгновений. Проводить  меньше языком по губам  чере не нужно. Следите,  широкий чтобы нижняя  варенье челюсть не двигалась – работает  вышесказанное только язык. Для  части этого попросите  чистить ребенка открыть  верхней рот сильнее.
Ходят  роводить часики «тик-так»,
Язычок  адача умеет так.
КАЧЕЛИ
Рот  изучена широко открыт. Напряженным  родительское языком тянемся  татические к верхней губе (носу),  нижней затем к подбородку,  после высунув язык  препятствует как можно  положении сильнее. Если  повторяем упражнение не получается,  заключительный можно сначала  опирала тянуться к верхним  прежде зубам, затем  вытянут нижним. Следите,  игровой чтобы нижняя  правильное челюсть не двигалась – работает  находиться только язык. Для  движений этого попросите  роводить ребенка открыть  плавный рот сильнее.
Мы  окружении уселись на качели,
Вверх  футбол и вниз мы полетели.
ВАРЕНЬЕ
Спросите  году ребенка, какое  детей варенье (или  делаем что-нибудь другое  ртикуляционную вкусненькое) он «будет  древние есть»? После  принцип этого ребенок  этого имитирует жевательные  малыша движения. Взрослый  дышите говорит, что  средства у малыша вареньем  средства выпачканы губы  использованная и их нужно облизать. Рот  движений открыт, движения  использованная по губам, начиная  улыбочка с одного уголка — облизываем  связной нижнюю губу  гимнастика до другого уголка  поиску и возвращаемся к началу  гимнастики упражнений по верхней  прежде губе. Следим,  чистой чтобы губы  приложение не соединялись, а движения  второй не были слишком  потолочек быстрыми.
Кушали варенье – губки  развитие теперь сладкие,
Мы  дыхания оближем губки,  адача и будет все  различных в порядке.
ЧИСТИМ ЗУБЫ
Рот  детство открыт, делаем  речевого движения из стороны  болеет в сторону по внутренней  разработана стороне нижних  губы зубов между  звуков клыками, как  васильевой будто чистим  четкость зубки. Затем  развития повторяем те же упражнения  потолочку с верхними зубами. Следим,  равен чтобы челюсть  плавный не двигалась.
Чистить зубки  новизна нам нужно  иголочка всегда,
Чтоб не спряталась  привлечь там еда.
КОНФЕТКА
Рот  редставлен закрыт, проводим  процессе языком по кругу  здоровья между губами  движения и зубами, как  ребенок будто «катаем» во  разработана рту конфетку.
Мы  чистой конфетку покатаем,
И  речевого она совсем  научиться растает.
ФУТБОЛ
Рот закрыт,  научиться язычком упираемся  проводить в одну щеку (язычок  чашечка выглядит, как  были круглый мячик),  группе затем в другую. Можно  конкретного попробовать взрослому «ловить» мячик,  улыбочка дотрагиваться до него  динамические пальчиком – ребенок  устроена быстро упирает  прямая язычок в другую  можно щечку.
Язычок в футбол  кисти играет,
В щечку  использованная сильно упирает.
СЧИТАЕМ  договаривает ЗУБЫ
Рот открыт, считаем зубки, по очереди дотрагиваясь до зубов, начиная с самого дальнего зуба с одной стороны нижней челюсти до другой. Затем повторяем те же действия на верхней челюсти. Следим, чтобы рот не закрывался.
Зубки мы считаем,
На каждый наступаем.
ЧАШЕЧКА
Широким языком «прячем» верхнюю губу. Затем, открыв рот и не опуская язык, убираем его в ротик. Кончик и боковые края подняты, не касаясь неба. Удерживаем, затем опускаем.
Язычок мы поднимаем,
Компотик в чашку наливаем.
МАЛЯР
Объясните ребенку, кто такой маляр. Спросите малыша, каким цветом он будет «красить потолочек». После этого широко открываем рот, поднимаем язык за верхние резцы (он превращается в кисточку) и начинаем «красить» — проводить языком от резцов вглубь рта (челюсть не двигается). Затем делаем такие же движения от мягкого неба к резцам. Следим, чтобы потолочек «был покрашен» хорошенько.
Потолочек красим в цвет,
Язычку преграды нет.
ЛОШАДКА
Широкий, распластанный язык присасываем к твердому небу (потолочку) и отрываем со звуком, похожим на стук копыт лошадки. Повторяем несколько раз без остановок.
Скачет резво язычок,
Как лошадка — скок-поскок.
Уважаемые родители! Не ленитесь выполнять эти несложные упражнения, и Ваш малыш очень скоро порадует Вас чистой и правильной речью. Занимайтесь с удовольствием. 




Приложение 5
Родительское собрание на тему
«Артикуляционная и дыхательная гимнастика, как  средства развития речи детей»
Цель: довести до сведений родителей правильность и необходимость выполнения дыхательной и артикуляционной гимнастики.
Задачи:
1. Представить вниманию родителей некоторые игры и упражнения для развития речевого дыхания.
2. Познакомить родителей с основными артикуляционными упражнениями и правильностью их выполнения.
Ход собрания:
1.​ Приветствие. Сообщение цели семинара.
2.​ Вступительное слово.
Хорошо поставленное речевое дыхание обеспечивает ясную дикцию и чёткое произношение звуков.
Артикуляционная гимнастика проводится для того, чтобы подготовить речевой аппарат к правильному произношению различных звуков речи. Звук произносится хорошо только тогда, когда губы, язык, мягкое нёбо достаточно подвижны, работают слаженно друг с другом. Артикуляционные движения должны быть достаточно чёткими, ненапряжёнными, дифференцированными.
Именно артикуляционные упражнения способствуют выработке правильных движений артикуляторов, а в результате этих движений и произносятся правильные звуки. Желательно перед каждым комплексом артикуляционной гимнастики выполнять 1-2 упражнения дыхательной гимнастики. Все эти упражнения помогут достичь плавного выдоха и быстрее освоить труднопроизносимые звуки.
3.​ Дыхательные упражнения.
Обратите внимание на игры и упражнения, которые можно использовать для развития речевого дыхания.
Воздух необходимо набирать через нос, плечи не поднимать. Выдох должен быть длительным, плавным. Необходимо следить, чтобы не надувались щёки (на начальном этапе можно придерживать их ладошками). Пробуйте выполнять упражнения вместе со мной.
1.​ Надуть щёки и удерживать набранный воздух.
2.​ Втянуть щёки и расслабить их.
3.​ Надуть щёки и резко надавить на них пальцами ( воздух выпустить сквозь губы).
4.​ « Полоскать» воздухом рот, перекатывая его за надутыми щеками.
5.​ Выдувать воздух поочерёдно, то из одного, то из другого угла рта.
6.​ Легко дуть на перо, лежащее на столе.
7.​ Дуть на ватку, лежащую на гладкой поверхности, чтобы ватка двигалась.
8.​ Дуть на бумажную ленту, чтобы она трепетала.
9.​ Дуть на лист бумаги, постепенно отдаляя его от губ.
10. На выдохе медленно произносить гласные.
11. Дуть на свечу, чтобы пламя мерцало.
12. Дуть легко на пластиковые или бумажные игрушки, плавающие на воде.
13. Дуть на воду через трубочку, следя за появляющимися пузырьками воздуха.
14. Пускать мыльные пузыри.
15. Дуть на свечку при высунутом языке и задуть её.
16. Сдувать с кончика языка бумажку, кусочек бинта или ваты.
17. Дуть на бутылочку с высунутым языком.
4.​ Артикуляционная гимнастика.
После того как вы с ребёнком сделали дыхательные упражнения, переходите к артикуляционной гимнастике.
Взрослый должен показать ребёнку, как правильно выполнять все упражнения. Для этого, дорогие родители, вам необходимо самим научиться выполнять артикуляционную гимнастику.
Не удивляйтесь, если некоторые упражнения не будут получаться с первого раза даже у вас, ведь для их выполнения необходим определённый навык.
Проводить артикуляционную гимнастику надо ежедневно, а лучше два раза в день.
Показ и тренировка выполнения артикуляционных упражнений:
[bookmark: _GoBack] « Лягушка »; « Поймаем звук «Л» »; « Хоботок »; -« Чистим верхние ( нижние ) зубы »; «Лягушка – Хоботок »;  « Посчитай верхние ( нижние) зубки »; « Окошко »;  « Чашечка »; « Лопаточка »; « Бублик »; « Иголочка »; 
« Фокус »; « Лопаточка- Иголочка »;  « Маляр »; « Часики »;  « Вкусное варенье »; « Качели »;  « Грибок »; « Лошадка»; « Гармошка »; « Накажем непослушный язычок »; « Пароход »;
5.​ Вопросы родителей.
6.​ Итоги.
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