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                                                            (по группам)
	       Время
проведения
	Вторая младшая группа
	        Средняя группа
	   Старшая группа
	        Подготовительная
             к школе группа

	Сентябрь
	Консультация «Малыш       и его игрушки»
	Консультация «Как учитывать в семье особенности ребенка»
	Консультация «Как сохранить здоровье осенью»
	Консультация «Дети и компьютер»

	Октябрь
	Папка-передвижка «Здоровый образ жизни»
	Папка-передвижка «Будь здоров, малыш!»
	Папка –передвижка «Здоровый ребенок»
	Папка- передвижка «Правильно чистим зубы»

	Ноябрь
	Индивидуальная беседа «Точечный массаж»
	Семинар «Осторожно-грипп!»
	Семинар «Как проводить закаливание дома»
	Открытое занятие Формирование здорового образа жизни»

	Декабрь
	Консультация «Пальчиковые игры»
	Беседа «Одежда и здоровье детей»
	Оздоровительный досуг с родителями
	Выставка рисунков «Я прививок не боюсь!»

	Январь
	Семинар «Использование лечебные растений  при насморке, кашле, простуде»
	Беседа «Охрана жизни и здоровья в семье»
	Консультация «Чистота- та же красота»
	Беседа «Витамины для дошкольника»

	Февраль
	Консультация «Организация сна»


	Консультация «Игры ,которые лечат»
	Семинар «Спортивный досуг в семье»
	Папка-передвижка «Искусство быть здоровым»

	Март
	Консультация «Опасные вещи»
	Беседа «Гиперактивные дети»
	Папка-передвижка «Бережем здоровье с детства»
	Беседа «Агрессивный ребенок»


	Апрель
	Консультация «Гимнастика после сна»
	Обмен опытом «Закаливание»
	Развлечение «Неразлучные друзья-взрослые и дети»
	Консультация «Гендерное воспитание»

	Май


	Круглый стол «Как провести с ребенком лето»
	Оздоровительный досуг (совместно родители и дети)
«Тропинка здоровья»
	Игра «Счастливый случай»
	Семинар «10 заповедей для родителей первоклассника»



