Анализ уровня владения инструктором по физической культуре МДОУ детский сад № 28 комбинированного вида
Грачевой Ириной Александровной
современными образовательными технологиями и методиками и эффективности их применения в практической профессиональной деятельности

 Инструктор по физической культуре МДОУ детский сад № 28 комбинированного вида Грачева Ирина Александровна провела непосредственно образовательную деятельность во второй младшей группе в рамках реализации Основной образовательной программы МДОУ детский сад №28 комбинированного вида по образовательной области «Физическая культура».  
Интеграция с образовательными областями: «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие».
Тема: «В гости к солнышку»
Цель: обеспечить условия для комфортной двигательной активности детей.

Задачи:
- формировать устойчивость положения тела, правильной осанки;
- упражнять детей в правильном дыхании.
- проводить профилактику плоскостопия;
- развивать ловкость, координацию движений, внимание, воображение; 
- укреплять здоровья детей, их разностороннее физическое развитие;
       - учить детей прыгать в длину с места;

       - закреплять умение правильно ходить  по гимнастической скамейке,                                 лазить по гимнастической стенке

        - совершенствовать умение ходить и бегать по кругу, не наталкиваясь друг на друга, ориентироваться в пространстве

Материалы и оборудование: по две пластмассовые гантельки для каждого ребёнка, игрушки животных (подаёт воспитатель во время занятия), гимнастическая скамейка, мат, мягкое солнышко с лучами - лентами, зонт, мольберт с магнитами, которыми крепится тучка, закрывающая солнышко, бумажная полоска шириной 40 см, длиной 1 метр. 


Для подготовки мероприятия НОД с детьми проведена предварительная работа:
- предварительные познавательные беседы о солнышке;
-ознакомление с правилами поведения в лесу;
- дидактическая игра «Сделай солнышко»;                                        
 -изготовление рисунков солнышка, тучки с дождиком;
- разгадывание загадок о солнышке, дождике, диких животных;
- просмотр мультфильма на стихотворение К.И. Чуковского «Краденое солнце» 

Анализ НОД:

           Мероприятие проходило 3 августа в спортивном зале с детьми второй младшей  группы, на занятии присутствовало 9 детей. 
          В спортивном зале перед занятием проведена влажная уборка, проветрено, освещение хорошее. Спортивная одежда детей и инструктора соответствует предложенному занятию. НОД началась своевременно. Оборудование было размещено рационально.
Цели и задачи образовательной деятельности сформулированы с учетом детей младшего дошкольного возраста  и объединены единым сюжетом.
Поставленные инструктором задачи соответствовали программным требованиям и уровню развития воспитанников.
Длительность занятия составила  15  минут, что соответствует требованиям СанПиН к режиму дня и организации воспитательно-образовательного процесса в подготовительной к школе   группе.
Образовательная деятельность проведена в форме  путешествия и построена на сочетании коммуникативной, познавательной и игровой деятельности.  
В ходе занятия педагогом была использована рациональная  смена видов деятельности детей, соблюдена  обоснованность перехода от одного вида деятельности к другому, что способствовало проявлению у дошкольников  активности на протяжении всего занятия.
 Главной составляющей занятия являлось взаимодействие взрослого с детьми, построенное на совместной партнерской деятельности. 
С целью мотивации детей на предстоящую деятельность   педагог использовала:   
- проблемную ситуацию -  помочь цыплята вернуть солнышко на небо. 
Грамотно подобранные методы и приемы в начале занятия помогли педагогу  активизировать у детей интерес к изучаемому материалу с целью побуждения воспитанников для дальнейшей самостоятельной деятельности.
Занятие состояло из 3х частей, время и виды движений распределены логично.
Физкультурное занятие было проведено в сюжетной игровой форме « В гости к солнышку». Вводная часть занятия длилась 2 мин, что соответствует требованиям. Была проведена проверка осанки. Общеразвивающие упражнения были выполнены с предметом – гимнастическими палками с учетом дозировки упражнений для младшего возраста. Затруднений в выполнении упражнений у детей не возникало. Перестроение детей в колонны выполнялось с помощью ориентиров на ковре.
Основные виды движений выполнялись по сюжету. С предложенными заданиями дети справились. Длительность 4 минуты. На занятии использовалась подвижная игра «Солнышко и дождик». Дети проговаривали слова к игре. У воспитателя был атрибут к игре зонт. При проведении игр Ирина Александровна напоминала детям о правилах игры и соблюдении безопасного поведения. Игра повторяется.
Было проведено упражнение на дыхание «Здравствуй солнышко».  Дети были успокоены, дыхание нормализовалось. В конце занятия была проведена пальчиковая гимнастика и  малоподвижная игра «Дарит солнышко лучи».  В подведении итога дети ответили на вопрос инструктора. 

Ирина Александровна обоснованно и правильно применяла эффективные методы организации и осуществления  деятельности:
• формирование новых знаний (создание ситуации затруднения);
•	 словесный (рифмовки к игре, речевые задания, ответы на вопросы);
•	наглядный (демонстрация, показ упражнений);
•	игровой (подвижные игры высокой и малой интенсивности, упражнения, пальчиковая гимнастика, путешествие);
•	практический (разучивание и закрепление выполнения упражнений и основных видов движения).
Методы и приемы соответствовали содержанию и целям образовательной деятельности, возрасту и уровню подготовки детей, способствовали активизации самостоятельного мышления, развитию познавательной и физической активности дошкольников, а также поддержке комфортного эмоционального состояния детей в процессе образовательной деятельности. 
Грачева И.А. использовала и методы стимулирования и мотивации к получению новых знаний: поощрение, похвалу, индивидуальные обращения, поддержку уверенности в своих знаниях и умениях.
В конце занятия использован сюрпризный момент – вручение наклеек в виде солнышка. В ходе образовательной деятельности, инструктор применяла разные формы работы: 
 - поточно – путешествие, ходьба по гимнастической скамейке, прыжки в длину.
- индивидуально - ответы на вопросы, страховка при ходьбе по гимнастической скамейке и при лазании по гимнастической стенке,  исправление ошибок при выполнении упражнений.
-  по группам – при лазании по гимнастической стенке.
 - фронтально - комплекс ОРУ, подвижные игры малой и высокой интенсивности, пальчиковая и дыхательная гимнастика.
Используемый материал интересен, доступен, соответствует программе для детей старшего дошкольного возраста, прослеживается связь с ранее изученным материалом.
Весь процесс обучения имел деятельностные формы и обладал соответствующим содержанием. 
В ходе мероприятия НОД педагог осуществляла личностно-ориентированный подход к детям: обращалась по именам, учитывала индивидуальные особенности воспитанников. Взаимодействует с воспитателем группы.
Педагог владеет грамотной, образной, эмоциональной речью.
Итог: 
	Педагог провела мероприятие НОД по реализации образовательной области «Физическая культура» с учетом требований образовательной программы. Цель занятия выполнена. Выбор формы проведения НОД  и используемые на занятии методы и приемы,  позволили достичь усвоения материала детьми и повышения их познавательной и двигательной активности.  
  Рекомендации:
Более эффективно использовать  деятельностные формы работы с детьми.
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