Чайникова  Алевтина Ивановна,

 учитель иностранного языка МОУ СОШ с УИОП №1 г. Советска
Приёмы здоровьесберегающих технологий
в обеспечении психологического благополучия младших школьников 
на уроках немецкого языка
В статье раскрыты приёмы работы учителя по здоровьезбережению младших школьников  в процессе обучения немецкому языку, которые способствуют созданию адаптивной образовательной среды на уроке как зоны психологического комфорта и обеспечивают  психологическое благополучие.
Здоровье учащихся – одна из острых проблем современной жизни, и оно закладывается в детском возрасте. Начальной школе в этом отводится значительная роль. Учителю иностранного языка в процессе обучения детей в возрасте от 7 до 10 лет очень важно учитывать особенности их физического развития, основные потребности в движении, в общении, в рисовании, конструировании, мимике, а также потребности получить похвалу за каждый пусть маленький успешный шаг, чувствовать себя личностью и ощущать безопасность. 

 Известно, что с изучением иностранного языка связано чрезмерное умственное напряжение школьников. Современный урок иностранного языка характеризуется большой интенсивностью, требует от учащихся концентрации внимания, напряжения сил. В то же время поведение младших школьников характеризует импульсивность, неусидчивость, быстрая утомляемость, неумение управлять собой, а в последствии - усталость и плохое настроение. Поэтому учителю  необходимо использовать не только развивающие технологии обучения, но и технологии, позволяющие сохранить психическое и физическое здоровье учащихся. 
Таким образом, проблема использования при обучении иностранному языку приёмов работы, которые способствовали бы созданию адаптивной образовательной среды и обеспечивали бы психологическое благополучие ученика в начальной школе, становится чрезвычайно важной. Для эффективности урока следует учитывать, во-первых, физиологические и психологические особенности младших школьников, а во-вторых, предусматривать такие виды работы, которые снимали бы их усталость. С точки зрения здоровьесбережения при выборе приемов и технологий обучения нужно учитывать возрастные особенности учащихся. Маленькие дети не могут долго сидеть спокойно из-за недостатка контроля над двигательными мышцами. Поэтому во время урока им следует давать такие задания, которые обеспечивали бы их движение (игры, песни с движениями, танцы). 
На уроках немецкого языка в начальной школе можно использовать различные педагогические приемы здоровьесберегающих технологий – общие и частные. К общим приемам относятся: смена видов деятельности, игровые приемы, разрядки, физкультминутки.
Как частные приемы при обучении произношению можно использовать считалки, рифмовки,  песни, фонетические игры, фонетические зарядки (повторение за учителем, повторение в различных формах: сидя, стоя, с поднятием рук вверх, с движением); звукоподражательные игры; физкультминутка с произнесением рифмовок; движения при исполнении песен на немецком языке и др. При формировании лексических и грамматических навыков можно использовать различные средства: звуковую наглядность (аудиозаписи, проговаривание); зрительную наглядность (рисунки, карточки разного цвета, цветные мелки); предметную наглядность (игрушки, пальчиковые куклы); лексические и грамматические игры; кроссворды, загадки, викторины; беседы с пальчиковой куклой или игрушкой.
В урок необходимо регулярно включать многократные зарядки-релаксации, отводя на них 3-5 минут, с целью снятия напряжения, дать детям небольшой отдых, вызвать положительные эмоции, хорошее настроение. Релаксация может быть проведена на любом этапе урока. Этот прием позволяет достигать наибольшей эффективности обучения младших школьников немецкому языку и обеспечивать их психическое и физическое здоровье. 
Под релаксацией понимается следующее.
1. Смена видов деятельности, которая заключается в  целесообразном чередовании учителем различных видов деятельности учащихся с целью снижения усталости, утомления и повышения интереса  к предмету.

2. Физкультминутки - несложные физические упражнения на уменьшение негативного влияния нагрузки, благотворно влияют на восстановление умственных способностей, препятствуют нарастанию утомления, повышают эмоциональный настрой. 
На уроках немецкого языка эффективны такие физкультминутки
1,2 - Polizei; 3,4 - Offizier; 5,6 -alte Hex; 7, 8 - gute Nacht; 9,10 - Auf  Wiedersehen.
Физкультминутки могут  сопровождаться простыми рифмовками :

	Eins, zwei, drei, vier
Alle, alle turnen wir.
Eins, zwei, drei, vier
Alle, alle stehen wir.


	Eins, zwei, drei, vier
Alle, alle sitzen wir.
Eins, zwei, drei, vier
Alle, alle springen wir.


Учащиеся произносят текст рифмовки, производят простые движения, имитирующие называемые действия. Затем в рифмовки включаются слова, обозначающие части тела человека. Например.
	Mit dem Köpfe nick, nick, nick
Mit dem Finger tick, tick, tick.

Mit den Händen klapp, klapp, klapp
Mit den Füßen trapp, trapp, trapp.
	Mit dem Köpfe nick, nick, nick
Mit dem Finger tick, tick, tick.

Einmal hin, einmal her
Rundherum ist nicht so schwer.



Далее эта же лексика закрепляется в новых более сложных рифмовках:
	Die Arme, die Hände
die Füße und Bein,

	wir müssen sie üben
um kräftig zu sein.



Игровая физкультминутка дает возможность снять усталость и в то же время закрепляет лексический материал.
	Kling, klang Gloribus
wir fahren mit dem Autobus.
Kling, klang Glorian
wir fahren mit der Straßenbahn.
	Kling, klang Glorio
wir fahren mit der Metro.
Margarete, Margarete

wir fliegen mit der Rakete.



Для выработки у детей правильной осанки можно использовать рифмовку:

Im Gymnasium und zu Haus
sitz gerade, Brust heraus.
Для закрепления лексики по теме „Der Winter“ можно использовать рифмовку с действиями.
	Schön ist der Winter
für Große und Kinder.
Eins, zwei, drei, vier,
Schlittschuh laufen alle wir.
	Fünf, sechs, sieben, acht
wir machen eine Schneeballschlacht.
Eins, zwei, drei, vier
alle, alle rodeln (laufen, springen…) wir.




При работе над темой „Das Zimmer“ можно использовать  рифмовку
	Eins, zwei, drei, vier,
unser Zimmer fegen wir.


	Eins, zwei, drei, vier,
Staub wischen alle wir.



Для проведения физкультминуток подходят игры с мячом:
	Ball, roll herbei,
1, 2, 3, Ball, roll herbei!
	1, 2, 3 und 4, Ball, rolle fort von hier!
1, 2, 3, Ball roll herbei!




3. Игра – форма деятельности в условных ситуациях. Игра на уроке немецкого языка помогает активизировать деятельность младшего школьника, снимает утомление, так как она делает процесс обучения занимательным.
Имитационная игра
Mein Haus hat vier Ecken    (дети рисуют в воздухе).

Geister sich verstecken         (руки за спиной).
In diesen vier Ecken (указательными пальцами рисуют квадрат в воздухе).
Ich öffne die Fenster (движение руками как при открывании окна).
4. Рифмовки  на уроках немецкого языка повышают настроение детей,оживляют урок и помогают преодолеть психическое напряжение, помогают справиться с утомляемостью, свойственной многим ученикам начальной школы. Особенно ценны рифмовки с жестами, например рифмовка с рисованием.
	Der Kopf ist breit ( 2 mal)
Seid froh, daß  ihr so breit nicht seid

Die Augen sind klein( 2 mal)

Was mag das ein Tier nur sein?

Zwei große Ohren hängen dran.

	Punkt, Punkt…

Komma, Strich

Fertig ist nun das Gesicht

Körper, Arme, Beine dran-

Fertig ist der Hampelmann

Hände, Füße und ein Hut.
Ist der Hampelmann nicht gut.


5. Песня как приём реализации здоровьесберегающих технологий также снимает напряжение. Иноязычная деятельность на фоне песни способствует не только запоминанию материала, но и снимает усталость в процессе обучения. В процессе пения активизируются функции голосового и дыхательного аппаратов,  снижается утомляемость за счёт эмоционального настроя. Можно передать содержание песен  и рифмовок в рисунках. В то же время это развивает координацию движений пальцев и кистей рук, например песни с движениями.
	Liebe Schwester, tanz mit mir

Beide Hände reich ich dir.
	Einmal hin, einmal her

Rundherum, das ist nicht schwer.



6. Считалки служат для снятия эмоциональной напряжённости. Считалки – это не только интересный и весёлый жанр, детский фольклор, но и ещё прекрасное средство для эстетического, психологического, физического и умственного развития.
7. Ролевая игра предполагает самостоятельное языковое поведение, выбор лексики, интонации и стиля поведения в заданной ситуации. Ролевая игра доставляет удовольствие, развивает и социализирует личности ученика.  
8. Пальчиковая игра – особый прием здоровьесбережения, необходимый для того, чтобы подготовить руку младшего школьника к письму, развивать координацию. А чтобы параллельно с развитием тонкой моторики развивалась и речь, можно использовать для таких игр небольшие стишки, считалки, песенки. Пальчиковая гимнастика активизирует у учащихся 1 и 2 классов работу мозга, способствует развитию речи, развивает творческие способности, внимание, стимулирует фантазию. Пальчиковые игры как бы отображают реальность окружающего мира – предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы. В ходе таких игр дети повторяют движения учителя, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. Двигательная активность младших школьников на уроке немецкого языка способствует снятию усталости, повышению мотивации к обучению. 
Пример пальчиковой игры. Ладони прижимаем друг к другу, похлопываем пальчик о пальчик, начиная с мизинца.
	Mutter, Mutter (мизинчики),

Was, was ,was (безымянные),

Gäste kommen (средние),

	Gut (указательные),
Und was? (большие),
Morgen, Morgen (чмокающие движения губами).


Здоровьесберегающие технологии позволяют учителю добиться наибольшей эффективности обучения  немецкому языку на начальном этапе с наименьшим причинением вреда их психическому и физическому здоровью, для обеспечения психологического благополучия ребёнка на уроке.
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