Рекомендации для родителей чем занять ребенка в период «Сидим дома»
Эпидемия короновируса сильно изменила жизнь людей во всем мире. Улицы городов пустеют. Сидеть дома придется не только взрослым, но и детям. Из-за угрозы распространения инфекции закрыты школы и детские дошкольные учереждения. Значит большинство семей должны будут провести продолжительное время под одной крышей, соблюдая карантин и, по возможности, рабочий и учебный режим.
Режим - прежде всего!
Нужно стараться выстраивать свой распорядок дня так, чтобы выделить время и на работу, и на занятия с детьми.
Дети всегда любят находиться на кухне, но почему то родители их  часто выгоняют. А если ребенку дать возможность поучаствовать в приготовлении пищи или уборке. Придумать такое занятие, чтобы ему было интересно, полезно и безопасно. Сделать бутерброд, украсить салат, поиграть с крупами и макаронами.
Часто детям хочется чего-нибудь «этакого», и совместная готовка отличный способ не только испечь вкусный пирог, но и увлечь ребенка самим процессом. Готовя с мамой, дети учатся быть терпеливыми и следовать инструкциям.
Если не полениться и вместе с ребенком сделать соленое тесто, да еще и цветное, ваш ребенок будет очень благодарен и долго занят полезным делом. У него будет развиваться моторика, фантазия и усидчивость.
Чтение книг.
Вспомните, как уютно и спокойно было нам в детстве, когда мы слушали, как мама или бабушка читала нам сказки, и как сладко нам засыпалось под них. Передайте эту атмосферу и своим детям.
Интерес к чтению у детей резко упал. Тем не менее, читайте детям, читайте вместе с детьми. Пусть сказка на ночь станет семейной традицией.
Настольные игры.
[bookmark: _GoBack]Найдите время поиграть с ребенком в его любимую настольную игру. «Домино, пазлы, мозаика».  Сейчас особенно популярно: игры можно заказать по интернету или смастерить самим.
Организовать выставку лепных поделок, создать собственную галерею рисунков.
Можно заказать у юного художника «картины» разной тематики, а потом развесить их на стене.
Просмотр телевизора.
Ничего плохого нет в том, чтобы дать детям возможность насладиться «дополнительным отпуском» дома в компании любимого мультфильма или развлекательной программы. Сейчас их великое множество, но главное - знать меру. 
Организовать соревнование на уборку игрушек.  И тут, главное – запастись призами и терпением.
Будьте ближе к своим детям, и они в свое время вернут вам сполна свою любовь, заботу и внимание!
Дети – отличная компания! Главное – правильный подход и позитивный настрой!
Будьте здоровы!
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