[bookmark: _GoBack]Жан Пиаже назвал интеллект маленького ребёнка психомоторным- настолько движение важно для его развития в целом. И хотя с возрастом связь двигательной активности и мыслительной деятельности ослабевает, движение продолжает играть важнейшую роль в разных сферах жизни ребёнка. Мы привыкли считать, что двигательная активность полезна для здоровья. 
Поэтому небольшие сказки (по преимуществу - фольклорные) очень полезно рассказывать вместе с детьми, используя движения. 
Работая с малышами-адаптационниками (1,5-3 года),  я стремлюсь к созданию атмосферы эмоционального комфорта через воспроизведение
знакомых произведений (в данном случае сказок), сопровождающихся
интересными действиями и движениями кистей и пальцев рук в группе детей
раннего возраста и тем самым облегчая период адаптации у малышей в
детском саду.
То есть в процессе рассказывания сказки мы можем позволить детям подвигаться, активизируя двигательные, тактильные центры, стабилизируя эмоциональное состояние (снижение тревожности, уменьшение обеспокоенности у адаптационников), развить внимание и память. «Сказки с движениями» должны быть знакомы детям. В период адаптации доступная сказка, не один раз слышанная от мамы, успокоит кроху, движения, которыми сопровождается рассказывание, а так же возможность самостоятельно и легко повторить их – увлечет и отвлечет от грустных мыслей и печалей.
Могу сказать, что использование «Сказок с движениями» дает положительный результат.  Использование в работе «Сказок с движениями», способствует оптимизации адаптационного периода у детей раннего возраста. Для организации своей работы в данном направлении я отбираю максимально простые сказки, включающие в себя минимальное количество героев, повторяющиеся фразы персонажей, которые позволят легко запомнить последовательность движений и запомнить алгоритм их выполнения: «Курочка Ряба», «Репка», «Колобок», «Теремок» и т.п. «Сказка с движениями» для детей 1-3 лет должна соответствовать следующим требованиям:
-короткая, не занимает большого количества времени при рассказывании и показывании, что позволяет неоднократно ее повторять (до 2-3 раз за один период работы со сказкой),
- простая для восприятия детьми и понимания ее смысла,
- легко имитируется из-за простоты сюжета и небольшого количества персонажей,
- позволяет сопровождать ее рассказывание активными повторяющимися движениями на повторяющиеся действия героев (например, «дед бил, бил, не разбил; баба била, била, не разбила»).
Все это важно в раннем возрасте, так как позволяет учитывать возрастные особенности развития ребенка 1,5-3 лет.
В рамках своего отчета я предлагаю познакомиться с самой простой и
легко имитируемой сказкой «Курочка Ряба»
Жили-были дед с усами (показываем усы у деда) и с бородой (показываем бороду у деда). И баба в платочке (имитируем завязанный платочек). И была у них курочка Ряба (показываем курочку, имитируя движения крыльев).
Снесла как-то раз курочка яичко (показываем яичко), да не простое, а золотое (продолжаем показывать яичко из ладошек и как-будто им любуемся). Решили дед и баба яичко пожарить. Дед яичко бил-бил (стучим яичком по одной ладошке), да не разбил (разводим руки в стороны). Баба яичко била-била (стучим яичком по другой ладошке) да не разбила (разводим руки в стороны).
Положили они яичко на подоконник (ладони разворачиваем вверх). Тут мышка побежала, да хвостиком махнула (рукой изображаем движение хвоста мышки). Яичко покатилось (катим яичко по ножкам вниз), упало и разбилось (хлопаем ладошкой по полу, имитируя падение яичка).
Дед плачет (закрываем лицо руками), баба плачет (показываем слезки на лице бабы, а курочка кудахчет (опять имитируем движения крыльев курочки Рябы) Не
плачь, дед. Не плачь, баба. Я снесу вам новое яичко (показываем ладошками
яичко, да не золотое, а простое. Заканчиваем сказку аплодисментами.

 
