








Консультация для родителей детей раннего возраста и группы временного пребывания в детском саду
«Фольклор в семье для малышей»











Музыкальный руководитель 
Юшкова Татьяна Алексеевна
МАДОУ д/с № 79, к.3 
г. Тюмень
М. Р. - Словесное русское народное творчество заключает в себе большие поэтические ценности. Припевками, песенками, потешками издавна пользуются для воспитания детей, особенно самых маленьких, для того, чтобы привлечь их внимание, успокоить, развеселить, поговорить.
Родители, лаская своего ребенка, играя с ним, могут  не только проговаривать, но и напевать потешки детям. Ласковое обращение к ребенку создает эмоциональный положительный фон, снимает напряжение, успокаивает и радует малыша.
Пестушки - песенки, которыми сопровождается уход за ребенком.
Потешки - игры взрослого с ребенком (с его пальчиками, ручками).
Заклички - обращения к явлениям природы (к солнцу, ветру, дождю, снегу, радуге, деревьям).
Приговорки - обращения к насекомым, птицам, животным.
Считалки - коротенькие стишки, служащие для справедливого распределения ролей в играх.
Скороговорки и чистоговорки - незаметно обучающие детей правильной и чистой речи.
Дразнилки - веселые, шутливые, кратко и метко называющие какие-то смешные стороны внешности ребенка, в особенностях его поведения.
Прибаутки, шутки, перевертыши - забавные песенки, которые своей необычностью веселят детей.
Докучные сказочки, у которых нет конца и которые можно обыгрывать множество раз.
Детский фольклор ребёнок должен слышать с самого рождения, с его помощью взрослые легко устанавливают с ребенком эмоциональный контакт и общение. 
Оригинальные, доступные по форме и содержанию приговорки, потешки, заклички, прибаутки делают речь взрослого образной и красочной; развивают у малыша речь, мышление, внимание, интерес к окружающему миру, обогащаются знания о природе. А если с ребенком выполнять определенные движения, то дополнительно развивается координация и ловкость. Яркие эпитеты, меткие сравнения, текстовые повторы забавляют ребенка, доставляют радость и в то же время оказывают на него свои воспитательные воздействия. С помощью фольклора оживляются обычные повседневные дела малыша, уходит скука, однообразие и монотонность.
В качестве музыкального сопровождения могут использоваться широко известные народные мелодии, напевы, придуманные вами или просто ритмизированные слова.
Вот малыш просыпается утром, в хорошем настроении…
«Потягушечки»
Потягушечки, порастушечки!
Вдоль да поперек толстушечки!
Ручки – хватушечки,                                        (поглаживаем ручки)
Ножки – ходушечки,                                        (поглаживаем ножки)
В роток – говорок,                         (прикасаемся к щечкам и уголкам рта)
А в головку – разумок!                                (поглаживаем по голове)
Гимнастика в кроватке
Наша Катенька проснулась, потянулась, оглянулась,
С боку на бок повернулась – своей маме улыбнулась.
(текст можно переделать для мальчика: предложить родителям это сделать)
Рогачики 
(сгибая и разгибая, скрещивая ножки малыша, которые похожи на рогалики, приговариваем):
Толкачики-рогачики, толкачики-рогачики, перевер-туш-ки!
Ночь прошла
Ночь прошла, темноту увела.
Замолчал сверчок, запел петушок.
Полежали немножко… Распахнули окошко:
Здравствуй, солнышко-колоколнышко!
(действуя по тексту смотрим в окно)
Выспались!
(мягкие поглаживающие движения по частям тела малыша)
Ой, да проснулись! Где были? В сказке! 
Выспались щечки, выспались глазки, 
Выспались ручки, выспались ножки, 
Доброе утро, нашему крошке!
Выспался носик, выспалась шейка... 
Ай, потягунюшки, ты не болей-ка! 
Выспались бровки, выспались ушки! 
Ай, потягушки, ай, порастушки!
Н. Пикулева
Зарядка при обучении ходьбе
Большие ноги шли по дороге: топ-топ-топ, топ-топ-топ!   (громко)
А маленькие ножки бежали по дорожке:
Топ-топ-топ-топ-топ! Топ-топ-топ-топ-топ! (тихо проговаривая)
Поиграем? Покажите, как громко идут большие ноги (шаг на всей ступне) и как тихо бегут маленькие ножки (на носках). Нарисуйте большие (свои) ноги и ножки ребенка. Предложите раскрасить в разные цвета. Старайтесь использовать карандаши, а не фломастеры или маркеры, так как рисование карандашом требует усилий, что способствует развитию мышц рук, - это пригодиться в школе.
Пробуждалочка-зарядка для детей постарше:
Это кто уже проснулся? (тереть глазки кулачками)
Кто так сладко потянулся? (потянуться, подняв руки вверх)
Потягушки-потягушки-потягушечки. (потянуться вверх одной рукой, другой, подняв руки вверх)
От носочков до макушки  (присесть, показывая носочки, встать, подняв руки вверх)
Уж мы тянемся-потянемся, (потянуться вверх одной рукой, другой)
Маленькими не останемся, (движение пальчиком из стороны в сторону)
Вот уже растём, растём (из положения приседа постепенно  вставать, поднимая ручки вверх)
Больше, больше с каждым днем!
Потешки при умывании
Ой, лады-лады-лады, не боимся мы воды:
Чисто умываемся, маме улыбаемся!
Умывалочка
Знаем, знаем, да-да-да, где ты прячешься, вода! 
Выходи водица! Мы пришли умыться! 
Лейся на ладошку по-нем-нож-ку! 
Нет, не понемножку, посмелей! 
Будет умываться веселей!
Н. Пикулева
Водичка, водичка, умой моё личико, 
Чтоб глазки блестели, чтоб щечки краснели,
Чтоб улыбался роток, чтоб кусался зубок.
Будем вместе мыться
(закрепляем знания о частях тела, лица)
Из колодца принесла курочка водицы,
И сейчас, с тобой, сынок (с тобою, дочка) будем вместе мыться!
Мыли ручки, мыли глазки, мыли носик свой – куроносик,
Мыли ротик – красный цвет, поспешаем на обед!
Щечки тоже мы помыли: ничего не позабыли!
Песенка «Что это» Е. Макшанцевой
Причесывание 
Мальчику – Чешу, чешу волосики, сыночки волосики.
Растите, да не путайтесь, все детки, маму слушайтесь!
Девочке – Чешу, чешу волосоньки, расчесываю косоньки.
Я плету, плету, плету, приговариваю:
- Ты расти, расти, коса, всему городу краса!
Кормление
Умница, Катенька, ешь кашку сладеньку,
Вкусную, пушистую, мягкую, душистую.
Поиграем? Предложите покормить куклу и с Вашей помощью рассказать потешку.
Убиралочка 
(убираем игрушки после игры)
Это Оленьке известно: что взяла – клади на место.
Что – в коробку, что – на полку, убираем очень ловко.
1, 2, 3, 4, 5, а теперь пойдем гулять!
Одеваемся на прогулку
(вставляя имя своего ребенка, приговариваем):
Ножки наши маленьки, купим сыну валенки,
Наденем на ножки, пустим по дорожке.
Будет мой сынок ходить, новы валенки носить.
(предложить родителям переделать на сапожки)
Наша Маша маленька, на ней шубка аленька,
Опушка бобровая, Маша чернобровая.
Заклички во время прогулки
М. Р. – Во время прогулок или просто по дороге куда либо, наблюдайте все, что видите вокруг и обращайте на это внимание ребенка: рассказывайте, задавайте вопросы, беседуйте, что развивает наблюдательность, внимательность и любознательность ребенка. Во время кормления птиц:
- Птичка, птичка, вот тебе водичка,
Вот тебе и крошки на моей ладошке.
Песня «Маленькая птичка»
(дети подпевают повторяющиеся слоги)
- Гуля-гуля-голубок, гуля сизенький,
Сизокрыленький, да всем миленький.
Перед грозой
Видишь тучи? Слышишь гром? Потемнело все кругом!
Эй, лиса, хвостом махни, тучи в небе разгони!
Закличка дождику
Дождик, дождик, посильней, чтобы травка зеленей!
Вырастут цветочки для любимой дочки (для сынка и дочки)!
Поиграем? Помогите малышу нарисовать дождевые капли (небольшие штрихи на листе с изображением окна). Вместе с ребенком постучите пальчиком по ладошке, приговаривая слог «кап» медленно (редкий дождь) или быстро (частый дождик), используйте ударные музыкальные инструменты (бубен, колокольчик или простые палочки для развития чувства ритма).
(добавьте движения к закличке: встряхивание кистей рук, хлопки, отрицательный жест пальчиком и пр.)
Дождик, дождик, дождик, лей – нам с тобою веселей.
Не боимся сырости, только лучше вырастем!
После дождя
Ой, вода, вода, вода! Саше в лужице беда!
Сынок в лужу упадет – красота вся пропадет!
Радуга в небе
Ах ты, радуга-дуга, ты высока и туга!
Вышла радуга-дуга на зеленые луга!
Поиграем? Расскажите о цветах радуги, выложите на столе полоски цветной бумаги или просто фломастеры по спектру.
Рассматривая с малышом божью коровку:
Божья коровка, черная головка, улети на небо, принеси нам хлеба:
Черного и белого, только не горелого.
Поиграем? Покажите черный и белый хлеб, объясните, что горелый – горький, не вкусный. Нарисуйте жучка и кусочек хлеба, пусть малыш нарисует черные точки на его спинке.
М. Р. – Не всегда все ровно да гладко, бывают и слезы, и капризы, тогда используем
Утешалочки
Не плачь, не плачь, куплю калач,
Не плачь, дорогой, куплю другой,
Не плачь, не реви, куплю тебе три!

Кто тут плачет, ой-ей-ей! Говорят, сынишка мой?
Нет, не плачет мой сынок, зря вы говорите!
Улыбается уже – по-смо-три-те!
Н. Пикулева
Обнималочка 
Вед. – Попробуем сами сочинить обнималочку, найдите подходящее слово:
Девочке - Ах ты, Дашенька, ты касатушка,
Ой, ты, милая моя дочка-лапушка!
Мальчику – Как же мой сынок хорош, - 
Он на папочку…похож!
Играем с пальчиками
Семья: (напеваем)
Этот пальчик - дедушка, этот пальчик – бабушка,
Этот пальчик - папочка, этот пальчик - мамочка,
А вот этот пальчик - я, вот и вся моя семья!
Ладушки(с движениями)
Ладушки, ладушки! Испечем оладушки,                                                 (хлопки)
На окно поставим, остывать заставим.                                       (показ ладошек)
А остынут – поедим                                                     (имитируем процесс еды)
И воробушкам дадим.                                                      (жест «крошим хлеб»)
Воробушки сели, оладушки съели.                         (кладем ладошки на голову)
- Кыш! Полетели!                                                                         (машем руками)
Пальчики гуляют:
1, 2, 3, 4, 5,                                                       (сжимать и разжимать пальцы)
Вышли пальчики гулять                                                                  («фонарики»)
1, 2, 3, 4, 5,                                                                                     (как в 1 строке)
В домик спрятались опять.                                                         (сжать кулачок)
Коза и козлёнок:
Идёт коза рогатая, идёт коза бодатая                                        (коза из пальцев)
К ней козлёночек спешит, колокольчиком звенит        (все пальцы щепоткой опустить вниз и потрясти из стороны в сторону).
2 ежа:
Шли по лесу 2 ежа, шли спокойно, не спеша                              (шлепки по коленям)
На спине иголки длинные и колкие         (резко растопырить пальцы, шевеля ими)
Чуть шуршали листьями                                                        (трут ладонью о ладонь)
И травкой зубки чистили                    (имитация действия указательным пальцем)
2 лягушки:
Две лягушки (2 раза) (качают согнутыми руками в стороны, пальцы раздвинуты)
Две весёлые подружки                                           (сжимают и разжимают пальцы)
Прыгают по кочкам,                                          (шлепки по коленям 2-мя ладошками)
По лесным пенёчкам.                                         (поочерёдные шлепки по коленям)
Что это?
(работают двумя руками поочерёдно)
Это глазки – вот, вот.
Это ушки – вот, вот.
Это нос, это рот,
Там спинка, тут живот.
Это ручки (показ) – хлоп, хлоп.
Это ножки (руки на бёдра) – топ, топ.
Ох, устали, вытрем лоб (жест)!
Кошка Мурка:
Кошка Мурка ходит, всё за мышкой бродит.          (перебирают согнутыми в локтях руками перед собой – «лапки»)
Мышка, мышка, берегись, кошке ты не попадись!               (грозят пальчиком)
«А-а-ам!»                                    (резкое хватательное движение вперёд).

Купание перед сном
Кто купаться пришел? Ой-ой-ой! Ой-ой-ой! 
Кто тут голенький такой? 
Кто тут го-лень-кий, да весе-лень-кий? 
Кто купаться пришел? Кто водичку нашел? 
Эх, водичка, хороша, хороша водичка! 
Накупай-ка малыша, чтоб сияло личико! 
Н. Пикулева
На сон грядущий
(поливая малыша чистой водой, приговариваем):
Вода текучая – дитя растучее.
С гуся вода – с тебя худоба.
Вода к низу, дитя к верху!
(вместо слова «дитя» вставляем имя ребенка).
Спокойной ночи, малыш!
Гуленьки 
Люли-люли-люленьки, где вы, где вы, гуленьки?
Прилетайте на кровать, начинайте ворковать.
Гули стали ворковать, нашу доченьку качать,
Нашу милу величать, прибаюкивать.
Стали гули говорить: - Чем нам доченьку кормить?
Мы накормим пирожком, да напоим молочком.
М. Р. – Сочиняем вместе? Доскажите словечко , а ребятки будут куколку укачивать.
Люли- люли, люленьки, прилетели                                          гуленьки.
Сели гули на кровать, стали гули                                            ворковать.
Стали гули ворковать, детку тихо                                           усыплять:
Спи малютка почивай, спи тихонько,                                       отдыхай.
Современная колыбельная
Ходит Сказка по домам, по высоким теремам, 
Жди ее, глаза закрой. Спи, глазок, спи, другой. 
Сказка добрая придет, сердце доброе найдет, 
Жди ее, глаза закрой. Спи, глазок, спи, другой.
Н. Пикулева
Ходит сон у колыбели
Ходит Сон у колыбели, баю-баю.
Чьи тут глазки спать хотели? Знаю, знаю.
Ты не три их кулачками, закрывай.
Сон качает колыбельку, засыпай.
Н. Пикулева
М.Р. - Уважаемые мамы, не важно, что Ваш малыш ещё не говорит, зато он слышит; так пойте ему! Ритм исполнения всегда должен быть спокойным, не громким, мягким. Используйте разнохарактерный репертуар. Очень важно не навязывать ребёнку то, что ему не нравится. Ребёнок не должен уставать от одного и того же. Заинтересуйте его игрушкой, яркими картинками, книжками – малышками. Для справки: сколько лет ребенку – столько названий цветов, ягод, деревьев, птиц, зверей, предметов посуды, мебели и т.п. он должен знать, называть и показывать на картинках. Это примерно до 4-х лет. Далее количество предметов с каждым годом увеличивается.
Так как родители сейчас все молодые, и большинство из них, возможно, не знают обычаев своих предков, то вас спасет Интернет, где можно найти и фольклорные формы, и авторские стихи на все случаи жизни ребенка.
Игры с народным словом используются и музыкальным руководителем в детском саду, т. к. они помогают развивать у детей чувство ритма, выразительность движений, творческие способности.
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