Спортивный праздник, посвященный Дню 8 марта
старшая группа
Тема: «Наши мамы могут всё»
 Цель: пропаганда здорового образа жизни,  привлечь родителей к активному участию в спортивной жизни ДОУ.
Задачи: 
Образовательные: Приобщать семью к физкультуре и спорту Формировать сосредоточенность, выдержку, внимание, осознанность при выполнении заданий.
Развивающие: Развивать силу, ловкость, меткость, быстроту реакции, глазомер, ориентировку в пространстве,  совершенствовать двигательные навыки.  Развивать эмоциональную и нравственную сферу ребёнка. 
Воспитательные:  Воспитывать уверенность в себе,  чувство товарищества, умение сопереживать, желание играть в команде, воспитывать теплый нравственный климат между детьми и мамами, воспитывать любовь и уважение к матери. 
Форма: спортивно - игровая.
          ХОД ПРАЗДНИКА.
Организационный момент.
 На фоне вальса, дети и мамы занимают свои места.
Ведущий: Вот опять наступила весна!                                                                          праздник она принесла,                                                                                               Праздник радостный, светлый и нежный,                                                      Праздник всех дорогих наших женщин!
 1реб. С днем  Восьмое Марта,                                                                                          С праздником весенним,                                                                                                            С первыми цветами,                                                                                                                   В этот светлый час!                                                                                                          Дорогие наши, милые, родные,                                                                                        Самые красивые,                                                                                                         Поздравляем вас!
 Вед. Давайте поприветствуем всех мам и бабушек, кто пришёл на наш праздник, который мы посвятили самым добрым, самым чутким, самым нежным, заботливым, трудолюбивым, и, конечно же, самым красивым нашим мамам. 
       2 реб. В марте есть такой денек.                                                                                   С цифрой, словно кренделек!                                                                                         Кто из нас, ребята, знает,                                                                                             Цифра что обозначает?                                                                                                   Дети хором скажут нам                                                                                              Дети. Это праздник наших мам!
3 реб. Все готово к празднику,                                                                                       Так чего ж мы ждем .                                                                                                    Мы  хорошей песенкой                                                                                         Праздник наш начнем!
 Песня. «Мамина улыбка»
4 реб    Дел и дорог будет в жизни немало,                                                              Спросим себя: ну, а где их начало?                                                                            Вот он, ответ наш, правильный самый,                                             
               Все, чем живем, начинается с мамы!
 Сегодня наши мамы принимают участие в спортивном празднике «Наши мамы могут всё» 
 - Команды, стройся!  (мамы  строятся  в  две команды.  Капитаны представляют  свои команды)
 Затем дети хором по подгруппам поддерживают команды:                              Речевки:                                                                                                                                       Мы мамам желаем удачи и новых спортивных побед!                                    Сражайтесь, боритесь, дерзайте!                                                                                                                               Шлем мамам спортивный привет! 
 Мы вам скажем без прикрас: наши мамы просто класс!                                                                                      Высоки, стройны, умны! Наши мамы нам нужны! 
  Ведущий: Все команды готовы? (ответ). Начнем наши веселые соревнования 
1-я эстафета   «Цветок».  7 мам
 По сигналу первая участница прыгает на одной ноге между кеглями к мольберту, прикрепляет лепесток и возвращается обратно бегом, передавая эстафету следующему игроку.                                                                                   Побеждает команда, которая, первой  выложит все лепестки).
2-я эстафета–«Кузнечики» (по 2 мамы и2 ребёнка)                                                                                      Прыжки по очереди в длину. мама + ребёнок. Чья команда дальше
Вед - Ребята, а вы помогаете своим мамам? А как помогают наши ребята мамам  справляться с младшими братиками и сестричками     и  как вы умеете с ними ладить, мы сейчас проверим
3-я эстафета  « Нянька» 
(Две команды, в каждой по 6 детей, приглашают двух ребят мальчика и девочку, усаживают их на стулья напротив своей команды, лицом к зрителям.одевают  по-очереди.:
1 – сандалики                     2 – кофточку                      3 – шапочку                                       4 - слюнявчик                     5 - дает пустышку                                                                                                                            6  -погремушку
Сценка в стихах 
1реб: Моя мама лучше всех поет!                                                                                  И всегда рассказывает сказки!
2реб: Не хвались же, ведь не знаешь ты,                                                                     Сколько моя мама дарит ласки!                                                                 
3реб: У меня такой же мамин нос,                                                                                 И такой же, кстати, цвет волос!                                                                                        И хоть ростом ниже я, но все же,                                                                                                          И глаза, и нос у нас похожи!
 4реб: Радостью и грустью обязательно,                                                                    Делимся мы с мамой вновь и вновь.                                                                            Потому что дочь для каждой матери -                                                                       Вера и надежда, и любовь!
5 реб: Как две капли, с мамой мы похожие.                                                                          И когда выходим со двора,                                                                                                   Очень часто говорят прохожие,                                                                                    Что она мне старшая сестра.
6реб: Ну тогда и мой черед настал,                                                                                        Не стесняясь, сразу, скажу прямо.                                                                                            С мамой мы вообще один в один,                                                                                   Даже так же хмурюсь я упрямо.
7 реб: Спорить вам совсем не обязательно,                                                                   Вы уж мне поверьте без помех                                                                                                      Я вам подтверждаю обстоятельно,                                                                          Наши  мамы, правда, лучше всех!
Воспитатель: Мамы умеют  варить,  шить,  лечить  и машину водить. А для этого необходимо быть внимательными и терпеливыми, ловкими и  сильными и конечно  умелыми.  Мы это проверим в следующем конкурсе. 
4 - я эстафета –«Кенгуру» (мамы)                                                                                                   Прыжки с зажатым между колен мячом 
5-я - эстафета «Удержи равновесие».   ( Каждая  команда получает по три кубика. Надо поставить кубики друг на друга, взявшись за нижний кубик, пронести их по маршруту вокруг ориентира и обратно, передать следующей паре 
 « Интеллектуал» ( участвуют мамы).
- Чтобы сварить 1 кг мяса потребуется 1 час. За сколько часов  сварятся 2 кг такого мяса? (тоже за 1 час)
- Без чего не могут обойтись математики, барабанщики и охотники? (без дроби).
- Подумайте: что принадлежит вам, но другие пользуются им чаще, чем вы? (Имя)
- На веревке завязали 5 узлов. На сколько частей узлы разделили веревку? (На 6 частей)
- Под каким кустом заяц сидел во время дождя? (Под мокрым)
- Лежали конфеты в кучке. Две матери, две дочки да бабушка с внучкой взяли конфет по одной штучке, и не стало этой кучки.  Сколько конфет в кучке? (3 конфеты)
- Когда черной кошке легче всего пробраться в дом? (Когда открыта дверь)
- Где не найдешь сухого камня? (в воде)
- Термометр показывает 3 градуса мороза. Сколько градусов покажут два таких термометра? (Тоже 3 градуса)
- На столе стояло три стакана с ягодами вишни. Костя съел ягоды из одного стакана. Сколько стаканов осталось? (3 стакана)
6-я эстафета конкурс «Быстрый всадник».   По 3 мамы .                                                   (Мама одевает себе обруч на пояс, придерживая его обеими руками. Ребенок берется за обруч двумя руками сзади. По сигналу первая пара бежит до ориентира, огибает его и возвращается к линии старта, передаёт обруч следующей паре. Побеждает  команда, игроки которой,  быстрее закончат эстафету). 
7-я эстафета «Осиная талия» 2-3 мамы. Чья команда дольше прокрутит обруч
8-я эстафета «Веникобол» По 3-4 мамы                                                     Участникам предлагается обвести веником шарик между кеглей. И закинуть его в обруч
9-я эстафета«Сварим обед»4-5 мам. Одна команда варит борщ, другая компот .                                                                                                                              На одном краю зала лежат, вперемешку фрукты и овощи, на другом кастрюли. Участники по очереди с ложкой в руках берут по одному фрукту или овощу и на ложке несут бегом или быстрым шагом себе в кастрюлю. Выигрывает  та  команда, которая  быстрее  принесёт  ингредиенты.
10 эстафета «Сороконожка». Участвуют две команды по 6 мам.                Выигрывает  та  команда, которая  вся,  быстрее добежит. 
танец – игра    «НАЙДИ СВОЮ МАМУ»
Мамы  встают по кругу. Дети - врассыпную в центре круга. Играет музыка - дети пляшут. С окончанием музыки дети садятся на корточки и закрывают ладошками глаза. В это время мамы меняются местами. По сигналу дети открывают глаза. Кто быстрее найдёт и обнимет свою маму?"                                                      
Вед: А ещё у нас присутствуют  наши замечательные бабушки и мы их поздравляем
У меня есть бабушка любимая,                                                                                Добрая, хорошая, красивая!                                                                                      Только с ней уютно, словно в гнёздышке,                                                                   И светло, как будто бы от солнышка!
Родная бабушка моя!                                                                                                    Всем сердцем я тебя люблю.                                                                                          За радость, сказки и заботу.                                                                                            За всё тебя благодарю
Дорогую бабушку нежно обнимаю.                                                                            Быть с тобою рядышком я каждый день мечтаю!  
 Ведущий:  Когда вы, дети, были маленькие, мамам приходилось нелегко, особенно, когда не было рядом бабушки. Надо и сварить обед, и за малышом присмотреть, поиграть, успокоить, и прибрать в комнате. Вот какие мамы умелые, мы сейчас и проверим. 
11-я эстафета «Порядок в доме» (По 2 мамы и 2 ребёнка от команды)
Дети держат совок, а мамы  закатывают ногами на совок шары, дети их высыпают в таз.  Кто наберёт больше
12-я эстафета  «Перетяни канат»
Праздник наш уже кончаем,                                                                                                   Что же нам еще сказать?                                                                                               Разрешите на прощанье.                                                                                                          Всем здоровья пожелать!                                                                                                 Будьте веселы, здоровы,                                                                                                    Всем дарите добрый свет!                                                                                          Приходите в гости снова,                                                                                                          И живите до ста лет!!!
Ведущий: А сейчас пока жюри подводит итоги 
Всем мамулям в этот день                                                                                              Дарим мы частушки,                                                                                                  Чтобы мамочки у нас.                                                                                                   Были веселушки! 
Частушки: 
Милых мам хотим поздравить                                                                                     Мы с чудесным Женским днем.                                                                                   И для них сейчас частушки,                                                                                           Вот, какие пропоем.                                                        
 2   Тёма веником махнул,                                                                                            Все вверх дном перевернул ,                                                                                             И такую пыль поднял,                                                                                                 Даже кот весь день чихал!                                                      
 3   Уля маме помогала,                                                                                          Куколку сама купала,                                                                                                   Грязь отмыла добела –                                                                                                 Улю  выкупать пора!

 4Обещал на праздник папа                                                                                      Маме новый пылесос.                                                                                               Только что – то перепутал ,                                                                                              И в подарок дрель принес!
5   На горе стоит избушка,                                                                                       Красной глиной мазана.                                                                                                 Там живет наша бабуля,                                                                                                     К деду, как привязана!
6 Я помощник, хоть куда,                                                                                             Мне уборка – ерунда,                                                                                             Заглянул я в пылесос,                                                                                                Засосало в трубку нос. 
7.Я посуду мыла, мыла,                                                                                              Чашку мамину разбила.                                                                                                  Что завредная посуда,                                                                                                Больше мыть её не буду. 
8 Чтобы маму на работу                                                                                                 Злой будильник не будил,                                                                                                  Я ему сегодня ночью.                                                                                                          Две детальки открутил. 
Мы ребята удалые,                                                                                                Развеселые такие.                                                                                                     Принесли веселье вам,                                                                                                 Так похлопайте же нам! 
. Жюри подводит итоги
Ведущий: 
Наш вечер подошел к концу. Спасибо за ваше доброе сердце, за желание поучаствовать в соревновании с вашими детьми. Нам было радостно видеть ваши улыбки и счастливые глаза. Мы благодарим всех участников  за активное участие в совместном спортивном мероприятии. 
. 
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