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Пояснительная записка
 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа детей «Танец - это маленькая жизнь» имеет художественную направленность, так как она направлена на:
- создание художественных образов средствами пластических движений, 
 - ритмически четкую и непрерывную смену выразительных положений человеческого тела. Уровень данной программы - общекультурный базовый.
Программа разработана на основе:

*ст.12, глава 10.ст.75 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в РФ»;
*Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
* СанПиН  2.4.4.3172-14.;
* Устава  МБУ ДО «ДДТ»;
*Лицензии на образовательную деятельность,  локальных нормативных актов МБУ ДО «Дома детского творчества» 

          Современные танцы - это танцевальное направление, состоящее из движений, взятых из многих стилей (R’n’b,джаз-модерн, хип-хоп и другие), создано для того, чтобы человек мог достичь уровня универсального танцора, и чувствовал себя свободно, танцуя под любую музыку. Программа включает в себя систему комплексов и упражнений популярного танца хип-хоп, rnb, диско, джаз-модерн, эстрадный танец. Упражнение выполняются под музыку и направлены на укрепление опорно-двигательного аппарата, содействуют оздоровлению различных систем организма ребенка. В ходе тренировки упражняются крупные мышечные группы, совершенствуется осанка, вырабатывается грациозность и координирование движений.

          Танцевальное искусство учит учащихся красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу выносливость, ловкость и смелость. Программа сочетает тренировочные упражнения и танцевальные движения современного  танца, что способствует развитию танцевальных навыков у  учащихся. Образовательная область занятий в студии призвана формировать у учащихся потребности в бережном отношении к своему здоровью.

Танцы развивают пластику, осанку, походку, красоту движений. В танце воспитывается любовь к музыке, дружба, уважение к противоположному полу, такт, прекрасные эмоции, культура поведения.

 В процессе усвоения учебного материала  формируются движения органически связанные с музыкой, содействующие воспитанию эмоциональной отзывчивости детей на музыку, развитие музыкального слуха, памяти, ритма и совершенствования основных движений.

Актуальность заключается в том, что данная программа способствует развитию музыкальности, выразительности, танцевальности. Знания и навыки, полученные в процессе обучения, помогут раскрыть в ребенке талант танцевать, обрести уверенность движений, повысить музыкальную культуру, раскрыть актерские качества, научат коммуникативному общению. Получив возможность осваивать импровизации, подросток избавляется от физических и психологических зажимов, у него изменяются движенческие привычки, в повседневной жизни появляются новые, более гармоничные движения, он получает удовольствие от выражения эмоций и свободы мысли средствами пластики. 
Новизна 
Программа включает в себя не только тренировочные упражнения, определенный репертуар и беседы по искусству, но и тематику занятий по правилам общественного поведения, танцевальному этикету, музыкальной грамоте. 
Данная программа направлена не только на разучивание хореографических композиций, но и на интеграцию танцевального  искусства, для чего в программу включены занятия по вырабатыванию пластики тела, основам обучения дыханию в хореографии,  развитию способности к импровизации и сочинению танцевальных движений, комбинаций, используемых в танце под современную музыку.
Педагогическая целесообразность  работы заключается в обобщении полученной информации, в возможности эффективного использования выводов и рекомендаций исследования в практике работы по современным танцам.

Художественная  направленность данной программы прослеживается в том, что изучение учащимися современного танца, проходит неразрывно с изучением  истории современного хореографического искусства, знакомства с постановками современных балетмейстеров и мировой музыкальной культуры. Средствами этих занятий у детей формируются творческие способности в опоре на эстетическое сознание: эстетических эмоций, чувств, интереса, вкуса, потребностей, представлений о красоте движений, звука, формы, цвета.

Цель программы: Познакомить учащихся со стилями современного танца  хип-хоп, диско, rnb . Обучить основными базовыми движениями хип-хоп, диско, RnB. Обучать учащихся новым танцевальным стилям каждый год обучения. Научить  составлять лёгкие  композиции  под музыку из базовых движений современного танца. Обучить основам свободной импровизации. Создание благоприятных условий для самореализации личности ребёнка  через концертную деятельность. Формирование у подростков вкуса и системы ценностей в восприятии современной культуры, ознакомление учащихся с различными стилями исполнения современного танца. Обучить ребёнка основной базе движений различного стиля современного танца, с каждым годом усложнять базовые движения, преобразовывая их в связки и в дальнейшем в танец. Привить интерес к современной культуре. Обучить основам классического танца и бального танца, для общей состоятельности ребёнка как танцора.
Задачи программы:

Обучающий аспект:
Познакомить воспитанников с истоками современного танца, различных течений. 

Познакомить с особенностями ритмического строения музыки. 

Обучить технике различных стилей современного, спортивного, хореографического танца 

Обучить основам свободной импровизации.

овладение танцевальным мастерством, танцевальной техникой;

обучение детей классическому танцу, хореографической подготовки знакомство с культурой и танцами различных народов;

обучение пластической выразительности детей и подростков;

овладение учащимися умениями и навыками художественной деятельности, обеспечивающих самореализацию личности в области хореографического искусства;

использование движений классического, спортивного и современного танца

Познакомить воспитанников с истоками современного танца, различных течений. 

Обучить воспитанников стретчингу (растяжки), элементам аэробики, силовым упражнениям на мышцы тела. 

Развивающий аспект:
Развитие музыкальных способностей, художественного вкуса, воображения, творческой активности детей, повышение их интеллектуального уровня

формирование правильной осанки, двигательных навыков

постановка правильного дыхания при исполнении движений, развитие эластичности и подвижности мышц, формирование умения слушать музыку, понимать настроение, ее характер.
Развитие у детей мотивации к творческой деятельности

Развить творческую индивидуальность воспитанников.

Развить физическую выносливость, силу духа.

Развитие музыкальных способностей: слуха, ритма, памяти и музыкальности

Приобретение учащимися опыта творческой деятельности и публичных выступлений

Воспитательный аспект:
приобщение учащихся к основам эстетической, духовной культуры через дополнительное хореографическое образование;

приобщение учащихся в процессе совместной деятельности со сверстниками и взрослыми к общечеловеческим, ценностям;

воспитание личностной культуры;

создание системы профилактики и коррекции здоровья детей путем обучения методикам сохранения правильной осанки.
Воспитать умение распознавать «прекрасное» и «безобразное» в общем потоке современной индустрии; 

Привить навыки бытовой и сценической культуры.

Воспитать умение передавать стиль и манеру исполнения различных течений, создавать яркие сценические образы.

Воспитать чувство коллективизма.

Отличительная особенность: 

Отличительной особенностью программы от многих других образовательных программ по современному танцу - это непременное базирование на сюжетной линии, которая является основным элементом композиции и синтезе разных техник и стилей современной хореографии, а также в самой структуре программы, в её содержательной части, в организационно-педагогической основе обучения.
Адресат и объем программы:
1 – й год обучения

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа предусматривает проведение занятий в творческом объединении 1 год обучения – младшая группа (7-8 лет) 2 раза в неделю, продолжительность занятия 2 учебных часа по 45 минут. Количество часов за год – 144 часа для первого года обучения. Группа может включать от 15 до 25 человек.

2– й год обучения

Программа рассчитана на закрепление пройденного материала предыдущего года, а также на изучение и выполнение новых элементов и вариаций. Предусматривает проведение занятий в творческом объединении 2 год обучения (9-10 лет) 2 раза в неделю, продолжительность занятия 2 учебных часа по 45 минут. Группа может включать от 15 до 25 человек. Количество часов за год – 144 часа для второго года обучения.

3-й год обучения

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа предусматривает проведение занятий в творческом объединении 3 год обучения – старшая группа (11-12 лет) 2 раза в неделю, продолжительность занятия 2 учебных часа по 45 минут. Группа может включать от 15 до 25 человек.  Количество часов - 144.

4-й год обучения

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа предусматривает проведение занятий в творческом объединении 4 год обучения – старшая группа (13-15 лет) 2 раза в неделю, продолжительность занятия 2 учебных часа по 45 минут. Группа может включать от 15 до 25 человек.  Количество часов – 144.
5-й год обучения
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа предусматривает проведение занятий в творческом объединении 5 год обучения – старшая группа (15-17 лет) 2 раза в неделю, продолжительность занятия 2 учебных часа по 45 минут. Группа может включать от 15 до 25 человек.  Количество часов - 144.
Срок реализации программы: 
Программа рассчитана на 5 лет обучения.
Режим занятий:
	1 –й год обучения 
	2 раза в неделю по 2 академических часа 
	4 часа в 

неделю 
	144 часа в год 

	2 –й год обучения 
	2 раза в неделю по 2 академических часа 
	4 часа в 

неделю 
	144 часа в год 

	3–й год обучения 
	2 раза в неделю по 2 академических часа 
	4 часа в 

неделю 
	144 часа 

в год 

	4 –й год обучения 
	2 раза в неделю по 2 академических часа
	4 часа в 

неделю 
	144 часа в
год 

	5–й год обучения 
	2 раза в неделю по 2 академических часа
	4 часа в 

неделю 
	144 часа в год


Педагогические технологии, используемые в программе.
1.Игровые технологии. Игровые технологии обладают средствами, активизирующими и интенсифицирующими деятельность учащихся. В их основу положена педагогическая игра как основной вид деятельности, направленный на усвоение общественного опыта.
2. Технология обучения в сотрудничестве и развивающее обучение. Данная технология позволяет организовать обучение учащихся в тех формах, которые традиционно применяются на занятиях хореографией. Технология обучения в сотрудничестве на занятиях по хореографии включает индивидуально-групповую работу и командно-игровую работу.

3.Информационные технологии. В своей работе данные технологии мною используются для обеспечения материально-технического оснащения. Деятельность танцевального коллектива предполагает постановку танцев и проведение концертных выступлений воспитанников.

4. Технология здоровье сберегающего обучения. Здоровье формирующие образовательные технологии» по определению Н.К. Смирнова, - это все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности, мотивацию на ведение здорового образа жизни.
5. Технология проблемного обучения. В целях повышения эффективности воспитательной работы важно использовать проблемную методику. Особенностью данного подхода является реализация идеи «обучение через открытие»: ребенок должен сам открыть явление, закон, закономерность, свойства, способ решения задачи, найти ответ на неизвестный ему вопрос.

6.Технология проектной деятельности. Введение в образовательную деятельность метода проекта, дает возможность преподавателю целенаправленно и эффективно осуществлять эстетическое воспитание учащихся. На уроках хореографии можно дать глубокие всесторонние знания по народному, классическому, современному танцу, расширить кругозор детей через постижение народных традиций, дошедших к нам из глубины веков и сохранивших богатство этнического самосознания и высокую духовность.
Формы организации образовательного процесса:

Используются  групповая, индивидуально-групповая форма и индивидуальная. 
Форма проведения занятий:

- учебно-практическое занятие;

- показательное занятие;
- игра;
- занятие-праздник;
- мастер-класс;

- концерт.

Виды и формы контроля результатов достижения поставленных целей: беседа, наблюдение, показ движений, опрос, концерты и конкурсы, творческое задание, открытое занятие, отчетный концерт.
Методы:

Для достижения поставленной цели и реализации задач данной программы используются следующие методы обучения:

- наглядный (наглядно-слуховой, наглядно-двигательный) – личный пример педагога, так как невозможно объяснить словами движение, не показав его правильного исполнения, а так же просмотр выступлений профессиональных коллективов; 
- словесный (объяснение, беседа, рассказ) – подача  нового материала, беседа о коллективе, выпускниках и т.д., дискуссия о прошедшем выступлении на концерте;

- практический (упражнения и комбинации) – самый важный. Это работа у станка, общеразвивающие и тренировочные репетиции, упражнения;

- аналитический (сравнение и обобщение разученного материала);

 - метод стимулирования деятельности и поведения – соревнование, поощрение, создание ситуации успеха.
Планируемые результаты освоения программы

на конец 1-го года обучения

Предметные результаты
- проявлять интерес к предлагаемым современным направлениям танца;

- знать основы танцевальной школы современного танца;

- усвоить основные термины джаз-танца, знать названия движений и переводить на язык пластики, выполняя задания педагога;

- уметь определять музыкальный размер, ритм, темп;

- понимать специфику хореографического языка, получать представление о средствах танцевальной выразительности;

- исполнять изученные танцевальные комбинации, участвовать в публичных выступлениях класса, школы.

Метапредметные результаты
- способы деятельности, применяемые при решении проблем в реальных жизненных ситуациях;

- работа с разными источниками информации, стремление к самостоятельному общению с искусством и художественному самообразованию;

- умение участвовать в танцевальной жизни класса, школы, города и др. и продуктивно сотрудничать со сверстниками при решении различных творческих задач.

Личностные результаты
- развитие художественно-эстетического вкуса, проявляющегося в эмоционально-ценностном отношении к искусству;

- сформированное отношение к базовым национальным ценностям (творчество, искусство, труд, красота, гармония, духовный мир человека);

- позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей.

Планируемые результаты освоения программы
на конец 2-го года обучения

Предметные результаты:

- освоить партерный экзерсис, позволяющий улучшить хореографические данные;

- выучить ряд танцевальных композиций;

- уметь применять хореографические знания в импровизации при создании хореографических этюдов, композиций;
Метапредметные результаты:
-выявлять особенности взаимодействия современной хореографии с другими видами искусства (литература, изобразительное искусство, театр и др.)

-находить ассоциативные связи между художественными образами в современном танце, других танцевальных направлений и видов искусства;
-передавать свои впечатления в устной и письменной форме.
Личностные результаты:
-понимать роль хореографии в жизни человека; 

-определять по характерным признакам хореографических композиций к соответствующему танцевальному направлению и стилю - танец классический, народный, эстрадный, современный;
-эмоционально воспринимать и оценивать танец; размышлять о знакомых танцевальных поставочных работах; высказывать суждение об основной идее, о средствах и формах ее воплощения;
Планируемые результаты освоения программы

на конец 3-го года обучения

Предметные результаты:
- добиться хорошей  выворотности суставов,

- развить мышцы спины, сделать ее гибкой; 

- правильно и легко исполнять начальные элементы джаза, аэробики;

- улучшить координацию движений и свободно владеть своим телом;

Метапредметные результаты:

- сравнение, анализ, обобщение, нахождение ассоциативных связей между произведениями разных видов искусства;

- самостоятельно    исполнять    танцевальные      композиции (синхронно, эмоционально и т.д.);

-наблюдать за разнообразными явлениями жизни, искусства и оценивать их;
- не бояться выступлений на конкурсе или на большой сцене перед зрителями.

Личностные результаты:
- опыт самостоятельного общественного действия в открытом социуме (участие в благотворительных концертах, выступления для социальных партнеров, родителей и обучающихся школы);
- опыт позитивного отношения к творчеству.

Планируемые результаты освоения программы

на конец 4-го года обучения

Предметные результаты:

- формирование знаний о положениях рук и поз классического танца; 

- формирование знаний о темповых обозначениях; 

Метапредметные результаты:

- формирование и развитие навыка исполнения движений, сохраняя осанку, выворотность; 

- развитие навыков исполнения экзерсиса; 

- развитие умений характерно исполнять хореографические номера; 

- формирование и развитие навыков владения стопой;  

- развитие 
актёрских 
способностей, 
выразительности, 
музыкальности через - прослушивание и разбор музыкального материала и постановку хореографических миниатюр;  

Личностные результаты:

- воспитание гармоничного сочетания подчинения и руководства в коллективе; 

- воспитание взаимной требовательности, заинтересованности в совместной деятельности; - воспитание качеств активно выступающего исполнителя:

- ответственность, дисциплинированность, умение поддержать друг друга, быстро перестроиться, заменить, то есть воспитание

Планируемые результаты освоения программы

на конец 5-го года обучения

Предметные результаты:

- формирование знаний о танцевальных ритмах и мелодиях; 
- формирование знаний о выразительных средствах музыки и танцев; 

- ознакомление обучающихся с музыкальной формой; 

Метапредметные результаты:

- развитие техничности при исполнении элементов экзерсиса; 

- развитие навыков исполнения прыжков; 

- развитие техничности и грамотной работы при исполнении упражнений у станка;
Личностные результаты:

- воспитание умения сотрудничать, находить нужное решение, компромисс в сложных ситуациях;

- ориентирование учащихся на успех, на совершенствование исполнительского мастерства; 
- воспитание стремления к саморазвитию и самосовершенствованию через концертную деятельность. 

Условия реализации программы

Для успешной реализации программы необходимы следующие условия обучения:

1. Танцевальный класс, соответствующий санитарно - гигиеническим требованиям:

- светлый и просторный зал;

- профессиональное напольное покрытие;

- зеркала;

- переносные станки.

2. Аудиоаппаратура,  CD -диски, DVD - диски, MP3 диски, телевизор.

3. Тренировочная одежда и обувь (спортивные лосины, белая футболка,

балетки, кроссовки).
4. Коврики.
5. Сценические костюмы.

6. Методическая литература и интернет ресурсы.
Результативность освоения учащимися данной программы

определяется способами проверки:
Способы и формы выявления результатов: беседа, опрос, наблюдение; самооценка учащихся; показ движений; просмотр на репетициях; фестивали, конкурсы, концерты; открытые и итоговые занятия; анализ выполнения программы.

Формы подведения итогов реализации программы:

- концерт;
- конкурс;
- фестиваль;

- открытое занятие.
Критерии освоения программы:
Техническому критерию соответствуют следующие показатели: наличие устойчивости, наличие выворотности ног, разработанность стопы и подъема, правильная постановка рук и ног, наличие гибкости тела, умение хорошо запоминать и координировать движения.

Эмоциональный критерий подразумевает передачу характера и настроения музыки, с помощью пластики и мимики, оказывает положительное влияние на эмоциональное состояние учащихся.

Поведенческий критерий определяет:

- уровень и наличие дисциплины;

- устранение «психологических комплексов» барьеров страха, неуверенности, -

- стеснительности, робости;
- интерес и потребность к данному виду деятельности; 

- активность самоорганизации и стремление к занятиям;

- умение устанавливать личностный смысл деятельности, мотивировать ее внутренней или - внешней необходимостью; 

Уровни освоения программы

Высокому уровню (освоение программы на 80-100 %) соответствуют: 

– знание позиций рук и ног,

– умение слушать и воспринимать не сложный музыкальный материал, различать настроение и характер музыки (спокойная, весёлая, игривая, торжественная, грустная, лирическая…) 

– наличие хорошей памяти и восприимчивости к новому материалу. Знание порядка и терминологии классического экзерсиса, соответствующего уровню развития младших школьников;

– максимальная точность и легкость исполнения уже знакомых упражнений;

– умение самостоятельно из изученных движений составить простую комбинацию;

– наличие чувства ритма, умение передать эмоционально и пластически не сложный характер музыки. 

Средний уровень (50-75%) развития характеризуется знанием позиций рук и ног, правильной постановки корпуса, рук, ног и головы. Умеет слушать и воспринимать музыкальный материал, слабо различает настроение и характер музыки. Путает порядок и название элементов. Среднее чувство ритма, слабо передает эмоцию и характер.  

Низкий уровень (менее 50 %) развития: слабая спина, не точное знание позиций рук и ног, плохая выворотность или её отсутствие.  Нет чувства ритма, без эмоциональное, вялое исполнение элементов классического экзерсиса и постановок.
Формы, порядок и периодичность проведения аттестации:
Виды и методы контроля можно разделить на следующие группы:
   Входной, направленный на выявление требуемых на начало обучения знаний, дает информацию о музыкальном и ритмическом развитии обучающихся. Для этого вида контроля используются методы: наблюдение, игры (имитационные, ролевые), драматизации.
   Текущий, осуществляемый в повседневной работе с целью проверки усвоения предыдущего материала и выявления пробелов в знаниях обучающихся. Для этого вида контроля можно использовать такие методы:
- устные (фронтальный опрос, беседа)
- индивидуальные (дифференциация и подбор заданий с учетом особенностей учащихся)
- наблюдение
   Тематический, осуществляемый по мере прохождения темы, раздела и имеющий целью систематизировать знания и умения обучающихся. Этот вид контроля подготавливает обучающихся к зачетным занятиям. Здесь можно использовать следующие методы:

- практические: (зачет, сдача элементов танца)
- индивидуальные;
- комбинированные (самостоятельная постановка);
- самоконтроль (самостоятельное нахождение ошибок, анализ причины неправильного исполнения танцевальных элементов, устранение обнаруженных пробелов).
Промежуточная и итоговая аттестация
 (Промежуточная проводится в декабре и мае для 1,2,3,4 годов обучения.  А для 5 года обучения промежуточная в декабре, итоговая -  в мае). Здесь целесообразно проводить концерты, фестивали учащиеся, соревнования, участие в конкурсах.
В качестве системы оценивания в творческом объединении используется коллективный анализ исполнительского мастерства учащихся, где отмечаются наиболее удачные решения, оригинальные подходы, разбираются типичные ошибки. 

Входной (анкеты, педагогические тесты). Выявление требуемых на начало обучения знаний. Выявление отдельных планируемых результатов обучения до начала обучения.

- Возврат к повторению базовых знаний.
- Продолжение процесса обучения в соответствии с планом.
- Начало обучения с более высокого уровня.

Текущий (педагогические тесты, фронтальные опросы, наблюдения).  Контроль за ходом обучения, получение оперативной информации о соответствии знаний обучаемых планируемым эталонам усвоения. Коррекция процесса усвоения знаний, умений, навыков.

Тематический (практические работы, творческие проекты, педагогические тесты)

- Определение степени усвоения раздела или темы программы.
- Систематическая пошаговая диагностика текущих знаний.
- Динамика усвоения текущего материала.
Итоговая аттестация (опрос, концерты, фестивали)
- Оценка знаний учащихся за весь курс обучения.
- Установление соответствия уровня и качества подготовки учащихся к общепризнанной системе требований, к уровню и качеству образования.
Степень обученности определяется уровнями: минимальный, средний и максимальный.
Учебный  план

1 год обучения
	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1. 
	Вводное занятие.
	2
	-
	2
	Опрос

	2. 
	Основы хореографии.
	2
	12
	14
	Опрос, показ движений

	3. 
	Современный эстрадный танец. 
	2
	30
	32
	Опрос, показ движений

	4. 
	Бальный танец.
	2
	10
	12
	Опрос, показ движений

	5. 
	Партерная гимнастика. 
	-
	56
	56
	Показ движений

	6. 
	Репетиционно - постановочная работа.

Концертная деятельность.


	-
	20
	20
	Участие в концертах, конкурсах

	7. 
	Проведение промежуточной аттестации.
	2
	2
	4
	Опрос, показ движений,

	8. 
	Итоговые занятия
	-
	4
	4
	Открытое занятие, отчетный концерт

	
	Всего часов
	10
	134
	144
	


Содержание плана 1 года обучения 
1 раздел.

Вводное занятие
Теория: Цели и задачи обучения, инструктаж по охране труда. Ознакомление воспитанников с режимом занятий. Внешний вид. Беседа с родителями. 
Практика: Разучивание танцевального приветствия (поклон), построение. Игра «на знакомство».  

Форма контроля: Опрос.
2 раздел

Основы хореографии.
Теория: Знакомство с понятием хореография. Основные позиции ног, рук, постановка корпуса. Эстетика выполнения движений. Понятие танцевальных комбинаций. Удобное сочетание отдельных элементов для цельного исполнения

Практика: Приседания в разных позициях, прыжковые движения, виды ходьбы, бега, наклоны, повороты. Сочетание отдельных уже изученных движений (элементов) в простые комбинации, отработка их под музыку.

Форма контроля: Опрос, показ движений.
3 раздел
Современный эстрадный танец

Теория: Какие бывают стили танцев. Их истоки и основатели. С какими стилями нам предстоит ознакомиться на практике. История стиля хип –хоп ,RNB,Dance mix 

Истории великих танцоров и хореографов по современному стилю хип-хоп и др. 

Музыка к каждому стилю современного танца
Практика: Знакомство со стилями: «Джаз», «Рок-н-ролл», «Диско», «Хип-хоп», «Данс холл». 
1.Дэнс микс – - Hip-hop , R'n'B , Lady mix , Go-Go , все эти направления смиксованы в едино . Такой стиль танца сопровождается любой музыкой .
2.Хип-хоп - самыми основными базовыми движениями, являющимися фундаментом Хип-хопа являются - раскачивание корпуса («качи») и шаги («степы»). То есть, это динамичная и четкая работа корпуса и ног.
3. RnB- это модный клубный танец, исполняемый под музыку ритм-энд-блюз, а так же одно самых популярных направлений современных танцев, которое совместило в себе элементы блюза, хип-хопа и фанка.
Постановка номера в выбранном стиле. Репетиционная работа.

Форма контроля: Опрос, показ движений.
4 раздел

Бальный танец.
Теория: История появления и значение данного направления хореографии.
Особенности латиноамериканской программы.
Практика:

положение головы, рук, корпуса и ног, характерно бальному танцу;

связки и основные элементы латиноамериканской программы;

парное исполнение готовых постановок;

Форма контроля: Опрос, показ движений.
5 раздел

Партерная гимнастика

Теория: Польза упражнений, выполняемых на полу.

Практика: Упражнения на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок, наращивание силы мышц. Танцевальные элементы под веселую музыку. Для проведения практических занятий по данной теме используются гимнастические ковры 1. Упражнения по профилактике плоскостопия. Основной набор упражнений: сгибать - разгибать пальцы ног; с напряжением тянуть носки на себя - от себя (медленно, колени прямые); соединить подошвы стоп (колени прямые); круговые движения стопами внутрь – кнаружи; поочередное поднимание выпрямленных ног; максимальное разведение и сведение пяток, не отрывая носков от пола; отрывать от пола пятки; отрывать от пола носки.

2. Упражнения на гибкость. Основной набор упражнений: «складочка», «бабочка», «рыбка», «мостик», перекаты на спине.

3. Упражнения на растягивание. Основной набор упражнений: выпады;  шпагаты: продольный левый, продольный правый, поперечный, «захват ноги», «мах в кольцо».

Форма контроля: Показ движений.
6 раздел

Репетиционно-постановочная работа. Концертная деятельность.
Теория: Морально-психологическая подготовка детей к публичному показу своей деятельности. 

Практика: Отработка поставленных танцев. Выступление перед родителями и сверстниками. Концерты. Коллективные походы: на концерт хореографических коллективов; в театр на музыкальные спектакли, мюзиклы; на мастер-класс по одному из направлений современного танца (выбирается педагогом из проводимых в городе в конкретный период времени) – в целях ознакомления с творчеством сверстников и единомышленников в искусстве, а также для расширения кругозора.

Форма контроля: Участие в концертах и конкурсах.
7 раздел

Проведение промежуточной аттестации

Теория:
Практика: 

Форма контроля: Опрос, показ движений, открытые занятия, участие в концертах и конкурсах. 
8 раздел

 Итоговые занятия
Практика: Учащиеся на итоговых уроках показывают уровень знания выученных движений и композиций. Проверка умений и навыков, приобретенных за год на открытом занятии. Праздничное закрытие учебного года.
Форма контроля: Открытое занятие, отчетный концерт.
Календарный  график 

1 год обучения

	№
	Месяц
	Форма занятия
	Кол-во

часов
	Тема занятия
	Форма контроля

	1
	Сентябрь

(16ч.)
	Беседа
	2
	Вводное занятие.

Правила поведения на занятиях хореографией и инструктаж по технике безопасности.
	Опрос

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	8


	Основы хореографии.

1). Знакомство с понятием хореография. Позиции рук и ног. 

2). Постановка корпуса. Эстетика выполнения движений.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	6
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	2
	Октябрь (16 ч.)
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	4
	Основы хореографии.

Сочетание отдельных уже изученных движений (элементов) в простые комбинации, отработка их под музыку.
	Опрос, показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	4


	Современный эстрадный танец.

1). Беседа-диалог об истории появления и особенностях эстрадного танца.

2). Знакомство с основами эстрадного танца: положения головы, рук, корпуса и ног.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	8
	Партерная гимнастика.

1). Упражнения на развитие силовых качеств.

2). Упражнения на развитие выносливости.
	Показ движений

	3
	Ноябрь

(16 ч.)
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	2
	Основы хореографии.

Сочетание отдельных уже изученных движений (элементов) в простые комбинации, отработка их под музыку.
	Опрос, показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	4
	Современный эстрадный танец.

1). Изучение составляющих элементов комбинации: шаги и подскоки.

2). Разучивание комбинаций, направленных на развитие координации тела. Разучивание комбинаций, направленных на развитие устойчивости тела.
	Опрос, показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	6
	Бальный танец.

1). Беседа-диалог об истории появления и особенностях бального танца.

2). Изучение основных элементов латиноамериканской программы:

изучение основных элементов ча-ча-ча.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	4
	Декабрь

(16 ч.)
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	8
	Современный эстрадный танец.

1). История развития детских эстрадных танцев и их роль в жизни начинающего танцора.

2). Разучивание этюдов на основе образов, знакомых с детства. Этюд «Маков цвет»
	Опрос, показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	4
	Бальный танец.

1). Разучивание поворотов и шаговых дорожек в стиле ча-ча-ча, работа над образами в стиле ча-ча-ча, работа в паре в стиле ча-ча-ча.

2). Работа над пластикой тела в стиле ча-ча-ча, разучивание и отработка связки в стиле ча-ча-ча.
	Опрос, показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	2
	Промежуточная аттестация.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	2
	Итоговое занятие за I полугодие
	Открытое занятие

	5
	Январь

(16 ч.)
	Практическое занятие
	4
	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание этюдов на основе образов, знакомых с детства. Этюд «Веселая уборка»
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	2
	Бальный танец.

1). Закрепление навыков по танцу ча-ча-ча. Исполнение танцевальной вариации.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	6
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Репетиционно-постановочная работа.

1). Разучивание танцевальной композиции.

2). Работа над образами и эмоциями танцевальной композиции.

3). Отработка танцевальной композиции.


	Участие в концертах и конкурсах

	6
	Февраль

(16 ч.)
	Практическое занятие
	4
	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание этюдов на основе образов, знакомых с детства. Этюд «Веселая уборка»
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	8
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Репетиционно-постановочная работа.

1). Разучивание танцевальной композиции.

2). Работа над образами и эмоциями танцевальной композиции.

3). Отработка танцевальной композиции.
	Участие в концертах и конкурсах

	7
	Март

(16 ч.)
	Практическое занятие
	4
	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание этюдов на основе образов, знакомых с детства. Этюд «Вальс цветов»
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	8
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Репетиционно-постановочная работа.

1). Разучивание танцевальной композиции.

2). Работа над образами и эмоциями танцевальной композиции.

3). Отработка танцевальной композиции.
	Участие в концертах и конкурсах

	8
	Апрель

(16 ч.)
	Практическое занятие
	4
	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание этюдов на основе образов, знакомых с детства. Этюд «Вальс цветов»
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	8
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Репетиционно-постановочная работа.

1). Разучивание танцевальной композиции.

2). Работа над образами и эмоциями танцевальной композиции. Отработка танцевальной композиции.
	Участие в концертах и конкурсах

	9
	Май

(16 ч.)
	Практическое занятие
	8
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Репетиционно-постановочная работа.

1). Разучивание танцевальной композиции.

2). Работа над образами и эмоциями танцевальной композиции.

3). Отработка танцевальной композиции.
	Участие в концертах и конкурсах

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	2
	Промежуточная аттестация.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	2
	Итоговое занятие за II полугодие

Проведение итогового занятия. Отчетный концерт.
	Открытое занятие, отчетный концерт


Учебный план 2 год обучения
	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1.

	Вводное занятие.
	2
	-
	2
	Опрос

	2.
	Основы хореографии.
	2
	14
	16
	Опрос, показ движений

	3.
	Современный  эстрадный танец. 
	2
	38
	40
	Опрос, показ движений

	4.
	Бальный танец.
	2
	12
	14
	Опрос, показ движений

	5.
	Партерная гимнастика. 
	-
	44
	44
	Показ движений

	6.
	Репетиционно - постановочная работа.

Концертная деятельность.


	-
	20
	20
	Участие в концертах и конкурсах

	7.
	Проведение промежуточной аттестации.
	2
	2
	4
	Опрос, показ движений, открытое занятие, участие в концертах и конкурсах


	8.
	Итоговые занятия
	-
	4
	4
	Открытое занятие

	
	Всего часов
	10
	134
	144
	


Содержание плана 2 года обучения 
1 раздел.

Вводное занятие
Теория: Цели и задачи 2 года обучения, напоминание инструктажа по охране труда. Ознакомление воспитанников с режимом занятий. Внешний вид. Беседа с родителями. Знакомство с планом работы на год.

Практика: Реорганизация групп. Повторение танцевальных элементов прошлого года.

Форма контроля: Опрос.
2 раздел

Основы хореографии
Теория: Закрепление знаний основных позиции ног, рук, постановки корпуса. Эстетика выполнения движений. Мелодия и движение. Темп. Музыкальные размеры. Контраст в музыке. Такт и затакт. Динамичные оттенки в музыке. Ритмические рисунки в движении. Выразительные средства танца.

Практика: Приседания в разных позициях, прыжковые движения, виды ходьбы, бега, наклоны, повороты (Усложнения на основе первого года обучения). Музыкально-пространственные упражнения. Танцевальные шаги (усложненные).

Форма контроля: Опрос, показ движений.
3 раздел
Современный танец

Теория: Какие бывают стили танцев. Их истоки и основатели. С какими стилями нам предстоит ознакомиться на практике. (Продолжение)

Практика: «Джаз-фанк», «Рок-н-ролл», «Диско», «Хип-хоп», «Латина». Постановка номера в выбранном стиле. Практический раздел подразумевает занятия, на которых учащиеся изучают композиции различных стилей современного танца  в сольном, дуэтном или командном исполнении. Таким образом, совершенствуясь в полученных знаниях, отрабатывают пройденный материал.
Форма контроля: Опрос, показ движений.
4 раздел

Бальный танец.
Теория: Совершенствование поворотов и вращений в латиноамериканской программе.
Практика: Выполнение элементарных поддержек. Композиции на основе танца «Джайв».
Форма контроля: Опрос, показ движений.
5 раздел

Партерная гимнастика
Теория: Польза упражнений, выполняемых на полу.

Практика: Упражнения на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок, наращивание силы мышц. Растяжка мышц. 
1. Упражнения на развитие силовых качеств.
Основной набор упражнений: подтягивания, отжимания, приседания. 
2. Упражнения на развитие выносливости.
Основной набор упражнений: бег, прыжки, подвижные игры.
Форма контроля: Показ движений.
6 раздел

Репетиционно - постановочная работа. Концертная деятельность.
Теория: Морально-психологическая подготовка детей к публичному показу своей деятельности. 

Практика: Упражнения на воображение группой и индивидуально. Импровизация на заданную тему под музыкальное оформление («В мире животных», «полет шмеля», «осенний блюз»). Отработка поставленных танцев. Выступление перед родителями и сверстниками. Концерты. Коллективные походы: на концерт хореографических коллективов; в театр на музыкальные спектакли, мюзиклы; на мастер-класс по одному из направлений современного танца (выбирается педагогом из проводимых в городе в конкретный период времени) – в целях ознакомления с творчеством сверстников и единомышленников в искусстве, а также для расширения кругозора.

Форма контроля: Участие в концертах и конкурсах.
7 раздел

Проведение промежуточной аттестации

Теория:
Практика: 

Форма контроля: Опрос, показ движений,  открытые занятия, участие в концертах и конкурсах.
8 раздел

 Итоговые занятия
Практика: Учащиеся на итоговых уроках показывают уровень знания выученных движений и композиций. Проверка умений и навыков, приобретенных за год на открытом занятии. Праздничное закрытие учебного года.
Форма контроля: Открытое занятие.

Календарный  график  2 год обучения

	№
	Месяц
	Форма занятия
	Кол-во

часов
	Тема занятия
	Форма контроля

	1
	Сентябрь

(16ч.)
	Беседа
	2
	Вводное занятие.

Цели и задачи 2 года обучения, напоминание инструктажа по охране труда.
	Опрос

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	8


	Основы хореографии.

1). Закрепление знаний основных позиции ног, рук, постановки корпуса. Эстетика выполнения движений. Приседания в разных позициях, прыжковые движения, виды ходьбы, бега, наклоны, повороты (Усложнения на основе первого года обучения).

	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	2
	Октябрь (16 ч.)
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	4
	Основы хореографии.

1). Мелодия и движение. Темп. Музыкальные размеры. Музыкально-пространственные упражнения.

2). Контраст в музыке. Такт и затакт. Динамичные оттенки в музыке. Музыкально-пространственные упражнения.
	Опрос, показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	8


	Современный эстрадный танец.

1). Изучение прыжков со средней амплитудой взлета. Изучение прыжков с обеих ног с одновременным их сгибанием.

Знакомство с понятиями: такт и затакт. Логика поворотов вправо и влево. Разучивание шагов и прыжков с поворотом тела


	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Партерная гимнастика.

1). Упражнения на развитие силовых качеств.

2). Упражнения на развитие выносливости.
	Показ движений

	3
	Ноябрь

(16 ч.)
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	4
	Основы хореографии.

Ритмические рисунки в движении. Выразительные средства танца. Музыкально-пространственные упражнения.
	Опрос, показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	6
	Современный эстрадный танец.

1). Значимость эстрадного  танца. Особенности эмоциональной окраски при исполнении танцев различных тематик.


2). Комбинации и основные элементы танца, эмоциональная окраска данного танца;

Переходы и рисунки. Эстрадный танец – массовый танец.

3). Развитие пластики тела: наклоны, прогибы, выпады. Ритмические рисунки ногами на смену музыки. Этюд, основанный на комбинациях танца.


	Опрос, показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	6
	Бальный танец.

1). Совершенствование поворотов и вращений в стиле латиноамериканской программы

Изучение элементов бального танца: прогиб и элементарные поддержки.

2). Знакомство с танцами европейской программы. Основы танца Медленный Вальс(счет, темп, основные элементы)
	Опрос, показ движений

	4
	Декабрь

(16 ч.)
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	8
	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание комбинаций с параллельными позициями. Выполнение упражнений для развития гибкости плечевого пояса 

2). Разучивание комбинаций, развивающих пластику тела. Выработка эластичности и крепости голеностопного сустава
	Опрос, показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	4
	Бальный танец.

1). Закрепление изученного материала по танцу Медленный Вальс.

2). Постановка композиции на основе Медленного Вальса.


	Опрос, показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	2
	Промежуточная аттестация.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	2
	Итоговое занятие за I полугодие
	Открытое занятие

	5
	Январь

(16 ч.)
	Практическое занятие
	6
	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание эстрадного танца на выбор.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Бальный танец.

1). Закрепление навыков по танцу Медленный Вальс. Исполнение танцевальной вариации.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Репетиционно-постановочная работа.

1). Разучивание танцевальной композиции.

2). Работа над образами и эмоциями танцевальной композиции.

3). Отработка танцевальной композиции.


	Участие в концертах и конкурсах

	6
	Февраль

(16 ч.)
	Практическое занятие
	4
	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание эстрадного танца на выбор.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	8
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Репетиционно-постановочная работа.

1). Разучивание танцевальной композиции.

2). Работа над образами и эмоциями танцевальной композиции.

3). Отработка танцевальной композиции.
	Участие в концертах и конкурсах

	7
	Март

(16 ч.)
	Практическое занятие
	4
	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание эстрадного танца на выбор.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	8
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Репетиционно-постановочная работа.

1). Разучивание танцевальной композиции.

2). Работа над образами и эмоциями танцевальной композиции.

3). Отработка танцевальной композиции.
	Участие в концертах и конкурсах

	8
	Апрель

(16 ч.)
	Практическое занятие
	4
	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание эстрадного танца на выбор.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	8
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Репетиционно-постановочная работа.

1). Разучивание танцевальной композиции.

2). Работа над образами и эмоциями танцевальной композиции. Отработка танцевальной композиции.
	Участие в концертах и конкурсах

	9
	Май

(16 ч.)
	Практическое занятие
	8
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Репетиционно-постановочная работа.

1). Разучивание танцевальной композиции.

2). Работа над образами и эмоциями танцевальной композиции.

3). Отработка танцевальной композиции.
	Участие в концертах и конкурсах

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	2
	Промежуточная аттестация.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	2
	Итоговое занятие за II полугодие

Проведение итогового занятия. Отчетный концерт.
	Открытое занятие, отчетный концерт


Учебный план  3 год обучения
	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1.

	Вводное занятие.
	2
	-
	2
	Опрос

	2.
	Актерское мастерство.
	2
	4
	6
	Творческое задание

	3.
	Современный эстрадный танец.
	2
	28
	30
	Опрос, показ движений

	4.
	Классический танец. 
	2
	10
	12
	Опрос, показ движений

	5.
	Народно-сценический танец.
	2
	14
	16
	Опрос, показ движений

	6.
	Бальный танец.
	2
	6
	8
	Опрос, показ движений

	7.
	Партерная гимнастика. 
	-
	34
	36
	Показ движений

	8.
	Репетиционно - постановочная работа.

Концертная деятельность.


	-
	28
	26
	Участие в концертах и конкурсах

	9. 
	Проведение промежуточной аттестации.
	2
	2
	4
	Опрос, показ движений, творческое задание

	10. 
	Итоговые занятия
	
	4
	4
	Открытое занятие

	
	Всего часов
	14
	130
	144
	


Содержание плана 3 года обучения 
1 раздел.

Вводное занятие
Теория: Цели и задачи 3 года обучения, напоминание инструктажа по охране труда. Ознакомление воспитанников с режимом занятий. Внешний вид. Беседа с родителями. Знакомство с планом работы на год.

Практика: Реорганизация групп. Повторение танцевальных элементов прошлого года.

Форма контроля: Опрос.
2 раздел
Актерское мастерство.

Теория: Актерское мастерство. Основы. 

Практика: Работа над мимикой, распределение тела в пространстве, искусство перевоплощения. Упражнения на воображение группой и индивидуально. Использовать наглядные и известные образы.  Изобразить кого-то или что-то в танце «Зоопарк», «Сказочный паровозик», «Танец для эмоции».
Форма контроля: Творческое задание.
3 раздел
Современный эстрадный танец

Теория: Беседа об истории появления танца «Модерн».
Практика: Знакомство с основами модерн танца: положения головы, рук, корпуса и ног

Разучивание элементов изоляции

Выполнение упражнений, развивающих координацию отдельных частей тела.
Форма контроля: Опрос, показ движений.
4 раздел

Классический танец
Теория. Классический танец – основа всех видов танца. Знакомство со специальной терминологией, свойственной классическому танцу. Знакомство с основными принципами исполнения экзерсиса у станка. Техника безопасности при выполнении упражнений.

Практика
1.Позиции  рук и ног.

2. Demi plie по позициям.

3. Battements tendus: c demi plie в I позиции в сторону, вперед, назад; с V позиции; с опусканием пятки во II позицию; с demi plie во II позицию без перехода с опорной ноги.

4. Passe par terre (проведение ног вперед и назад через I позицию).
5. Понятие направлений en dehors et en dedans.

6. Demi raud de jambe par terre en dehors et en dedans.

7. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
8. Battements tendus jetes: с I и V позиций в сторону, вперед, назад;  pigues в сторону, вперед, назад.

9. Перегибание корпуса назад и в сторону
Форма контроля: Опрос, показ движений.
5 раздел
Народно – сценический танец.

Теория: Значимость народно-стилизованного танца. Особенности эмоциональной окраски при исполнении танцев различных национальностей.

Практика: Знакомство с основами русского народного танца: положения головы, рук, корпуса и ног. Знакомство с характерными положениями рук в парном русском народном танце. Изучение рисунков хороводов, специфики их построения. Разучивание основных шагов и переходов русского народного танца. Разучивание элементов русского танца: дробная дорожка, «моталочка», «маятник». Работа в парах в характере русского народного танца. Разучивание этюда на тему русского народного танца. Отработка синхронности исполнения изученного этюда. Изучение правил поведения за кулисами. Изучение пространства сцены.
Форма контроля: Опрос, показ движений.

6 раздел

Бальный танец.
Теория: Знакомство с европейской программой бальных танцев. 

Практика: Положение головы, рук, корпуса и ног, характерно бальному танцу; связки и основные элементы европейской программы. 
Танец «Медленный Вальс»

изучение элементов и фигур в танце «Медленный вальс»;

танец «Медленный вальс» по кругу, по линии танца;

фигуры «полный правый поворот», «перемена», «полный левый поворот», «перемена» - составление композиции из этих фигур.

фигура «спин поворот»; фигура «шоссе» (вправо и влево).
 «Фигурный вальс» постановка вариаций.
Форма контроля: Опрос, показ движений.
7 раздел

Партерная гимнастика
Теория: Польза упражнений, выполняемых на полу. Степ -аэробика
Практика: Выполнение общеразвивающих упражнений. Разминка проводится на каждом занятии и основной упор делается на упражнения на развитие гибкости коленных суставов, упражнения для подвижности голеностопного сустава, эластичности мышц голени и стопы, упражнения на улучшение гибкости позвоночника, упражнения для развития выворотности стоп и танцевального шага, формирование правильной осанки, упражнения на развитие пластичности. Выполнение упражнений на формирование правильной осанки. Выполнение упражнений на развитие пластичности. Выполнение различных шагов, переступаний, шаговых дорожек, маршировки, махи ногами, растяжка. Выполнение элементов акробатики: «колесо», кувырки вперёд, «стойка», «мостик». 
Форма контроля: Показ движений.

8 раздел

Репетиционно-постановочная работа. Концертная деятельность.
Теория: Морально-психологическая подготовка детей к публичному показу своей деятельности. 

Практика: Упражнения на воображение группой и индивидуально. Импровизация на заданную тему под музыкальное оформление («В мире животных», «полет шмеля», «осенний блюз»)

 Отработка поставленных танцев. Выступление перед родителями и сверстниками. Концерты. Коллективные походы: на концерт хореографических коллективов; в театр на музыкальные спектакли, мюзиклы; на мастер-класс по одному из направлений современного танца (выбирается педагогом из проводимых в городе в конкретный период времени) – в целях ознакомления с творчеством сверстников и единомышленников в искусстве, а также для расширения кругозора.

Форма контроля: Участие в концертах и конкурсах.
9 раздел

Проведение промежуточной аттестации

Теория:
Практика: 

Форма контроля: Опрос, показ движений, творческое задание, открытые занятия, участие в конкурсных мероприятиях 
10 раздел

 Итоговые занятия
Практика: Учащиеся на итоговых уроках показывают уровень знания выученных движений и композиций. Проверка умений и навыков, приобретенных за год на открытом занятии. Праздничное закрытие учебного года.
Форма контроля: Открытое занятие, отчетный концерт.
                                             Календарный  график  

3 год обучения

	№
	Месяц
	Форма занятия
	Кол-во

часов
	Тема занятия
	Форма контроля

	1
	Сентябрь

(16ч.)
	Беседа
	2
	Вводное занятие.

Цели и задачи 3 года обучения, напоминание инструктажа по охране труда.
	Опрос

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	2


	Актерское мастерство.

1). Актерское мастерство. Основы.

Работа над мимикой, распределение тела в пространстве, искусство перевоплощения.
	Творческое задание

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	4
	Современный эстрадный танец.

1). Беседа-диалог об истории появления и особенностях исполнения модерн танца.

2). Знакомство с основами модерн танца: положения головы, рук, корпуса и ног.

3). Разучивание элементов изоляции. Выполнение упражнений, развивающих координацию отдельных частей тела.
	Опрос, показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	4
	Классический танец.

1). Классический танец – основа всех видов танца. Знакомство со специальной терминологией по  классическому танцу.

2). Позиции рук и ног

Battements tendus: c demi plie в I позиции в сторону, вперед, назад; с V позиции; с опусканием пятки во II позицию; с demi plie во II позицию без перехода с опорной ноги.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	2
	Октябрь (16 ч.)
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	2
	Актерское мастерство.

1). Упражнения на воображение группой и индивидуально. Использовать наглядные и известные образы.
	Творческое задание

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	6


	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание переходов и рисунков в стиле модерн. Разучивание элементов модерн танца в разных характерах и манере исполнения

2). Разучивание переходов и рисунков в усложнённых вариантах в стиле модерн 

3). Разучивание комбинаций в стиле джаз, подготовка к этюдам
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Классический танец.

1). Demi  and grand plie по позициям.

Passe par terre (проведение ног вперед и назад через I позицию). Понятие направлений en dehors et en dedans
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	3
	Ноябрь

(16 ч.)
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	2
	Актерское мастерство.

1). Изобразить кого-то или что-то в танце «Зоопарк», «Профессии», «Танец для эмоции».
	Творческое задание

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	2
	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание свинговых комбинаций. Овладение техникой падения на пол. 

Постановка эстрадного танца
	Опрос, показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	4
	Классический танец.

1). Demi raud de jambe par terre en dehors et en dedans. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Battements tendus jetes: с I и V позиций в сторону, вперед, назад; pigues в сторону, вперед, назад. Перегибание корпуса назад и в сторону
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Бальный танец.

1). «Фигурный вальс». Разбор элементарных движений. Изучение композиции.

Закрепление изученных движений, исполнение под музыку.
	Опрос, показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	4
	Народно-сценический танец.

1). Беседа-диалог об истории появления и значимости народного танца. Знакомство с основами русского народного танца: положения головы, рук, корпуса и ног.

2). Знакомство с характерными положениями рук в парном русском народном танце.
	Опрос, показ движений

	4
	Декабрь

(16 ч.)
	Практическое занятие
	6
	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание танцевальной композиции на выбор.


	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	6
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	2
	Промежуточная аттестация.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	2
	Итоговое занятие за I полугодие
	Открытое занятие

	5
	Январь

(16 ч.)
	Практическое занятие
	2
	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание эстрадного танца на выбор.
	Опрос, показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	4
	Бальный танец.

1). Знакомство с танцем Квикстеп.

2). Постановка вариации на основе базовых движений.
	Опрос, показ движений

	
	
	
	4
	Народно-сценический танец.

1). Изучение рисунков хороводов, специфики их построения.

Разучивание основных шагов и переходов русского народного танца.

2). Разучивание элементов русского танца: дробная дорожка, «моталочка», «маятник».

Работа в парах в характере русского народного танца.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	2
	Репетиционно-постановочная работа.

1). Разучивание танцевальной композиции.

2). Работа над образами и эмоциями танцевальной композиции.

3). Отработка танцевальной композиции.


	Участие в концертах и конкурсах

	6
	Февраль

(16 ч.)
	Практическое занятие
	2
	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание эстрадного танца на выбор.
	Опрос, показ движений

	
	
	
	6
	Народно-сценический танец.

1). Разучивание этюда на тему русского народного танца

Отработка синхронности исполнения изученного этюда

Изучение правил поведения за кулисами. Изучение пространства сцены.


	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Репетиционно-постановочная работа.

1). Разучивание танцевальной композиции.

2). Работа над образами и эмоциями танцевальной композиции.

3). Отработка танцевальной композиции.
	Участие в концертах и конкурсах

	7
	Март

(16 ч.)
	Практическое занятие
	4
	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание эстрадного танца на выбор.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	8
	Репетиционно-постановочная работа.

1). Разучивание танцевальной композиции.

2). Работа над образами и эмоциями танцевальной композиции.

3). Отработка танцевальной композиции.
	Участие в концертах и конкурсах

	8
	Апрель

(16 ч.)
	Практическое занятие
	4
	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание эстрадного танца на выбор.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	6
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	6
	Репетиционно-постановочная работа.

1). Разучивание танцевальной композиции.

2). Работа над образами и эмоциями танцевальной композиции. Отработка танцевальной композиции.
	Участие в концертах и конкурсах

	9
	Май

(16 ч.)
	Практическое занятие
	6
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	6
	Репетиционно-постановочная работа.

1). Разучивание танцевальной композиции.

2). Работа над образами и эмоциями танцевальной композиции.

3). Отработка танцевальной композиции.
	Участие в концертах и конкурсах

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	2
	Промежуточная аттестация.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	2
	Итоговое занятие за II полугодие

Проведение итогового занятия. Отчетный концерт.
	Открытое занятие, отчетный концерт


Учебный план 4 год обучения
	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1.
	Вводное занятие.
	2
	-
	2
	Опрос

	2.
	Актерское мастерство.
	2
	4
	6
	Творческое задание

	3.
	Современный эстрадный танец.
	2
	32
	34
	Опрос, показ движений

	4.
	Классический танец. 
	2
	10
	12
	Опрос, показ движений

	5.
	Народно-сценический танец.
	2
	20
	22
	Опрос, показ движений

	6.
	Бальный танец.
	2
	12
	14
	Опрос, показ движений

	7.
	Партерная гимнастика. 
	-
	26
	26
	Показ движений

	8.
	Репетиционно - постановочная работа.

Концертная деятельность.


	-
	20
	20
	Участие в концертах и конкурсах

	9.
	Проведение промежуточной аттестации.
	2
	2
	4
	Опрос, показ движений, творческое задание.

	10.
	Итоговые занятия
	-
	4
	4
	Открытое занятие

	
	Всего часов
	14
	130
	144
	


Содержание плана 4 года обучения 
1 раздел.

Вводное занятие
Теория: Цели и задачи 4 года обучения, напоминание инструктажа по охране труда. Ознакомление воспитанников с режимом занятий. Внешний вид. Беседа с родителями. Знакомство с планом работы на год.

Практика: Реорганизация групп. Повторение танцевальных элементов прошлого года.

Форма контроля: Опрос.
2 раздел

Актерское мастерство.
Теория: Ощущение своего тела, частей тела. Мелкие детали. Техника импровизации.
Практика: Импровизация под музыку отдельными частями тела. Импровизация всем телом. Импровизация в пространстве. Выполнение пантомим «Стена», «Борьба с воображаемым препятствием», «Шаг на месте», «Перетягивание каната», «Движение вверх и вниз по лестнице», «Всадник и лошадь», «Лыжник», «Конькобежец», «Стрелок из лука», «Сценическое падение». Выполнение упражнений на развитие координации движений. Выполнение упражнений на развитие пластичности и эмоциональности. Выполнение упражнений на снятие телесных зажимов и управление эмоциональным состоянием. Работа над техникой выполнения пантомим. Закрепление изученного материала по теме «Пантомима».
Форма контроля: Творческое задание.
3 раздел
Современный эстрадный танец
Теория:. Стили современного уличного танца. Знакомство с историей появления, культурой, костюмами.
Практика: Базовые движения хоп-хопа, диско. Вариация на основе базовых движений хоп-хопа, диско. Базовые движения «джаз-фанка». Вариация на основе базовых движений «джаз-фанка». Базовые движения  Dance mix . Вариация на основе  базовых движений Dance mix ,
Форма контроля: Опрос, показ движений
4 раздел

Классический танец
Теория:  Балерины 20 века. Знакомство с новой терминологией.
Практика: Battements frappes в сторону, вперед, назад. Вначале носком в пол, позднее – на 45 градусов.

Releves на полупальцах в I, II и V позициях, с вытянутых ног и с demi-plie.

Battements – tendus plie – soutenus – вперед, в сторону, назад.

Preparation для rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Положение ноги sur le cou-de-pied («условное» для battements fondus).

Battements fondu в сторону, вперед, назад, носком в пол, позднее – на 45 градусов.

Grand plie  в I, II, V, VI позициях.

Battements reties (поднимание ноги из V позиции в положение sur le con-de-pied и passe  и возвращение в V позицию).

Battement developpes вперед, в сторону, назад.
Форма контроля: Опрос, показ движений.
5 раздел
Народно – сценический танец.

Теория: Знакомство с историей танцев народов мира. Украинский танец.
Практика: комбинации и основные элементы танцев народов мира, эмоциональная окраска. Переходы и рисунки, трансформация хореографии танцев народов мира – стилизация, элементарные трюковые комбинации;
Форма контроля: Опрос, показ движений.
6 раздел

Бальный танец.
Теория: Танцы европейской программы. Образ в исполнении.

Практика: 

Танец «Быстрый Фокстрот»

-  фигура «четвертной поворот»;

-  переступания в танце «Быстрый Фокстрот»;

-  фигура «локстеп» в «Быстром фокстроте».

Форма контроля: Опрос, показ движений.
7 раздел

Партерная гимнастика
Теория: Польза упражнений, выполняемых на полу.

Практика: Выполнение общеразвивающих упражнений. Разминка проводится на каждом занятии и основной упор делается на упражнения на развитие гибкости коленных суставов, упражнения для подвижности голеностопного сустава, эластичности мышц голени и стопы, упражнения на улучшение гибкости позвоночника, упражнения для развития выворотности стоп и танцевального шага, формирование правильной осанки, упражнения на развитие пластичности. Выполнение упражнений на формирование правильной осанки. Выполнение упражнений на развитие пластичности. Выполнение различных шагов, переступаний, шаговых дорожек, маршировки, махи ногами, растяжка. Выполнение элементов акробатики: «колесо», кувырки вперёд, «стойка», «мостик». 
Форма контроля: Показ движений.

8 раздел

Репетиционно-постановочная работа. Концертная деятельность.
Теория: Морально-психологическая подготовка детей к публичному показу своей деятельности. 

Практика: Упражнения на воображение группой и индивидуально. Импровизация на заданную тему под музыкальное оформление («В мире животных», «полет шмеля», «осенний блюз»). Отработка поставленных танцев. Выступление перед родителями и сверстниками. Концерты. Коллективные походы: на концерт хореографических коллективов; в театр на музыкальные спектакли, мюзиклы; на мастер-класс по одному из направлений современного танца (выбирается педагогом из проводимых в городе в конкретный период времени) – в целях ознакомления с творчеством сверстников и единомышленников в искусстве, а также для расширения кругозора.

Форма контроля: Участие в концертах и конкурсах.
9 раздел

Проведение промежуточной аттестации

Теория:
Практика: 

Форма контроля: Опрос, показ движений, творческое задание, открытые занятия, участие в концертах и конкурсах.

 10 раздел

 Итоговые занятия
Практика: Учащиеся на итоговых уроках показывают уровень знания выученных движений и композиций. Проверка умений и навыков, приобретенных за год на открытом занятии. Праздничное закрытие учебного года.
Форма контроля: Открытое занятие.
Календарный график
4 год обучения
	№
	Месяц
	Форма занятия
	Кол-во

часов
	Тема занятия
	Форма контроля

	1
	Сентябрь

(16ч.)
	Беседа
	2
	Вводное занятие.

Цели и задачи 4 года обучения, напоминание инструктажа по охране труда.
	Опрос

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	2


	Актерское мастерство.

1). Ощущение своего тела, частей тела. Мелкие детали. Техника импровизации.
	Творческое задание

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	4
	Современный эстрадный танец.

1). Стили современного уличного танца. Знакомство с историей появления, культурой, костюмами.

2). Базовые движения хоп-хопа, вога. Вариация на основе базовых движений хоп-хопа, вога.

3). Базовые движения «джаз-фанка».
	Опрос, показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	4
	Классический танец.

1). Балерины 20 века. Знакомство с новой терминологией.

2). Battements frappes в сторону, вперед, назад. Вначале носком в пол, позднее – на 45 градусов.

Releves на полупальцах в I, II и V позициях, с вытянутых ног и с demi-plie. Battements – tendus plie – soutenus – вперед, в сторону, назад.

	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	2
	Октябрь (16 ч.)
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	2
	Актерское мастерство.

1). Импровизация под музыку отдельными частями тела. Импровизация всем телом. Импровизация в пространстве.
	Творческое задание

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	6


	Современный эстрадный танец.

1). Базовые движения  Dance mix.

2). Вариация на основе  базовых движений Dance mix .
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Классический танец.

1). Preparation для rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Положение ноги sur le cou-de-pied («условное» для battements fondus).

Battements fondu в сторону, вперед, назад, носком в пол, позднее – на 45 градусов.

Grand plie  в I, II, V, VI позициях.


	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	3
	Ноябрь

(16 ч.)
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	2
	Актерское мастерство.

1). Выполнение пантомим «Стена», «Борьба с воображаемым препятствием», «Шаг на месте», «Перетягивание каната», «Движение вверх и вниз по лестнице», «Всадник и лошадь», «Лыжник», «Конькобежец», «Стрелок из лука», «Сценическое падение».
	Творческое задание

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	4
	Современный эстрадный танец.

1). Постановка эстрадного танца в уличном стиле.
	Опрос, показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	2
	Классический танец.

1). Battements reties (поднимание ноги из V позиции в положение sur le con-de-pied и passe  и возвращение в V позицию).

Battement developpes вперед, в сторону, назад.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Бальный танец.

1). Знакомство с танцем «Самба». Счет, базовые движения танца.

2). Разучивание вариации.
	Опрос, показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	4
	Народно-сценический танец.

1). Беседа-диалог: «Значимость народно-сценического танца»

2). Разучивание основных элементов украинского танца

Разучивание основного шага – бегунец и «Ковырялочка».

Разучивание переходов и рисунков в стиле украинского танца.

	Опрос, показ движений

	4
	Декабрь

(16 ч.)
	Практическое занятие
	4
	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание танцевальной композиции на выбор.


	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	6
	Народно-сценический танец.

1). Разучивание основных элементов украинского танца: припадание, па де баск. Разучивание основных элементов танца «Выхиляст»

2). Разучивание основных элементов украинского танца: дробь, ключ

3). Выполнение упражнений, направленных на развитие эластичности мышц и связок


	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	2
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	2
	Промежуточная аттестация.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	2
	Итоговое занятие за I полугодие
	Открытое занятие

	5
	Январь

(16 ч.)
	Практическое занятие
	2
	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание эстрадного танца на выбор.
	Опрос, показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	6
	Бальный танец.

1). Знакомство с танцем «Румба».

2). Постановка вариации на основе базовых движений.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Народно-сценический танец.

1). Разучивание элемента «Молоточка». Разучивание элемента «Моталочка» в усложненной форме.

2). Комбинирование движений. Разучивание элемента «Гармошка».

.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	2
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	2
	Репетиционно-постановочная работа.

1). Разучивание танцевальной композиции.

2). Работа над образами и эмоциями танцевальной композиции.

3). Отработка танцевальной композиции.


	Участие в концертах и конкурсах

	6
	Февраль

(16 ч.)
	Практическое занятие
	4
	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание эстрадного танца на выбор.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Народно-сценический танец.

1). Разучивание этюда на тему украинского танца. Отработка этюда и работа над характерами украинского танца.
	Опрос, показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	4
	Бальный танец.

1). Знакомство с танцем «Танго».

2). Постановка вариации на основе базовых движений.
	

	
	
	Практическое занятие
	2
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	2
	Репетиционно-постановочная работа.

1). Разучивание танцевальной композиции.

2). Работа над образами и эмоциями танцевальной композиции.

3). Отработка танцевальной композиции.
	Участие в концертах и конкурсах

	7
	Март

(16 ч.)
	Практическое занятие
	4
	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание эстрадного танца на выбор.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Народно-сценический танец.

1). Разучивание этюда на тему украинского танца. Отработка этюда и работа над характерами украинского танца.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Репетиционно-постановочная работа.

1). Разучивание танцевальной композиции.

2). Работа над образами и эмоциями танцевальной композиции.

3). Отработка танцевальной композиции.
	Участие в концертах и конкурсах

	8
	Апрель

(16 ч.)
	Практическое занятие
	6
	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание эстрадного танца на выбор.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	6
	Репетиционно-постановочная работа.

1). Разучивание танцевальной композиции.

2). Работа над образами и эмоциями танцевальной композиции. Отработка танцевальной композиции.
	Участие в концертах и конкурсах

	9
	Май

(16 ч.)
	Практическое занятие
	6
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	6
	Репетиционно-постановочная работа.

1). Разучивание танцевальной композиции.

2). Работа над образами и эмоциями танцевальной композиции.

3). Отработка танцевальной композиции.
	Участие в концертах и конкурсах

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	2
	Промежуточная аттестация.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	2
	Итоговое занятие за II полугодие

Проведение итогового занятия. Отчетный концерт.
	Открытое занятие, отчетный концерт


 Учебный план 5 год обучения
	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1.
	Вводное занятие.
	2
	-
	2
	Опрос

	2.
	Актерское мастерство.
	-
	6
	6
	Творческое задание

	3.
	Современный танец.
	2
	26
	28
	Опрос, показ движений

	4.
	Классический танец. 
	-
	8
	8
	Опрос, показ движений

	5.
	Народно-сценический танец.
	2
	26
	28
	Опрос, показ движений

	6.
	Бальный танец.
	2
	14
	16
	Опрос, показ движений

	7.
	Партерная гимнастика. 
	-
	28
	28
	Показ движений

	8.
	Репетиционно - постановочная работа.

Концертная деятельность.


	-
	20
	20
	Участие в концертах и конкурсах

	9.
	Проведение промежуточной аттестации.
	2
	2
	4
	Опрос, показ движений, творческое задание, открытое занятие, участие в концертах и конкурсах

	10.
	Итоговые занятия
	-
	4
	4
	Открытое занятие

	
	Всего часов
	10
	130
	144
	


Содержание плана 5 года обучения 
1 раздел.

Вводное занятие
Теория: Цели и задачи 5 года обучения, напоминание инструктажа по охране труда. Ознакомление воспитанников с режимом занятий. Внешний вид. Беседа с родителями. Знакомство с планом работы на год.

Практика: Реорганизация групп. Повторение танцевальных элементов прошлого года.

Форма контроля: Опрос.
2 раздел

Актерское мастерство.
Теория: Манера владения актерским мастерством. Развитие имиджа для сцены, умения демонстрировать танцевальную программу.
Практика: Раскрытие потенциальных способностей, закрепление музыкальных и хореографических знаний, увеличение границ самостоятельного творчества, содействие  личностному самоопределению.
Форма контроля: Творческое задание.
3 раздел
Современный танец
Теория: Беседа об истории появления и отличительных особенностях джаз-модерн танца от других направлений.

Практика: Изучение и отработка поворотов и вращений в стиле джаз-модерн. Разучивание комбинаций с поворотами и вращениями в стиле джаз-модерн

Постановка этюда, основанного на поворотах и вращениях. Разучивание комбинаций с использованием выворотных позиций 

Выполнение прыжков в стиле джаз-модерн

Разработка заданного элемента от простого к сложному – танцевальная импровизация

Самостоятельное составление комбинаций с использованием прыжков 

Самостоятельное составление кроссовых комбинаций с использованием гранд батман

Самостоятельное составление комбинаций в стиле аdajio

Разучивание элементарных трюковых составляющих джаз-модерн танца
Форма контроля: Опрос, показ движений
4 раздел

Классический танец
Теория: Повторение терминологии по классическому танцу.

Практика: Изученные у станка элементы выносятся на середину зала и исполняются в том же порядке.
1. I; II; III – port de bras.
2. Pas польки.
3. Temps lie par terre вперед, назад.
Allegro
1. Тemps soute по I; II; V позициям.
2. Changements de pieds.
3. Pas echappe на II позиции.
4. Pas balance.
5. Pas de basgue вперед.
Форма контроля: Опрос, показ движений.
5 раздел
Народно – сценический танец.

Теория: Знакомство с историей танцев народов мира.

Практика: комбинации и основные элементы танцев народов мира, эмоциональная окраска; переходы и рисунки; трансформация хореографии танцев народов мира – стилизация; элементарные трюковые комбинации;
Форма контроля: Опрос, показ движений.
6 раздел

Бальный танец.
Теория: Танцы латиноамериканской программы. Образ и подача тела.

Практика: 

Танец «Ча-ча-ча»

-  повторение изученных элементов и фигур в танце «Ча-ча-ча»;

-  фигура «спот поворот»;

-  фигура «три ча-ча»;

-  фигура «хип твист»;

-  фигура «веер» и «алимана»;

-  составление всех выученных фигур в единую композицию.

Танец «Самба»

-  фигура «стационарный самбоход» (на месте и в продвижении);

-  фигура «батафога»;

-  фигура «вольта»;

-  фигура «кортаджака»;

-  фигура «левый поворот»;

-  составление всех выученных фигур в единую композицию.

Форма контроля: Опрос, показ движений.
7 раздел

Партерная гимнастика
Теория: Основы джаз-фитнеса и аэробики.

Практика: тренировочный комплекс для развития координации и равновесия (руки, подъем колена, подъем на полупальцы);

-  силовые упражнения (для ног – выпады с переносом тяжести корпуса вправо и влево; для рук – «волна» в положении лежа);

-  упражнения для укрепления мышц брюшного пресса;

-  упражнения для укрепления мышц спины и ног;

-  упражнения на выносливость;

-  развитие быстроты выполнения элементов;

-  повторение позиций рук (1-3), ног (1-6);

-  классическая хореография;

-  усвоение простейших элементов акробатики;

Форма контроля: Показ движений.
8 раздел

Репетиционно-постановочная работа. Концертная деятельность.
Теория: Морально-психологическая подготовка детей к публичному показу своей деятельности. 

Практика: Упражнения на воображение группой и индивидуально. Импровизация на заданную тему под музыкальное оформление («В мире животных», «полет шмеля», «осенний блюз»)

 Отработка поставленных танцев. Выступление перед родителями и сверстниками. Концерты. Коллективные походы: на концерт хореографических коллективов; в театр на музыкальные спектакли, мюзиклы; на мастер-класс по одному из направлений современного танца (выбирается педагогом из проводимых в городе в конкретный период времени) – в целях ознакомления с творчеством сверстников и единомышленников в искусстве, а также для расширения кругозора.

Форма контроля: Участие в концертах и конкурсах.
9 раздел

Проведение промежуточной аттестации

Теория:
Практика: 

Форма контроля: Опрос, показ движений, творческое задание, открытые занятия, участие в концертах и конкурсах.

10 раздел

 Итоговые занятия
Практика: Учащиеся на итоговых уроках показывают уровень знания выученных движений и композиций. Проверка умений и навыков, приобретенных за год на открытом занятии. Праздничное закрытие учебного года.
Форма контроля: Открытое занятие.
Календарный  график
5 год обучения

	№
	Месяц
	Форма занятия
	Кол-во

часов
	Тема занятия
	Форма контроля

	1
	Сентябрь

(16ч.)
	Беседа
	2
	Вводное занятие.

Цели и задачи 5 года обучения, напоминание инструктажа по охране труда.
	Опрос

	
	
	Практическое занятие
	2


	Актерское мастерство.

1). Манера владения актерским мастерством. Развитие имиджа для сцены, умения демонстрировать танцевальную программу
	Творческое задание

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	2
	Современный эстрадный танец.

1). Беседа об истории появления и отличительных особенностях джаз-модерн танца от других направлений.

2). Изучение и отработка поворотов и вращений в стиле джаз-модерн. Разучивание комбинаций с поворотами и вращениями в стиле джаз-модерн


	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Классический танец.

1). Повторение терминологии по классическому танцу

I; II; III – port de bras.

2. Pas польки.

3. Temps lie par terre вперед, назад
	Опрос, показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	4
	Народно-сценический танец.

1). Знакомство с историей танцев народов мира (страны на выбор)

Комбинации и основные элементы танцев народов мира, элементарные трюковые комбинации.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	2
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	2
	Октябрь (16 ч.)
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	2
	Актерское мастерство.

1). Раскрытие потенциальных способностей, закрепление музыкальных и хореографических знаний, увеличение границ самостоятельного творчества, содействие  личностному самоопределению.
	Творческое задание

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	4


	Современный эстрадный танец.

1). Постановка этюда, основанного на поворотах и вращениях. Разучивание комбинаций с использованием выворотных позиций. Выполнение прыжков в стиле джаз-модерн


	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	2
	Классический танец.

1). Allegro
1. Тemps soute по I; II; V позициям.

2. Changements de pieds.

3. Pas echappe на II позиции.

4. Pas balance.

5. Pas de basgue вперед.
	Опрос, показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	2
	Народно-сценический танец.

1). Эмоциональная окраска; переходы и рисунки.

Трансформация хореографии танцев народов мира – стилизация.

	Опрос, показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	4
	Бальный танец.

1). Знакомство с танцем «Джайв». Счет, базовые движения танца.

2). Разучивание вариации.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	2
	Партерная гимнастика.

Основы джаз фитнеса

Тренировочный комплекс для развития координации и равновесия (руки, подъем колена, подъем на полупальцы).

	Показ движений

	3
	Ноябрь

(16 ч.)
	Практическое занятие
	2
	Актерское мастерство.

Интегрированное занятие – импровизация «Фэнтази данс».


	Творческое задание

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	4
	Современный эстрадный танец.

1). Постановка эстрадного танца в уличном стиле.
	Опрос, показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	2
	Классический танец.

1). Battements reties (поднимание ноги из V позиции в положение sur le con-de-pied и passe  и возвращение в V позицию).

Battement developpes вперед, в сторону, назад.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	2
	Бальный танец.

1). Знакомство с танцем «Джайв». Счет, базовые движения танца.

2). Разучивание вариации.
	Опрос, показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	4
	Народно-сценический танец.

1). Знакомство с историей танцев народов мира (страны на выбор)

2). Комбинации и основные элементы танцев народов мира, элементарные трюковые комбинации. Эмоциональная окраска, переходы и рисунки.
	Опрос, показ движений

	4
	Декабрь

(16 ч.)
	Практическое занятие
	4
	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание танцевальной композиции на выбор.


	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	6
	Народно-сценический танец.

1). Трансформация хореографии танцев народов мира – стилизация.

2). Постановка танца на основе изученного материала.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	2
	Партерная гимнастика.

Основы джаз фитнеса.

-  силовые упражнения (для ног – выпады с переносом тяжести корпуса вправо и влево; для рук – «волна» в положении лежа);

-  упражнения для укрепления мышц брюшного пресса;

-  упражнения для укрепления мышц спины и ног.
	Показ движений

	
	
	
	2
	Промежуточная аттестация.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	2
	Итоговое занятие за I полугодие
	Открытое занятие

	5
	Январь

(16 ч.)
	Практическое занятие
	2
	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание эстрадного танца.
	Опрос, показ 

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	6
	Бальный танец.

1). Знакомство с танцем «Пасодобль».

2). Постановка вариации на основе базовых движений.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Народно-сценический танец.

1). Разучивание элемента «Молоточка». Разучивание элемента «Моталочка» в усложненной форме.

2). Комбинирование движений. Разучивание элемента «Гармошка».

.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	2
	Партерная гимнастика.

Основы джаз фитнеса

-  упражнения на выносливость;

-  развитие быстроты выполнения элементов;

-  повторение позиций рук (1-3), ног (1-6);

-  классическая хореография;

-  усвоение простейших элементов акробатики.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	2
	Репетиционно-постановочная работа.

1). Разучивание танцевальной композиции.

2). Работа над образами и эмоциями танцевальной композиции.

3). Отработка танцевальной композиции.
	Участие в концертах и конкурсах

	6
	Февраль

(16 ч.)
	Практическое занятие
	2
	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание эстрадного танца на выбор.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Народно-сценический танец.

1). Разучивание этюда на тему: «Танцы народов мира». Отработка этюда и работа над характерами.
	Опрос, показ движений

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	4
	Бальный танец.

1). Повторение танцев латиноамериканской и европейской программ бальных танцев.
	

	
	
	Практическое занятие
	2
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	2
	Репетиционно-постановочная работа.

1). Разучивание танцевальной композиции.

2). Работа над образами и эмоциями танцевальной композиции.

3). Отработка танцевальной композиции.
	Участие в концертах и конкурсах

	7
	Март

(16 ч.)
	Практическое занятие
	4
	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание эстрадного танца на выбор.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Народно-сценический танец.

1). Разучивание и отработка этюда и работа над характерами танцев.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Репетиционно-постановочная работа.

1). Разучивание танцевальной композиции.

2). Работа над образами и эмоциями танцевальной композиции.

3). Отработка танцевальной композиции.
	Участие в концертах и конкурсах

	8
	Апрель

(16 ч.)
	Практическое занятие
	6
	Современный эстрадный танец.

1). Разучивание эстрадного танца на выбор.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	4
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	6
	Репетиционно-постановочная работа.

1). Разучивание танцевальной композиции.

2). Работа над образами и эмоциями танцевальной композиции. Отработка танцевальной композиции.
	Участие в концертах и конкурсах

	9
	Май

(16 ч.)
	Практическое занятие
	6
	Партерная гимнастика.

Комплекс упражнений  на партере на развитие гибкости суставов и тела в целом, для улучшения эластичности мышц и связок.
	Показ движений

	
	
	Практическое занятие
	6
	Репетиционно-постановочная работа.

1). Разучивание танцевальной композиции.

2). Работа над образами и эмоциями танцевальной композиции.

3). Отработка танцевальной композиции.
	Участие в концертах и конкурсах

	
	
	Теоретическая часть

Практическое занятие
	2
	Итоговая аттестация.
	Опрос, показ движений

	
	
	Практическое занятие
	2
	Итоговое занятие за II полугодие

Проведение итогового занятия. Выпускной  концерт.
	Открытое занятие, отчетный концерт


Методическое обеспечение образовательной программы

Информационно - методическое обеспечение занятий по темам:
1-2 год обучения
	№ п/п
	Тема программы
	Формы занятия
	Приёмы и методы организации учебно-воспитательного процесса
	Дидактический материал, техническое оснащение занятий
	Формы подведения итогов

	1.
	Вводное занятие.
	Лекция 
	Словесный, фронтальный.
	Доклад, фотографии и видео материалы.

Магнитофон
	Беседа

	2.
	Основы хореографии.
	Практическое занятие 
	Словесный, практический
	Доклад

Магнитофон
	Опрос, показ движений

	3.
	Современный эстрадный танец. 
	Практическое занятие
	Словесный,
практический
	Магнитофон,


	Опрос, показ движений

	4.
	Бальный танец.
	Практическое занятие
	Словесный, практический 
	Магнитофон,


	Опрос, показ движений

	5.
	Партерная гимнастика. 
	Практическое занятие
	Словесный,
наглядный,
практический
	Магнитофон,
гимнастические коврики
	Наблюдение

	6.
	Репетиционно - постановочная работа.

Концертная деятельность.


	Практическое занятие, концерт
	Словесный Репродуктивный,

исследовательский 
	Магнитофон, костюмы, декорации, микрофоны, зеркала 
	Участие в концертах и конкурсах

	7.
	Проведение промежуточной аттестации.
	Практическое занятие, опрос
	Словесный, практический
	Танцевальный зал, магнитофон
	Опрос, показ движений, участие в концертах и конкурсах

	8.
	Итоговые занятия
	Открытое занятие
	Словесный, практический
	Танцевальный зал, магнитофон, костюмы,
	Открытое занятие


3-5 год обучения

	№ п/п
	Раздел или тема программы
	Формы занятия
	Приёмы и методы организации учебно-воспитательного процесса
	Дидактический материал, техническое оснащение занятий
	Формы подведения итогов

	
	Вводное занятие.
	Беседа
	Словесный метод;  наглядный метод
	Инструктаж по ТБ
	Опрос

	
	Актерское мастерство.
	Практическое занятие
	Практический метод (тренировочные упражнения);

наглядный метод (показ, исполнение педагогом);

словесный метод (объяснения)
	Магнитофон
	Творческое задание

	
	Современный танец.
	Музыкально-тренировочное занятие
	Практический метод (тренировочные упражнения);

наглядный метод (показ, исполнение педагогом);

словесный метод (объяснения)
	Магнитофон
	Опрос, показ движений

	
	Классический танец. 
	Музыкально-тренировочное занятие
	Практический метод (тренировочные упражнения);

наглядный метод (показ, исполнение педагогом);

словесный метод (объяснения)
	Магнитофон, хореографический станок
	Опрос, показ движений

	
	Народно-сценический танец.
	Музыкально-тренировочное занятие
	Наглядный метод (показ, исполнение педагогом); словесный метод (объяснение).
	Магнитофон, предметы для танца
	Опрос, показ движений

	
	Бальный танец.
	Беседа; самостоятельная работа
	Практический метод (тренировочные упражнения);

наглядный метод (показ, исполнение педагогом);

словесный метод (объяснения)
	Магнитофон
	Опрос, показ движений

	
	Партерная гимнастика. 
	Практическое занятие
	Практический метод (тренировочные упражнения);

наглядный метод (показ, исполнение педагогом);
	Магнитофон, гимнастические коврики
	

	
	Репетиционно - постановочная работа.

Концертная деятельность.


	Практическое занятие, выступления на конкурсах и концертах
	Практический метод (тренировочные упражнения);

наглядный метод (показ, исполнение педагогом);

словесный метод (объяснения)
	
	Оценка жюри; педагогическое наблюдение;
открытое занятие для родителей; концерт.

	
	Проведение промежуточной аттестации.
	Опрос, показ движений
	
	
	Опрос, показ движений

	
	Итоговые занятия
	Открытое занятие
	
	
	Открытое занятие


Материально-техническое обеспечение
Для работы необходимо:

· светлый просторный зал, оснащенный зеркалами, хореографическим станком, техническими средствами: (музыкальный центр).

· шкафы для хранения гимнастических предметов, ковриков, необходимого реквизита для занятий, методической литературы.

· коврики учащиеся приносят лично.

· компакт диски для записи фонограммы и танцевальных номеров;

· методическая литература хореографического содержания: книги, сборники, методички, разработки, видеоматериал.

· репетиционная форма (лично): спортивный костюм, кроссовки, чешки, лосины, майка.
Используемые  современные педагогические технологии 

В основе реализации программы – использование современных педагогических технологий личностно - ориентированной направленности, целеполагающей основой которой является внимание к личности ребенка, обеспечение комфортных условий для ее развития.  

Использование современных технологий в педагогической практике даёт возможность более успешно взаимодействовать с детьми, способствует более полному раскрытию их творческого потенциала. 

Личностно-ориентированные и деятельностные технологии преследуют цель максимально выявить, инициировать, «окультурить» опыт ребёнка. Они дают педагогу возможность помочь каждому учащемуся познать себя, ощутить себя, как личность, самоопределиться и самореализоваться через основную деятельность. Индивидуальный подход к каждому ребёнку, задания, соответствующие возрастным особенностям и личностным качествам – необходимое условие в деле обучения, развития и воспитания детей.

Технологии активизации и интенсификации деятельности предполагают акцентирование внимания на развитии практических навыков учащихся. Приобретая практический опыт, ребёнок быстро преодолевает начальные трудности в обучении, не заостряет внимания на отдельных элементах, осваивает программный материал, постоянно участвуя в деятельности, постепенно совершенствуя свои навыки.

Проектные технологии способствуют формированию у учащихся навыков саморазвития и самосовершенствования. 
Технология сотрудничества даёт возможность педагогу помочь  учащимся осваивать опыт поколений в тесном взаимодействии. Воспитывающая функция этой технологии направлена на отношения людей без давления авторитета взрослых. Авторитетом становится дело, которым они занимаются. Это способствует формированию коммуникативных навыков учащихся, их способности жить в гармонии с окружающим миром, с обществом, с самим собой. Весь образовательный процесс построен на совместной развивающей деятельности взрослого и ребёнка, скрепленный взаимопониманием, проникновением в духовный мир друг друга, совместным анализом хода и результата деятельности.

Игровые технологии эффективны в любом возрасте. Способность детей во всём находить волшебство, всё обыгрывать помогает развивать фантазию и воображение. Игровые технологии направлены на воссоздание и усвоение общественного опыта, где складываются и совершенствуются самоуправленческие способности обучающегося.

Технология дыхательной гимнастики – составная часть занятий хореографией, которая ставит своей целью тренировку дыхательного аппарата и повышение эффективности дыхания. Дыхательные упражнения способствуют насыщению каждой клеточки организма кислородом. Умение управлять дыханием способствует умению управлять собой. Кром того правильное дыхание стимулирует работу сердца, головного мозга и нервной системы, улучшает пищеварение.
Деятельностные технологии предполагают включение ребёнка в активную творческую деятельность и получение знаний, умений и навыков именно в процессе деятельности. Осуществляется принцип: от практики к теории к практике. 

Методы, используемые для обучения детей:

1. Словесный. Метод используется при беседе, рассказе, при анализе музыкального или художественного произведения.

2. Наглядный.  Метод используется при показе репродукций, фотографий, видеоматериалов, а также при показе новых элементов и комбинаций педагогом.

3. Практический. Упражнения, тренинг, репетиции.

Список литературы

1. Акимова М. Козлова В.Индивидуальность учащегося и индивидуальный подход.-Москва: Знание, 1992г.

2. Барышникова Т. Азбука хореографии.- Москва Айрис-пресс,1999.

3.  Башаева Т. Развитие восприятия у детей : форма, цвет, звук.- Ярославль: Академия развития1997.
4. Ваганова А. Я. «Основы классического танца» (Санкт-Петербург 2000)
5. Васильева Е. Танец М. Искусство, 1968.Базарова Н., Мей В. Азбука классического танца.-Ленинград: Искусство,1983.

6. Дорога к танцу.- Москва Планета,1989.
7. Костровпцкая В.С. 100 уроков классического танца. Ленинград, 1981 г 

8. Стуколкина Н. Четыре экзерсиса. Уроки характерного танца. М., 1972.

9. Смирнов М.А. Эмоциональный мир музыки. - Москва: Музыка, 1990. 

10    Смирнов Т.И.  «Воспитание искусством или искусство воспитания» Москва 2001

11   «Советские балеты», краткое содержание (Москва Сов. Композитор, 1985)

12  Шишкина В.А. Движение + движение. - Москва: Просвещение, 1992.
Список литературы про современный стиль танца
1. Книга «Роман с танцем»
2. Блок Л.Д. "Классический танец: история и современность" 1987г.

3. Сидоров В. Современный танец

4. Эльш Н. Образы танца

Рекомендуемая литература (дополнительная)
1. Dance magazine (Нью-Йорк). Специальный выпуск памяти Марты Грэхем

2. Диниц Е. В. Джазовые танцы. Танцуют все

3. Загорц М. Танцы. – М.: Ижица, 2003

4. Оберцаухер-Шюллер Г. Пластика тела и духовная жизнь человека
Рекомендуемые видео, фильмы  для учащихся
1. «FIVE DANCES BY MARTHA GRAHAM». Video classics., 1995 Philips Produces
2. Серия DANCE VIDEO - видеосъемки Чемпионатов России, Европы и Мира по всем танцевальным направлениям. Издательский дом Фонда «Здоровье Культура Спорт»

3. Серия DANCE VIDEO – обучающие видеокассеты по всем направлениям современного танца. Издательский дом Фонда «Здоровье Культура Спорт»

4. Фильм Шаг вперёд 1,2,3,4,5 (про современный стиль танца)

5. Фильм Нервы на пределе 

Рекомендуемые ссылки и сайты
1. http://www.alliance.zp.ua/
2. http://www.idance.ru/
3. http://www.eurodancehits.com/
4. http://www.streetlife.ru/
           http://www.dance.ru/ 


