Технологическая карта урока по физической культуре 
Тема урока: Круговая тренировка.
Тип урока:  Урок комплексного применения знаний и умений (урок закрепления).

Дата урока: «12» мая 2017 года.
Образовательные ресурсы: гимнастические маты, баскетбольные мячи, скакалки, обручи, скамейки, конусы.
Цель урока:
Обучающая: организовать деятельность учащихся по повторению ими навыков и умений выполнять упражнения с предметами, совершенствовать технику гимнастических элементов и двигательных качеств; 

Развивающая: развивать речь с использованием спортивной терминологией; мыслительные операции: анализ, синтез; способствовать развитию двигательной памяти.
Воспитательная: способствовать формированию ценностной ориентации в отношении развития двигательных качеств,  воспитание ловкости и координации;
Формы и методы обучения: практическая тренировка.

Планируемые образовательные результаты: 

Научатся: технике выполнения гимнастических элементов и упражнений с предметами;

           Получат возможность научиться: отработать навыки выполнения гимнастических элементов и упражнений с предметами.

	Этап и задачи
урока
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Универсальные учебные действия

	
	
	
	Познава-тельные
	Регуля-тивные
	Комму-ника-тивные
	Лич-ностные

	I. Организа-ционный этап

1 мин.
	Даёт команду для  построения. Проверяет готовность учащихся к уроку. Приветствие. 


	Построение.

	
	
	
	

	II.  Подгото-вительный этап

1.Актуали-зация зна-ний. 

1 мин.
	Проводит беседу о важности развития двигательных качеств. Задает вопрос: Зачем нужно развивать двигательные качества?


	Слушают и отвечают на вопрос.

	Выстраивают осознанное речевое выс-казывание в устной форме о важности развития двигательных качеств.
	Принима-ют инст-рукцию учителя и четко сле-дуют ей

	Адекватно исполь-зуют речь при отве-тах на вопросы
	Самоопре-деление

	2.Обеспече-ние обще-функцио-нальной под-готовлен-ности орга-низма 
12 мин.
	Дает команды на выполнение строевых приемов на месте: Нале-во! Напра-во! Кру-гом! 

В обход по залу шагом – марш!

Проводит различные виды ходьбы (дает организационно-методические указания):

1.Дистанция 2-3 шага

2.Руки на пояс.
3.Руки за голову.

3….т.д. 

После выполнения командует перейти на бег.

Дает команду перейти на шаг.
Проводит выполнение общеразвивающих упражнений на месте поточным способом (дает организационно-методические указания):
- руки на пояс;

- руки на пояс;

- следить за точностью выполнения упражнений;

- следить за точностью выполнения упражнений;

- при выполнении упражнения колени не сгибать;

- при выполнении упражнения руками касаться пола;

- следить за точностью выполнения упражнений;

- при выполнении упражнения колени не сгибать;

- следить за точностью выполнения упражнений;

- при выполнении упражнения руки на пояс.
	Выполняют строевые приемы на месте.
Выполняют разные виды ходьбы:

- ходьба на носках,

- ходьба на пятках,

- ходьба на внешней стороне стопы.

Осуществляют бег.

Выполняют разновидности бега:

- бег приставными шагами правым и левым боком;

-бег с высоким подниманием бедра;

- бег с захлестыванием голени.

Переходят на шаг.

Перестраиваются для выполнения общеразвивающих упражнений на месте.

Выполняют общеразвивающие упражнений на месте:

1) И.п - о.с.





1,2,3,4 круговые вращения головой в правую (левую) стороны



7 раз


2) И.п. - о.с.





1 - наклон головы вправо

                  2 - влево

3 - вперёд





4 - назад


10 раз




3) И.п. - о.с. руки к плечам


    1,2,3,4 - круговые движения руками вперед, назад





10 раз
4) И.п. - о.с.руки за голову



1,2 – поворот туловища в левую сторону
3,4 - поворот туловища в правую сторону

10-12 раз

5) И.п. - стойка ноги врозь руки назад " в замок "





1,2,3 наклон вперед руки вверх

 4 - и. п.





10 раз
6) И.п. - о.с.





    1 - упор присев





    2 - упор стоя





    3 - упор присев





    4 - и.п.





10 раз
7) И.п. - стойка ноги врозь




1,2,3 наклон вперёд


     4 - и.п.



10 раз
8) И.п. - стойка ноги врозь



1,2,3,4 опускаемся вперёд в упор лёжа
1,2,3,4 встаём в исходное положение о. с.

8 раз
9) И.п. - упор присев правая назад, на каждый счет смена ног




10-15 раз
10) И.п. - о.с.





1,2,3,4 - прыжки на правой ноге


1,2,3,4 - прыжки на левой ноге

          1,2,3,4 - прыжки на двух
24 раза
	
	Принима-ют инст-рукцию учителя при выпол-нении беговых и общераз-вивающих упражне-ниях и чет-ко следуют ей 


	
	

	III.Отработка практических навыков
21 мин.

3.Разъясне-ние учащим-ся целей и задач урока
	Проводит беседу о значении развития двигательных качеств для жизнедеятельности человека и подводит учащихся к осознанию цели и задач урока
	Собственная деятельность по созданию положительной мотивации учения
	Понимают важность развития двигательных качеств
	Анализ имеющих-ся знаний о 
	Формиру-ют собст-венное мнение и позиции
	

	4.Управле-ние процес-сом осозна-ния и закрепления знаний и умений
	Разъясняет принцип проведения круговой тренировки и показывает учащимся упражнения на каждой станции. Организует деятельность учащихся.
	Слушают объяснения учителя.
	
	Анализ техники выполнения упражнений 
	
	

	IV.Этап применения знаний
5. Воспитание дисциплини-рованности при выпол-нении упражнений
	Организует работу по станциям.
При выполнении упражнений учащимися оказывает консультацию и следит за правильным выполнением упражнений:
- соблюдение дистанции

- после выполнения броска мяч положить в обруч

- после выполнения упражнения обруч на пол не бросать

- руки находятся за головой, ноги согнуты в коленях под углом 90 градусов, 2-е номера держат за ноги

- соблюдение дистанции

- соблюдение дистанции, после выполнения броска мяч положить в обруч


	Выполняют упражнения.
1 станция
Проползание по скамейке в положении лежа на животе на руках без помощи ног.

2 станция
Выполнение броска двумя руками из-за головы в баскетбольное кольцо с линии штрафных бросков.

3 станция

Выполнение прыжков на скакалке, вращение обруча на поясе.
40 раз.

4 станция
Упражнение на укрепление мышц живота (пресс).

30 раз.

5 станция

Выполнение кувырков на гимнастических матах вперед и назад.

2 вперед, 2 назад.
6 станция
Выполнение ведения баскетбольного мяча и бросок по кольцу со второго шага.

Проходят все станции по кругу 3-и раза.


	Закрепление техники вы-полнения упражнений, учитывая коррективы учителя
	Принима-ют инст-рукцию учителя и четко следуют ей
	
	

	V. Итог на рефлексив-ной основе

6. Подведение итогов занятия

5 мин
	Проводит игру на внимание «Минутка».

Помогает обобщить усвоенный материал урока.

Проводит беседу по вопросам: 

-Зачем нужно развивать двигательные качества?

-Какие двигательные качества Вы развивали на уроке?
	Определяют свое эмоциональное состояние на уроке.
Участвуют в игре.

Обсуждают результаты своей деятельности
	Выстраивают логическое умозаключе-ние, умение  структуриро-вать знания.
	Принима-ют инст-рукцию учителя и четко следуют ей;  сохра-няют учебную задачу в процессе игры.
Прогнози-руют ре-зультаты уровня усвоения изучаемо-го матери-ала.
	Формируют собственное мнение и позиции. Оценивают результаты деятельности товарищей. 
	


	Учитель физической культуры МБОУ «Школа № 72 с углубленным изучением отдельных учебных предметов»
	_______________________________________ Юханова Е.М.


