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Пояснительная записка
    Дроби – один из самых распространненых элементов русского народного танца, наиболее он присущ женскому танцу,  используется также и в мужском танце: в сочетании с хлопушками и как заключение комбинации.
    Существует множество различных видов дробных выстукиваний, возможно исполнение  их на слабую, либо сильную долю такта музыкального сопровождения, что дает бесконечно много вариантов комбинирования выстукиваний. Все зависит от фантазии исполнителя или балетмейстера-постановщика хореографического номера.
     Изучение дробей рекомендуется начинать не ранее 12 лет, так как в более раннем возрасте удары по полу могут негативно сказаться на неполностью сформированный связочно-суставной аппарат ребенка. Исполнение дробей требует подтянутого корпуса, умения незаметно переносить тяжесть корпуса с одной ноги на другую и, самое главное, держать на ногах полуприседание во время исполнения дробной комбинации.
Цель урока: 
      -  привить начальные навыки исполнения дробных выстукиваний.
Задачи урока:
· выучить простейшие элементы дробных выстукиваний;
· развить музыкально-ритмическую координацию;
· научить согласованной работе ног, рук и корпуса.
Музыкальное сопровождение:
Концертмейстер.
Методы:
· наглядный;
· вербальный;
· практический.
Ход урока:
     После того как выполнены упражнения у станка в соответствии с программой первого года обучения, позволяющие привести в рабочее состояние связочно-суставной и мышечный аппарат учащихся, можно приступать к изучению дробных выстукиваний на середине зала.
    Начинать изучение выстукиваний необходимо с притопов, они могут быть одинарными, двойными, тройными, как одной ногой, так и разными ногами. Надо научить исполнять притопы на сильную долю такта музыкального сопровождения и на слабую долю такта, а затем в комбинации сочетать эти приемы. 
    Пример исполнения притопов на сильную долю: музыкальный размер 2/4, вступление 4 такта. Позиция ног первая прямая, руки в подготовительном положении. На 3-ий, 4-ый такт вступлени руки через первую позицию открываются в первое положение и закрываются в 4 позицию (на талию). Затакт «и» правая нога поднимается сокращенной стопой до уровня щиколотки, на левой ноге выполнятся полуприседание.
Первый такт
«раз» - удар правой ногой, колени вытянуты.
«и» - поднять правую ногу сокращенной стопой до уровня щиколотки, на левой ноге выполнятся полуприседание
«два» - удар правой ногой, колени вытянуты.
«и» - поднять левую ногу сокращенной стопой до уровня щиколотки, на правой ноге выполнятся полуприседание 
«раз» - удар левой ногой, колени вытянуты.
«и два» - пауза, колени вытянуты.
Все с левой ноги.
Комбинацию можно менять ритмически и усложнять двойными ударами. 
«Перескоки» 
Перескоки исполняются в полуприседании. Музыкальное вступление 4 такта 2/4 размера. На «два и» четвертого такта выполнить полуприседание и поднять правую ногу до уровня щиколотки. 
      «Раз и» - легкий перескок на одном уровне на правую ногу, левая нога у щиколотки правой ноги. 
      «Два и» - пауза. 
     В дальнейшем добавляется удар (одинарный или двойной) на слабую долю. «Перескоки исполняются как по первой прямой позиции, так и по третьей свободной позиции ног.
    Для исполнения дробей необходима работа двух ног, опорная нога работает как аккомпонемент работающей ноги, движения ее должны быть четкими и акцентированными, это может быть удар каблуком или подскок на всей стопе. 
Подготовительные упражнения: 
Полуприседание в первой прямой позиции ног, поднять правую ногу по опорной ноге на 45 градусов  (середина голени). На сильную долю исполнить удар каблуком опорной ноги или сделать подскок на всей стопе от пола не вытягивая опорное колено. Шесть раз одной ногой, затем поменять ноги и выполнить все с другой ноги.
     Удары по полу должны выполняться четко, ритмично но не быть слишком сильными, нельзя, что называется, «закалачивать гвозди в пол». Дроби могут выполняться по первой прямой позиции и по третьей свободной позиции. Удары выполняются всей стопой, каблуком, подушечкой стопы. 
     Рассмотрим исполнение наиболее простых дробей.


Одинарная дробь с подскоком
Музыкальный размер 2/4. Вступление 4 такта. На 3-ий, 4-ый такт с подготовительного положения открываем руки в 4 позицию. На «два» четвертого такта вступления сделать полуприседание и поднять по опорной ноге до голени правую ногу сокращенным подъемом.
    «и» - подскок-акцент на опорной стопе (или удар каблуком ноги)
    «раз» - удар всей стопой правой ноги по полу, перенести тяжесть корпуса на правую ногу, левую поднять по правой ноге до голени сокращенной стопой
    «и два» - все с другой ноги. 
    Необходимо следить затем, чтобы ноги поднимались только по ноге, пятка не уходила назад, при подъеме ноги должно работать бедро. 
Двойная дробь с подскоком исполняется так же, только на сильную долю выполняется два удара всей стопой. Дробь может исполняться на месте, с продвижением вперед, в повороте.
Дробная дорожка
Музыкальный размер 2/4. Вступление 4 такта. На 3-ий, 4-ый такт с подготовительного положения открываем руки в 4 позицию. На «два» четвертого такта вступления сделать полуприседание и поднять по опорной ноге до голени правую ногу сокращенным подъемом.
«раз» -перескок на правую ногу
«и» - удар левой ногой всей стопой по полу и сразу поднять ее до уровня щиколотки
«два и» - выполнить с другой ноги.
Дробная дорожка выполняется на одном уровне корпуса, легко, может исполняться на месте, в продвижении, в повороте.
    По мере освоения дробных выстукиваний усложняем координацию: добавляем работу рук юношей, у девушек работу рук с платочком.
Перескок с  двойным притопом исполняется на 1 такт 2/4 музыкального размера. 
«и раз» - перескок с двух ног на правую ногу
«и два» - удар поочередно левой и правой ногами
Перескок с двойным ударом часто используется как окончание музыкального предложения в комбинации дробей или окончание комбинации.
Одинарный дробный ключ
Движение занимает два такта. Музыкальный размер 2/4. Вступление 4 такта. На 3-ий, 4-ый такт с подготовительного положения открываем руки в 4 позицию. На «два» четвертого такта вступления сделать полуприседание.
«раз» - удар правой ногой всей стопой
«и» - подскок на всей стопе левой ноги
«два» - удар правой ногой всей стопой, перенос тяжести корпуса на правую ногу
«и» -удар левой ногой всей стопой
«раз» - подскок на всей стопе правой ноги
«и» - удар всей стопой левой ноги
«два» - удар всей стопой правой ноги.
Движение может выполняться с двух ног на месте, в повороте.
 Методические рекомендации:
     Самое главное в изучении дробных выстукиваний не форсировать темп, следить за четкостью, ритмичностью исполнения. Дробь должна исполняться легко,  по звучанию звонко, быть что называется «разговорной» дробью.       Перенос тяжести корпуса должен производится незаметно, без подпрыгивания и вытягивания колена. В начале изучения, в спокойном темпе, нога перед ударом может подниматься выше по голени опорной ноги. С ускорением темпа ноги поднимаются невысоко. Ноги работают вместе с мышцами бедра, если ноги будут работать только от колена, будет ощущение «связанности» ног в бедрах, что дает скованность движений и ощущение тяжести исполнения.
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