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! Цель урока: Выявить проблемы игрового аппарата, ограничивающие свободу пианистических движений.
Задачи:
а) образовательные;
-познакомить с дидактическими приемами  работы над освобождением пианистического аппарата;
-научить контролировать мышечное состояние рук, запястья, спины,  всего корпуса во время исполнения музыкального произведения;
-обучить навыку применения известных приемов и методов во время самостоятельных занятий;
б) развивающие:
-освоить приемы, развивающие мышечную силу пальцев и мышц ладони;
-развить умение одновременного слухового и двигательного контроля;
-развитие способности концентрироваться на выполнении определённых задач;
в) воспитательные;
-формирование навыков самостоятельной работы;
-умение добиваться поставленной цели;
-преодоление  психологических трудностей в работе.
Тип урока- комбинированный;
Методические приемы: , наглядный, стимулирование воображение, практический.
Оборудование: инструмент фортепиано, ноты, мячик.
План урока.
1.Характеристика учащегося.
2.Общие сведения о строении игрового аппарата и возможных  вариантов «зажима».
3.Гимнастические упражнения по  методике  А.Шмидт-Шкловской и  системе И. Штепановой- Курцовой.
4.Упражнения на освобождение 1 пальца ( упр. Шмидт –Шкловской, Е.Либермана)
5.Освобождение и развитие 1 пальца на более сложном материале ( упражнения Ш.Ганона, этюды из сб. К.Черни- Гермер,
5.Гаммы и арпеджио (упр. Шмидт-  Шкловской.)
6.Проигрывание ученицей Этюда К.Черни №5соч.299 и работа над  технически неудобными местами. Контрольное проигрывание.
7. Работа над  «техническими экстрактами» (по выражению Щапова) на материале Этюда Ре мажор  Дювернуа.
8. Исполнение пьесы и.Жванецкой «Простая арифметика» и работа над трудным местом, провоцирующим  «зажим».
9. Итог урока.
10. Домашнее задание.
Ход урока.
1. Урок проводится с ученицей 4 класса  Муравлёвой Алисой, которая совмещает два отделения(фортепианное  и музыкально –театральное)
Участвует в конкурсах различного уровня .Имеет сценический опыт. Эмоциональна отзывчива ,артистична.
2.Сведения о строении игрового аппарата. Правильная посадка за инструментом .Обсуждение вариантов  распространенных «зажимов».
3.Ученица демонстрирует упражнения для корпуса, рук и пальцев по методике А.Шмидт- Шкловской  и Й. Гата . Некоторые упражнения в работе  давно и делаются уверенно и осознанно. Другие освоены недавно и требуют большего контроля и внимания. Все упражнения направлены на ощущение свободы рук,   и единой системы пальцы- кисть-локоть-плечо.
4.Работа над освобождением и развитием 1 пальца, неразвитость и зажатость которого чаще других причин ведет к техническим проблемам. Ученице предложено поработать над упражнениями по методике Шмидт-Шкловской  .Е. Либермана. Задачи- ощущение переноса веса с 1 пальца. его осбождение. (подготовительные упражнения к гаммам, упражнения на «станке». Активный слуховой контроль.
Обязательно работают и правая и левая. На левую внимание больше.! Палец левой  руки недостаточно развит пианистически, движение сверху вниз не автоматизировано,Сустав1 пальца не просматривается, палец слишком близко к ладони.
5. Ученица играет  2 упражнения Ганона. Контроль за 1 пальцем. Важно не использовать для более крепкого звука давление руки. Звук более облегченный, но пальцы должны работать четко , ещё одна причина  «зажима»- слабые пальцы.
УЧЕНИЦЕ ПРЕДЛОЖЕНО  НЕСКОЛЬКО СПОСОБОВ ДЛЯ РАЗВИТИЯ  МЫШЕЧНОЙ СИЛОЙ ПАЛЬЦЕВ И  ПРОТИВ «ЗАЛИПАНИЯ» ПАЛЬЦЕВ:
ПУКТИРНЫЙ РИТМ; «УДВОЕНИЯ»,УПРАЖНЕНИЯ «НА СТАНКЕ».
6.Ученица проигрывает этюд Черни До мажор  №5 Соч  299.Выделяем  3 потенционально опасных для рук места, и работаем поэтапно: находим точки опоры для освобождения руки(проучиваем с помощью ритмических моделей).Далее работаем над крепкими пальцами(удвоения, пунктир, стаккато, сочетания штрихов).Ставим художественную задачу, уточняем фразировку и динамический план.
Ученица проигрывает и вместе с педагогом анализирует. Делаем выводы и определяем  домашнее задание.
7.Ученица проигрывает   1 часть Этюд  Дювернуа  Ре мажор. Вместе определяем новые технические формулы  ,так называемые «экстракты» (по Щапову),работаем над ними по схеме:
Аппликатура, точки опоры, положение запястья, «техническая группировка» ,положение корпуса. Так прорабатываем 2-3 новые фактуры. Анализируем вместе. Ставим задачу  для самостоятельной работы дома. Обязательно постоянный слуховой  и двигательный контроль, фразировка и динамический план.
8.Ученица проигрывает  пьесу И.Жванецкой «Простая арифметика».Работаем над местом, которое всегда приводило усталости рук .После длительного периода работы усталость ушла, но  легкий зажим остался. Демонстрируем способы работы над конкретным местом в пьесе.
9.Итог урока- анализ проделанной на уроке работы. Вместе с ученицей нобходимо понять, что получилось. а что нет. Над чем и как предстоит ещё работать. Сделать работу над  освобождением игрового аппарата систематическими, особенно в  домашних условиях.
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