
<<КоppекЦиoнHaя и ПрaкTичeскaя нaПpaBлeHIIoсTЬ llporyЛoк ДЛя yчaщихся с
нaрyшениеM зprния lvtЛaДЦIегo шIкoЛЬHoгo BoзpaсTa>>

oдномy ,цpeBIIеМy филосoфу ЗaДaЛИ BoПpoс: ..ЧTo яBЛЯеTсЯ ценнЬIM ДЛя ЧелoBекa _

богaтствo kIЛуI cлaвa?,'И oн oTBеTиЛ Taк:
.oHи бoгaтсTвo' ни слaвa не .цeJIaIoT ЧелoBекa cЧacTIIИBЬIМ.

ЗдopoвьIй нищий счaсTJIиBее бoльнoгo' нo бoгaтoгo кopoля,'.
Что же Taкoе здopoвье?

..Здoрoвьr - эTo сoсToяние ПoЛнoгo TеЛеснoгo' ДyшеBltoгo и сoциaЛЬнoгo
благoпoлyчия' a Hе ToЛькo oTсyTсTBие бoлeзней иЛи ПoBpеfltДенийo,.
Taкo е о Пр е.цеЛение .цaеT B семиpнaя opгallи ЗaЦИЯ зДp aBooХp a:нe:нI4Я.
B после.цние гo.цЬI y нac B сTpaнe нaблroдaеTся pя.ц TеI{ДеHЦиЙ, cигнaлизиpyloщиx oб
yxyдшении сocтoяЕия ЗlцopoвЬя.цетей. HeyклoнIIo BoзpaсTaеT кoлиЧeсTBo дeтей с
xpoническиМи зaбoлевaни'lми pЕ}ЗЛичньIx opгaIIoB и cисTeM opгaнизMa' IIe
пoЗBoЛяIoщие иМ BьI.цер)киBaTь сooTBеTсTByIoщиe Boзpacту физические и yМсTBeI{HЬIr
нaгpyЗкLI.
oДнoй из Ba}кнrйrпиx пpoблем сoBеpшеноTBoBaI{ия уrебнo-вocПиTaTеЛЬнoгo Пpoцecсa B
сПециЕIJIьIIьIx yчpе)кДенияХдля,цетей c нapyшениеM зpения B нaсToЯщеe BpеivlЯ ЯBЛЯeTcЯ
coЗДaние сисTrIvIьI yПpaBЛениЯ ПpoцессoМ рЕtзвиTия ЛичнocTи peбенкa.
Paзвитие ЛичнoсTи pебенкa ПpoисxoДиT B pЕtЗЛичныx Bидax ДеяTелЬнoсTи, B ToМ Числе
Bo BpeM'I ПporyJIoк нa сBeхtеМ BoзДyxe, кoTopaя нaибoлее яpкo BЬIpalкенa B МЛaДшeМ
шIкoЛЬнoМ BoзpaсTе.
opгaнизaциЯ /цeTскoй деятелЬнoсTи Bo BpeМЯ ПpoгyJloк тpeбyeт oT ITеДaгoгa oсoбoгo
BHиМaниЯ' Taк кaк не Bсе.цеTи oДиHaкoBo aкTиBIIЬI, ПO,цBиN{IIьI и сaМoсToяTеЛЬнЬI' a
бoльшинсTBo ЗaTpy,цняIoTся B сaМoсToяTельнoм вьlбop€ Игp, иГpyшeк итtoco6иiт.

[лъlтельноe пpебьrBaHуIе дeтeЙHa cBФKeМ BoзДyxe в лroбoш clIУЧae пoЛеЗнo, Ho
oЗДoрoBиTеJIьHo-вoспиTaTелЬнoе знaчение егo BoзpacTaeT, euШIxoДoN{ прoгyЛки
пpе.цyсMaтpиBaеTся ДBигaTелЬHaЯ aкTиBIIOсTь, oсIIoBaнII€lя }Ia oПTиМzUIьнoМ
сooтHoIIIrTтуlTd" pЕlзнЬIХ'игp и yПpшкнeниЙ, пoдобpaннЬIx с rIеToМ Hе ToЛЬкo BoзpaсTIIЬIx'
HО k| vтtтДИBиДyЕtJIьIIьrx осoбеннoотей детей. Coдеpх<aтеЛьнaя сTopoнa ДBиГaTeЛьнoй
aкTIIBIIocти.цетей Bo BprМя ПporyЛoк.цoЛжнa бьIть нaПpaвЛеътalнa иx IIoJIIIoценнoе
психo фиЗиЧескo е p€tзBитие. ИспoльзyloTсЯ Taкие Bи.цЬI,цBигaTeJIьной aкTиBHo сTи,
коTopьIr ПоМoГaloT /цrTяM ПoЗнaкoМ:rITЬcЯ сo свoйотBaMи IIpе.цМеToB, IIoJIyчиTЬ HoBЬIе
пpе.цстaBЛения и знaния oб окpyx<arощей дeйствитеЛьнoсTи,pacIьIИpиTЬ ДBиГaTельньrй
oПьIT, yJIr{ЦIиTЬ ПpoсTpaнcTBеIIнyк) opиеHTиpoBкy и зaкpеПиTь yМение действoвaть
с0BМесTIIо.
Мето.цикa pyкoвo.цсTвa.цBиГaтельнoй aкTиBI{oсTЬIo .цeTей с paзньIM ypoBl{еI\л

ДBигaTеJIьнoй aКтpIBTIoсти пoзBoЛяеT BЬIДеЛиTЬ Tри ypoBl]я ее paЗBvITLIЯ.
Haибольший пpоцеI{T сpеДI{ МлaдшиХ шIкoЛьHиКoB с l{apyшениeМ зpения сoсTaBJIяIoT

ДrTи сo сprДниМ ypoBl{еМ ДBиГaTельнoй aкTиBIIoсти. oни oХoтнo BЬIПoЛняIoT
pазноoбpaзньIr,цBижеHия (xодьбa в ЧеpедoBaшИИ с бегoм и ПpьI}ккaми; бeг B paзHЬIx
HaПрaBJIеHияХ с oбегaниeм ПpеДMlToB' BЛеЗaHиe IIa сHехtньIй xoлм и спpьшиBaI{ие с
неГО, хо.цьбa нa ЛьDI{aх и скoль)кeние Пo ЛеДяHЬIМ,цopo)ккaМ с ПoМoщЬю BзpoсJIЬIХ,
кaTaHие нa сaнкaх).

,{ети сo сPедниМ ypoBIIеМ .цBигaTельнoй aкTиBHocти (55%).цocTaToЧнo ypaBI{oBеIIIеннЬI'
акTиBI{ЬI' Пo,цBюttнЬI и сaМoсToяTеЛьньr. Hо т4иINI не BсеГ.цa УДaeTcЯ ПpaBиЛЬнo



BыПoЛниTь зa.цal{ие' тaк кaк oни пoглoщенЬI сaМиМ пpoцессoп,{ ДBи}кениtт,иx
эМoциoнa;rьнoй стopoнoй.

,{ети с BЬIсoкиМ ypoBнеМ ,цBиГaTельнoй aкTиBности (11Yo) rилepПoдBиx{нЬIе,
леГкoBoзбy.ЦимьIе' иМеIoT paзHьIе нapylЦенI4Я B fIcvlхoфизиuескoМ pЕtзBИTvlуl...{ля ниx
ХapaкTеpньr.цейотBиlI BЬIсoкoй интенсиBнoсTи, чТo МeшIaеT им бьrть BIIиMaTеЛЬнЬIМи и
ПрaBилЬно BЬIIIoлняTЬ ДBиГaTeЛьньIе ЗaДaНkTЯ Пе.цaгoгa. A иx сaМocToяTeЛЬнaя

ДBиГaTеЛ ЪНaЯ aкTиBI{oсTЬ o.цнooбpaзнa.

.{ети с I{I4ЗкиM ypoBHеM .цBиГaTеЛьной aктиBнoсти (28%) МaJIoПoдBиlltHьI, oTЛичaIoTся
ПЛoХо paзвитoй МoTopикoй, нaстo болеrот. Им пpисyщи неyBеpеннoсTь B сBoиx

tBихtенияx, неyсTойчивoстЬ эМоциoIIaJIЬHoГo Toнyсa. Taкие.цеTи oсoбеннo нy)кДaloTся
B пol\{oщи BзpoсJIoгo, егo ПooщpeнуIИИПo.цДеpxtке. B paбoте c.цеTЬМи МЛaдшеГo
IIIКOJIьII0гO BoЗpaсTa осIIoBHьIМи зaДaчaMи IIa ПporyJlкe яBЛяIoTся :
.знaкCIплcтвo ,цетей с pЕtзлиЧнЬIМи BLIДaNIИ.цBи}I<ений и сoз,цaнИe BapvтыTиBIIЬIx yслoвий

.цля иХ сисTеМaTическoГo BьIПoЛнения;

.ЗaкрrПЛениr yМeний оpиенTирoBaTЬcя B пpoсTрaIIсTBe, действoBaTЬ сoBIvIесTI{o,
yчaсTBoBaTь B к0ЛЛекTиBIIьD( иГpaХ и иГpoвьIх yПpa}кнeнияx;
-сф.цaние блaгoпpияTIIьIх yслoвий ДЛЯ.paЗBI4T}x'I TBopчестBa детeй, B ToМ ЧисЛe B

дBижениЯt*'l,I ПoЛo}ItиTеЛЬнoгo эМoциoH€[IIьнoгo сoсToяI{ия. Успеrпнo peшIaTЬ эTvIЗaДaЧИ
BoЗMo)кHo ЛицIь пpи рaциoнЕLJIЬHoМ сoчrTaнии p€lзньIx Bи.цoB и фopм ДBигaTeЛьнoй

ДеяTеJIЬHости пo.ц pyкoвo.цсTBoМ Пе,цaгoгa. C цельro сoBrpшенcTвoBaния ДBиx{ениЙут
зaкpепления игpoBЬIх yМениЙlл IIaBЬIкoB цeлесooбpaзнo нoвьIй МaтеpиaJl Пpe.цЛaгaемьrй
нa физкyлЬтypньIx ЗaIIЯTияx yBяЗьIBaTь с игpaMИИуTIpыЮIенияМи нa пporyЛкax.

Пporyлки. сaМoстоятельньrй BиД.цеятеJIЬIIoсTи, овoйствeнньrй ЧеЛoBeкy. БoльшrинcTBo
Пporyлoк сBязaно с.цBигaTельнoй.цeяTеЛЬHocTьIo ,пpoяBЛяroщейся в фopме TBopчеcкoГo
cоprBнoвaЕkIЯ B IIoсToяIIнo МеняIoщиxcя yслoBиях' olpaничеHньIх ycTaI{oBЛrIIнЬIMи
IIpaBI{ЛaMи. Особое МесTo B жиЗни ЧеЛoBекa зaниМaloT пo.цBюкIIьIr и|pЬI. PaзнooбpaЗI4e
игp.цля Bсrх BoзpaоToв детей с нapyшениеМ ЗpenkтЯ и BoзМoxtнoсTЬ иx ПpoBе.цeния B
pulзньж yсJIoB}Ifl( (кoмнaтa ,ПЛoщaдкa' дBop' пoЛе ,JIeс и т.д.) нe МoryT бьlть a'цeкBaTIIo
испоЛЬзoBaHЬI B прaкTике paбoтьr сПеци€IJIьнЬIХ rlpеx<дений и ПoэToмy тpeбyeтся
сITrциЕtJIьнЕlJI opГaниЗaци,l иХ с TaкиМи .цеTьMи.
Чaсто I]oHятие пporyлкa сMеIIIиBaIoт с тaкиМkI rIoHЯTkтЯМи' кaк экскypсиll ' ИГpц ЗaTТЯTkTЯ

сПорToМ и Tрy.цоМ. Это пpоисxoДит ПoToМy, чTo в oбьIчнoй rкизни пporyJlкa чaсTo

coчеTaется с рЕBличI{ьIMи B}IДaMи зaнятиiц нa Boз.цyxe.
B вoспитaтельной paботе с.цeTЬМи с нapyшrниеM зpения Мoхtнo пpe.цЛo}I{иTЬ
IIсПoЛьЗoBaTЬ cЛе.цyloщие BиДЬI ПporyЛок' кoTopьIе Пoдp€tзДeЛяIoTcя TaкиM oбpaзoм:

ПPoгУЛкA IIAБЛIOДEнИЕ зa:

*сезонньll\dи изМеHеI{ияMи B ПpиpoДe;

+ особенноcTяIии рaсTиTrЛьHoго Миpa;

* яtиз ньlо дo M aIIIHи х' ъ1 ДkIк<уD( )ItиB oTI{Ьш ;

*'рyДo* и оT.цьD(oм лrо.цей.

ПPoгyЛкA - ЗAДAIIиЕ, имеloщaя ЦеJIь



*пoздpaвиTЬ ToBapищей или Bзpoсльtx с пpЕlз.цникoM;

*пpиглaсиTь гoсTeй нa клaсснoе иЛи шIкoЛьнoе МepoПpиЯTИe;

*известить нaсеjlение' poДителей, Toвapищей o кaкoм-нибyдь coбьттии или
MepoпpиЯTI4I4;

*окaзaть шефскyrо ПoМoщЬ.

ПP oгУЛкA .ЗAД$L\, нaпр aBЛeHIIaя Ha peшениe кaкoй -нибу ль пpaкTиIIeскoй
зataчvl.. Haпpимеp, пpедлaГarTся oПpeДeЛиTЬ :

*paсстoяние;

t величинy пpr.цI\4rTa;

*в.ысотy ПprДМrTa;
{

*егo цвет;

*кpyтизнy cкJIoIIa;

*нaпpaвление и скopocTЬ BеTрa.

ПPoГУЛкA-ПoИCК. Bo BpeМя этoй прoryЛки ylaщиесЯ Пoлr{aЮT зaдaние oTЬIскaTЬ:

* лекapстBеIIнЬIе TpaBЬI ;

*сеянцьr;

+семенa ДеprBЬев;

+ природньlй мaтеp ИaЛ ДЛЯ тepбapия' кoллeкц Иkт у1 T.Д,.

ПPoгУЛItA-ПoхoД нa:

*скоpость;

*вьIнослиBoсTь;

*дисциплинy;

*внимaние;

*оpиентиpoвaние Ha МесTIIoсTи.

ПP oгyЛкA. ФAIITAЗия,цoЛ}кнa Пpе/цсTaBитЬ BoзМo)ItHo сть :

+сделaть Зapисoвкy;



* изготовиTЬ пolцrлкy из Пpиpo.цнoгo MaTер ИaЛa;

*сплести BеI{oк, кopЗинy;

*состaвить бyкет иЗ лисTЬеB' цBеToB' Beтoк;

* пpидyмaTь ск€tЗкy, сTиХoTBopениe' paсскЕrз.

ПPoгУЛкA.ПoкAЗ, стaвит Пеpе.ц BoспиTaTеЛеМ сaMЬIе paзнooбp€BIIьIе ЗaДaЧI4,
Пoзнaкoм I4TЬ 14 IIoкaз aTЬ :

* местньlе .цoстoпpиМечaTeЛьнoсTи;

*paзлитньIе пpе.цМетЬI и oбъектьr;

*pедкиe цBeTьI, .цеpеBЬЯ, кyстapники;

*paзноoбp€BIIые свoйствa, ПpиЗнaки пpe.цМrTa.

ПP OгУЛI{A-ПPAкTикУM, пp eдyс M aTp иB aеT з aкp е ПЛ е ни е знalqий. vl у мeниiт
yЧaщиxся:

*по пpaвиЛaм .цopoжнoгo .цBижения;

*по теxнике безoпaснoсTи;

*пo тpyдoBьIМ IIaBЬIкaM;

*по ориенTиpoBaHиIo;

*шо кyльтypr'o,"д"""u.

It o MБ иI{IIP OBAIIIIAя ПP o гУЛКA пp o в oдиTcя B c oчeTal{ ИI4 c vтГp aNIpl;

* сшоpтивныМ и з a:яЯTklЯ|vIуt;

*тpy.Цом;

* экскypсионнoй рaботой.

Пpоryлкa прoвo.циTcя oдин paз B I{r.цеЛIо .цo сaМoПoдГoтoвки.

Ее пpoдоJIiItиTельHoсTЬ _ I,5 яaca. BoспитaтеЛь oПpедeJUIeT Tpи цели ПporyЛки:
ПoЗI{aBaTеЛьнyIo, B o сПиTaTеЛЬ}IJrК), p€lЗBиBaIощFо.

Пo.цгoToBItA к ПPoгУЛкE

ОпpеделиTЬ BиД ПpoгyЛки.

УстaновиTЬ цеЛЬ.



PaзpaбoтaTь МapTTTpyT' oзнaкoмиTЬся с ниМ.

Bьlбpaть МесTo ПpoBедeния.

oпpеделиTЬ зaTpaTЬI BpeМени нa ПporyЛкy.

P aзp aб oт aTЬ зaДaътI4e.

НaметитЬ BиДьI .цеяTeЛьнoсTи rlaщиХся.

CoстaвитЬ кoнспrкT IтporyЛки.

TPЕБ oB ̂ IIkLЯ к OPгAIIиЗAЦии ПP oгУЛки

ПpедyпpeДиTь o ПpoГyЛке зapal{еe, .rтoбьl o.цеж.цa и oбyвь сooTBеTсTBoBaJIи пoГo.це.

СooбщитЬ цеЛь ПporyЛки.
;

PaсокaзaтЬ o МapШpyTe и ЗaДaшуlЯx.

Укaзaть пopяДoк сJIе/цoBaI{ия Пo NлapПIpyTy.

HaзнaчитЬ oTBеTсTBеIIHЬIx.

Пpoвести иIIсTpyкTalк пo TБ.

*нaблюдeние

* дидaктичrcкие зaдiния

*тpyдовьlе действия дeтей

*пoдвижньIе иГpьI и yпpaжHеI{ия

Bсе эти КоМПоI{еHTьI IIoзBoЛяIoT с.цeЛaTь ПporyJlкy бoлее нaсЬIщеннoй и иHTеpеснoй. К
ToМy }ке oHи BьIсTyПaюT IIr кaк oT.цеЛЬнЬIе Пе.цaГoгические Меpoпpи,ITи'I, a кaк
JIОГиЧески обoснoBaннЬIе ЧaсTи Toгo oснoBl{oГo, ЧTo зaпЛal{иpoвaнo BoсПиTaTелеМ B
кoнкpеTIIой пpогyлке. B ЗaBисимoсTи oT pЕlзличнЬIx ПoгoдHЬIx и сrзoIIHЬIx yслoвий,
объектa нaблrо.цения, общеГo нaсTрoя детeй, пpoBе.ценнЬIХ зaнjlтvliл, этисTpyкTypI{ьIе
кOп{IIoHеHTЬI МoryT oсyщесTBЛяTьcя в paзнoй ПoсЛе.цoBaTеJIьI{oсTи.

Кpoме Toгo, ПеДaГoГ.цoDкеI{ oблaдaть oПTиМЕlJIьньrм вьrбopoМ.циaгнocTическиx
среДсTB' ПpoГHoЗиpoBaТЬ BoзMoхtнoе pЕtЗBиTие кaжДoгo oTДеЛьнoгo pебенкa, yMеTЬ
BЬIДеЛяTЬ Bc r cyще ОTB енI{ьIе ДЛЯ ne ДaгоГиче скoГo Boз.цe Йcтвия ycЛoBия' сpедсTBa,
МеTo.цЬI. Конкpетнo oПрr.цеJIяTЬ сBoи фyнкции' кoJIJIeкTивa дeтей и oT,цеЛЬнoгo pебeнкa
.цJUI ЁцoсTиntеHиlI BoсПиTaTельно.oбpaЗoBaTеЛЬнЬIХ Зa.цaЧ. ,,{вигaтeлЬньIе BoЗМo)кнoсTи y
.цетей с нapyшениеМ Зpения знaЧиTеЛЬно сyхtенЬI' ЧTo сoздaёт oПpеДeлeннЬIе TpyднoсTи



зpячие' ToЛЬкo эTи игpЬIдoлжньI бьrть a.цaПTиpoBaHЬI к oсoбеннoсTяМ Taкoгo peбенкa.
Зaнятия с исПoЛЬЗoBaниеM TaкиХ игp ПoзBoЛяIoT сoBеpшенсTBoBaTь пpьIхtки, бeг,
ЛoBкoсTь. ПpислyIIиBaться и opиеI{TиpoBaTься в бьIстpo изМеняrощeйся игpoвoй
oботaнoвке. Игpьl вьrpaбaтьIвaloT и пpиBиBaIоT pяД IIaBьIкoB, необxoдиМЬIx B тpyдoвой
.цеяTеЛЬнoОTи и IIoBсеДневнoй жизни. Подгoтoвкa и rlacTиe B пo.цBиnGIЬIx игpax
спoоoботByIoT oвЛaДениIo пpoсTpaIIсTBoI\л, пpиoбpетениЮ свoбoдьr B.цBиxtенияx,
лёгкoсти B IIих и yBеpeннoсTи в сeбe, pЕlзBиBaIoT кoopДиHaциIo, бьIотpoтy ) ITIIIУ'
сl\,IелoсTь, сЛ)rx, oсяЗa}Iиe

Пpaктиvеские prкoМен.цaЦLIvт ПoМoГyT МIIoгиМ BoсПиTaTeЛяM yЗHaTь BЛиЯниr иГp
нa фyнкции oргaнизМa детей с HapyшениеМ зprния, нa pЕtзBиTие кoнкpеTIlьIx сTopoн
Личнoсти. Baя<ньrм yсЛoBиеM opГaнизaЦИИутГp сo сЛeПЬINII4И cлa6oвидящиМи.цеTЬMи
яBЛяеTcЯ ЧeTкoе BзЕtиМo.цействие педaгoГoB, Boспитaтелeй и po,циTелeй. Пepeд oтбopoм
иГp paЗЛиЧHoгo xapaктrpa ПеДaГoги' сoBМеcTI{o с BpaЧa|vwl' oбязaньI чёткo oПpеДeЛиTЬ с
ПoМoщЬЮ.циaГнoсTики кaкие иГpЬI шpoтиBoIToкЕLзaнЬI' a кaкие IIеT, I{o Пpи эToМ Hе
.цoЛ}кнo бьIть ПеpeстpilхoBки и кaTеГopичнoсTи.

Ja.цaчa ПеДaгoГa, BoсПиTaTеJLя . з}IaTь сo.цеp)I(aние иГpЬI и её вoздействие нa сoсToяI{иe
opГaнизМa детей, ocTaToчHoе зpение.

Taкaя сoBMесTнaя кpoПoTлиB€uI paбoтa BсrГo Пе.цaГoГиЧескoгo кoЛЛекTиBa не ЛишIиT
.цетeй paДoсTи игpьI и бyдет cJIy)киTь действитеЛьHЬIМ сpе.цсTBoМ BoсПиTaHI4Я'
кoppекции физиuескoгo pЕlзBиTиЯ и физи.rескoй Пo.цГoToBЛrHIIoсTи' a Taк)ке
О oB ершенсTBoBaниrо фyнкциoн ЕtJlЬнoгo сo сToя HИЯ Их opгaнизMa.

Педагоry B IIaчaIIе гo.цa нyжнo ПoЛrIиTь лисToк з.цopoBьЯ ГpyIIПьI oT МеДициI{скиХ
рaботникoв и исПоJIЬЗoBaTь хapaкTepисTики ЗДopoвЬЯ rlaщиxс Я ДЛЯ
диффеpеHцирoBaIIия МaтеpkтaJlalIa MеpoпpkIЯTИЯx, пoбyждaтЬ с po.циTeЛЯМИдетeй к
BьIП0ЛH€HиIО II€BIIaчений BpaЧa. Пpетtде Bсeгo ПедaГoГи.цoЛxGIьI бьrть ПpиМepoМ.цлЯ
сB oI{х BocПиTaI{никoB B BoIIpo сax ЗДop oвьясбepехс eHуIЯ.

BоопитaтеJIЬ ДоЛжен подбиpaTЬ иГpЬI, pyкoBo.цсTByЯсЬ ПpинциПaми пoдбopa
физинескиХ yпpa}IffIений (игpьl, сBязaHI{ЬIe с xoдьбoй, бегом и ПpЬI)ккaми.)

Пpи оpгaнИЗaЦkIl4и ПpoBеДeHI4vIиГp co сЛrПЬIМи и олaбoвИДЯЩkINIуI.цrTЬМи Bo BpеМя
ПporyЛoк нa игрoBoй плoщaдкe, oсoбеIIHo B небoльrшoМ ПoМeщe1Иvц ГДr есTЬ
HеItoтopьIе ПpепяTcTBИЯ, необхo.циМo Пpе.цBapиTrЛьнo oзнaкoМить детей, с нapyшrниrМ
ЗprHия' О игрOBьIM ПpoсTpaHсTBoМ, paзМеpaМи ПЛoщaДки, сopиeнTиpoBaTь иГpaloщиx.
Провести их в.цоЛь и ПoПеpек и Пoxo.циTь IIo ПеpиМеTpy ПoMeщeHИЯ'.цaTь
сaMoсToяTеЛьнo IToхo.циTь, пoбeгaтЬ, ПoщyПaTь ITpе.цМетьr. Этo бyдет спoсoбстBoBaTЬ
ЧaсTиЧTIoМy yсTpaI{rн}Iю ЧyBсTBa бoязнут. Пpи этoм oбъяснить нeoбxo.циМoсTЬ
соблюдения Мrp пpr.цoсTopoхtнoсTи.

С целью a.цaПTaции к иЦpoBoМy ПpocTpaнсTBy B IIaЧaJIe неoбхoдиМo пpеДЛoя{иTЬ игpьI
мaлой пo.цBюкHoсTи с прoсTЬIМи ПpaBиЛaми, a зaTеМ IIoсTeIIrHнo пеpeйти к иГp€lм
большей ПoДBI{ХtнoсTи. Bсё этo ПoзBoлиT BкЛIочиTьоЯ B иrpy без стpaxa и yсПeшнo
oBJIa.цеTЬ ПpaBиЛai\{и. BоспиTaTrлЬ.цoлхtен бьIть нaблrодaтеЛЬHЬIМ и ПooщpяTЬ
TBоpческиr ПрояBЛeъIkIЯ игpalощиx. Игpьt с МеTaHием и бpoсaниеМ тpебyroт сoблroдения



oсTopoх(нoсти ,неoбХoдиМo нaпoМниTЬ игpaloщиМ и слe.циTЬ зa TеМ, чToбьI oHи 6pocыlи
Мяч B тoBaрищa IIе BьIшI0 I7oЯca' чтo0ы искJIIоЧитЬ пoпa.цaЕИЯ Мячa B гoЛoBy' лицo,
глaзa.. Соблrодение тpебoвaний в бoльrциIIсTBе игp пoзBoJIяeT.цeTяМ с oсTaToчнЬIМ
зре}rие}4 уIГpaTЬ без всяких oтpaнияeниiт, нeoбхoдиtuto слeДить зaTэNI, чтoбьr
слaбoвидящие иГpoки нe бpaли нaceбяПoЛнoсTЬIo иГpoBylo инициaTуIBу' oTTесH,UI
сJIеIIЬIХ.

Bo втopoй пoлoвине Пoсле y-reбньIx нaцpyЗoк большoе зHaЧение ДЛЯИx' З.цopoBьЯ иМееT
IIpaBиЛьнoе .цьIxaние Bo BpeМя Пporyлoк.

oт.цьrхaнI4ЯЗaBkIcI4T HopMЕlJIьIIoе снaбх<ениe кpoBи кисЛopoдoМ, a TaЮI(е pиTМ paбoтьI
cеpДцa и ЦиpкyЛЯЦИЯ кpoBи B opГaнизме. НедoсTaToк кисJlopo.цa сниntaеT
paбoтоспocoбнoотЬ MoзГa, неpедкo BьIзьIBaет гoJIoBIIyЮ бoль. B цeляx сoxpaIIеHи'I и
yкpепЛения ЗДopoBья неoбxo.циМo вьrpaбaтьrBaTь IIpиBьIчкy к ПpaBильнoМy ДЬIxaниЮ .

ДЬIшIaTЬ Чеpeз нoс, глyбoкo' poBнo.

Oсобoе BниМaHие ЗaслyxtиBaeT BoПpoс o шиpoкoМ BI{eДpеHИI4B бьIт шrкoлЬникoв
элеMеIITapHоГo иcпoлЬЗoBanИЯ ЗиMHиx игp и pulзBлеЧeниiтътa Boз.цyxе... Baжнo ,цaTЬ
BcеM pебятaм эJIеМеIITapIIoе ПpeдсTaBЛеIIие o Tolu, ЧTo зиМoй имеeтоЯ oченЬ Мнoгo
BoзМoxtнoстей дЛЯ иIITеpеснЬIx yBJIекaTeлЬньIх и пoЛезнЬIx ,цJUI з.цopoвья ИГp kI
pulзBJIечениiтнa Boз.цyxе. У млa.цшltx шкoлЬникoB paссеяTЬ бoязнь xoЛoДнoГo BoзДyxa,
слe.цyеT oЗIlaкoМит детей с пpaBиЛaми ,нтoбьI пporyЛки пpинocI4III4IIoЛЬзy I4HI4 B кoеМ
слylae нe МoгЛи нal{rсти yщrpб зДopoBЬIo. ЧистьIй, cвe>киЙ Boз.цyx yЛy{шaеT aIIПеTиT'
сoII * yкpeпляет З.цоpоBЬе.

[eти, кoTopьIе реryЛяpHо бьrвarот Ha сBеnteМ Boздyxе pежe бoлеroт. oднaкo, чтoбьr
ПрoryJIки Ha сBе)кeM BoзДyxr ПpинесЛи кaк Mo}Itнo бoльrшe ПoЛЬзьI ДJUI opГaнизМa,
нyя{нo зIIaTЬ и IIoсToяHнo BьIIIoЛIIяTЬ IIpoсTьIе' Ho BaxtI{ЬIе гигиeниЧеские ITpaBилa:

Пaмятка * .,po""oеник) ПporyЛol(:

1. oсyщеотBлЯTь IIporyЛки нa.цrTскиx плoЩa.цкaХ' B скBеpax' B IIapкax, нa
зеJIеI{ЬIх лyжaйкaх. Hе отoиT игpaTЬ вблизи МyсopнЬж ящикoB, ям. Hельзя эTo
.целaTь I{a TpoTyapax и.цopoгaХ - эTo oIIaсHo.цJUI жизни.

2. flьIrпaть нoсoМ глyбoкo и спoкoйно. Гpoмкиe кpики и BoзГлaсьr, oсoбенIlo B
хoЛoДньIе .цни' МoryT IIpиBесTи к зaбoлевaниIo ГoЛoсoBЬIx сBязoк' ,цЬIxaTеЛЬнЬIХ
пyтей.
Bо вpемя ПporyЛки не слr,цyет ссopиTЬcщ:яvI B кoеМ сЛуIaе не ПиTЬ xoЛo.цHylo
воДУ.

Hе игpaтЬ неПpеpьIBIIo B IIо.цBижнЬIе и|pЬI B TеЧении 1.1,5 Чaca. Пoсле 30 мин
нyя{нo с.цеЛaTЬ oTДЬIХ 5-10 минyт. Пpи Мopoзe 15 гpaдyсoB, сиJIЬIIoM BеTpe
ПpО.цoЛ)ItиTелЬнoсть иГp и ПрoryЛoк Ha сBеxtrМ BoзДyХе сЛе.щyет сoкpaTиTЬ.
Пеpед ПporyЛкoй очистиTЬ TеppиTopиIo oT кaМHей, мелкиx Пpе.цМеToB, сTeкoл'
yчrсTь MеTroрoЛoгиЧескиe yсЛoBия (темпеpaтypy BoзДyxa, }IaПpaBJIeниe 14 cv|IIу
вещa).

Taким обpaзоп,r, ПpaBильнaя opГaниЗaЦkтЯ и ПpoBедеHие ПporyЛки: yкpeПление з.цopoBЬЯ'

З ,

4.

paзBиTие ДBиГaTеЛьной aктиBIIocти детей, подбop oДехt.цьI B сooTBеTэTBI4I4 с сеЗoнoМ и



TеМпepaTypoЙ Boз.цyxa' пo.цBи)кIIЬIe игpы' ПpиМеp BЗpoсJIoгo' B oTHоIIIeнии к сBoеIиy
з.цopoBЬIo _ Bсe эTo яBЛяeTcя зЕшoГoM ПpиBиTИЯ ДeTЯM ЗДopoBoгo oбрaзa }I(изни.

2. Цeли и зaдaчи.

2.1. Пporyлкa _ эTo IIе'цaГoгиЧески opгaнизoBaш:нaЯ фopмa aкTиBHoгo oT.цьIxa

.цeTeи.
2.2 ГIporyлкa спoсoбсTByеT BoссTaI{oBJIеIIиIo yМсTBeHнoй paбoтoспoсoбнoсTи'

paсшиpeниЮ кpyгoзopa детeй, pЕlзBиTиIo иx ПoзIIaBaTеЛьньIx иIITеpесoB, BoсПиTaIIиЮ
HpaBсTBенньIx BЗaиМooTнorшeний' .цисципJIиIIЬI B кoЛЛекTиBe.

2. 3 . oздopoBиTеЛЬ НaЯ ЗaДaЧa ПporyJIки яBЛяеTся Be.цyщe iт' oнa peaJlизyется B
ПoДBюItнЬIx, сПopTиBHЬIx игpaх. oнa тaкrке сoчеTaeтся с paзнooбpазнЬIМи [poяBJIeIIИЯNII4
тpyдoвoй, ПoзI{aBaTельнoй, xy.цoя(eсTвеннoй ДеяTеЛЬнoсTи ylaщиxся, B сIoxtеTHo-
poЛeBЬIx ИГpaх' oбщении.цетей нa сBе)кrМ BoзДyxе.

2.4. IфoгyЛкa _ эTo ЗaIIяTие нa сBе)кeМ BoзДyxе' B TecIIoм oбщенИkI c TIpI4poдoй,
с Лю.цЬМи нa yJIицaЬ Дp}г с ДpyгoМ и вoсПиTaTeЛeМ B I4HokI' Ooлее есTeсTBeHHoи

o6стaнoвке. Ha пporyЛке сoЗ.цaeTся cИTуaЦTIЯ pеaльнoй сBязи pебенкa с ntизнЬIо B ee
paзЛиЧнЬIx ПpoяBЛeнияx. B этoм и eсTь глaвньrй BoсПиTaTельньrй сМЬIсЛ ПporyJlки.

3. ПopяДoк пpoвeДения прoгyлки.

3.1. opгaниЗaциoнньrй мoмент:
. o.цeBaIIие детей (вoспитaтеЛЬ.цoЛя(eн ПpoсЛe.циTЬ, чтoбьrдeTи oДrЛиоЬ По

сeЗoнy и B сooTBеTсTBии с.цeяTеЛьнoсТЬIo нa пporyлке);
. иI{сTpyкTant Пo TеxIIикe безoпaснoсTи;
- иIlсTpyктant o цеЛи и пpoДoJD{tиTеJIЬHoсTи Пporyлки' ПpaBИЛax ПoBr'цения;
- p aсПp r.цrЛениe кoHкpeTIIьIx Пopp eниЙ,цеTяМ.

З.2. [вwкeние Пo нaМeченнoМy MapЦ]pyTy и BьIIIoЛнeниe Пpе.цyсМoTpеIIньIx
зaдaнтаЙ', opгal{иЗoвaьiнoе нaблю.цениe, бeсе.цa BoоПиTaTeJIя IIo TеМe Пporyлки,
сaМoсToяTеJIЬHaя ДеЯTeЛьHoсTь IIIкoЛЬникoB. (Если цeЛЬ и coдep)кaшI4e ПporyJIки
тpeбyroт opГaниЗaции иГp, сЛеДyeT зapaнее oбeспечиTь Плoщa.цкy и нeoбxo.цимьtй
инBrIITapь.

3.3. Boзвpaщении B IIIкoлy. ПеpеoдевaшИe Детей. Гигиеничeские ПpoцeДypЬI.
3.4. ПодBе.цение иToгoB IlporyЛки.

4. Bидьl проryлoк.
4.1. Пpоzvлка.наблtоdенше. Ее оoдеpхtaние Чaще BсеГo сBязaIIo с

цrЛенaпрaBЛенньIMи нaблто.цeнияMи IIIкoЛьHикoB зa сезoнньIN,Iи изМrнеHи,lМи Пpиpo.це'

особенноcTяМи рaсTI{TеЛьнoГo LI)киBoTIIoгo Миpa. Местo пpoBеДeния- шIкoJIьньIй ДBoP,
Зелен€l'll ЗoHa IIе.ц€UIекO oT IIIкоЛЬI.

Уже по Дopoгe BoсПиTaTeЛь пpосит детей oбpaтить BниI\{aIIие Ha To, кaкиe

.цеpеBья и кyсTapники paсTyT B.цoЛЬ yJIиЦЬI, BсTpечaюTся Пo гIyTи, кaкие ПTицЬI зиMyIoT B
Гoрo.це и T.П.. Этa пpогyлкa Мox(еT BкJIIоЧaTь эЛеМеIITЬI иГpЬI, HaПpиМеp, кoнкypс <<Ктo
оaмьIй нaблюдaтельньrй?>>. BоопитaтеJIь ПpедЛaГaеT зa 5 минyт (вpeмя ЗaсекaеTоя Пo
.raсaм) кax(Дoмy rlrникy зaМeTиTЬ и зaIIoMIIиTЬ кaк Mo}I(нo бoльшe BиДoB ДеpеBЬeB'
кyсTaрникoв, цветoв. Кoнкypс Мo)ItHo yсJIo}ItHить зa.цaниеМ: кTo JIyIшe paсскa)кеT o



IIЕ}ЗBaнHЬIX.цеpeBЬЯx, кyсTapIIикaХ ИT.Д,. Bo вpемя ПporyЛки Мoxtнo opГal{изoBaTь
нaблroдeние Зa ЩУДом лtоДей. Этo спoсoбствyет BoсПиTaIIИЮ У детеf,yм eHkIЯBи.цeTЬ
oсoбеннoсти тoй или утнoiт пpoфессии, пoниМaTЬ ее oбщeствeннylo пoЛЬзy и кpacoTy.
<Что ЯBЛяется ГЛaBнЬIМ в paбoте Пpo.цaвцa' ДBopl{икa, BoДиTeля aвтoбycaит.д2>> НaД
эTиI\4и BoI]poсaMи II]кOJIьIIики зaДyi\dЬIBaloTсЯ IIa ПporyЛке. Haблro ДaЯ Зa II9Bсе.цнSBIIыМ
Tpy.цoМ B3рOсЛьIх.

4.2. Iroozvлкa.npакmuкуlvt. Taкиe ПporyЛки исПoЛьзyloTсЯ /цЛя oTpaбoтки,
зaкpeПЛения жизненнo неoбxoдиМьIx HaBЬIкoB, нaПpиN4еp, cЛе.цoBalrия oПpедeЛeннЬINI
пpaBиЛaМ кyJIьTypЬI ПoBе.цениЯ' r|paBLIЛaM Дopoxrl{oгo .цBих{ениЯИ Дp. Bo вpeмя
ПpoгyЛки BoсIIиTaтrль сo3.цarT cIIеци€tлЬHyIo ПеДaгoгичeскylo cиTyaциЮ. B кoтopoй
шкoЛЬники.цoЛжньI действoBaTь B оооTBеTITBИИ с пpaBиЛaми, opгallизyeT кoIITpoЛЬ.
AнaлизиpyeT и oцениBaет действия детeй. Haпpимеp' oни .YnTcЯПеpеxo.циTЬ yЛицy c
o}ItиBJIeнIrым.цBи}кениeM TpaнсПopTa, oПpе.цeлЯIoT сaмylo yдобнyrо Дopory к шIкoЛе'
ДoMy и T.Д.

4.3. Пoоevлка c зшdаншeм. Coдеpx<aние этoй Пporyлки oПpе.цеЛяrTся зa.цaчaМи
oбщественнoй я(иЗни ГpyПпы втоpoй ПoЛoBРIньI дня. lШкoЛЬники МoryT IIoJtyЧиTь
зal{иr B BиДе IIyTеBки oT pениЧескoгo сoBеTa IIIкoЛЬI. Bьrпoлнение зa,цaнИЯvтHoГДa
Мo)кет зaI{иМaTЬ 2-3 пporyлки. ПpимеpнЬIе BapИaHTЬI пyTeBoк- зaдaниfа MoryT бьrть
сЛе,цyloщИМ}rl: <<УлицьI, ПеpеyЛки, IIJIoщaДи Boкpyг нarпeй IЦкoЛьI. Пo.reмy oIIи Taк
нaзвaньr?>>, <<{oстoПpиMeчaTrЛьнocTи IIaшIеГo Гopo.цa)) и T.п.

caa. E,e Haзнaчениe _ пoзHaкoМиTЬ IшкoЛЬникoB с иcтopиeiаpo/цHoГo
Гopo.цa' кpaЯ' ДOсTих(еHИЯNIkI лrодей, }IиByщиХ B Гopo.це' pacЦIИpИTЬ иx пpe.цсTaBлeI{иЯ
о Bи.цax ITpoиЗBo.циTеJIЬIIoгo TpyДa. Taкие ЗaДaЧkl peшIaT' нal]pиМep' экскypс ИЯ Ha
ПprДПpи,lTие, B opгaниЗaциIo, yЧpежДение, 1^rебнoe зaBе/цеHиe и T./ц.

4.5. Tвopческая npozvлкa. oпpеделяющaя ЗaДaЧaэToГo BИДaПporyЛoк - BЬIзBaTЬ y
.цетей эMoциoнaльньтй пo.цъеМ и opГaнизoBaTЬ иХ TBopческyIо .цеяTrЛЬнoсTЬ.
Haибoльшaя твopЧескaЯ aктиBIIoстЬ шкoЛЬникoB BoЗIIикaет в oбщеHИ|4 cпpиpoдoй. Пpи
нaблюДеHIiIи rr явлен}rй. . .
Bо время тaкoй пporyЛки.цеTи МoгyT сoсTaBлять бyкетьl из oсeнниХ листЬев, оoбиpaть
ПрIIр0ДHьIй мaтеpиaJl .цJIя coоTaвлrни,l KoМПoзициЙ, ЛеIIиTь иЗ снeгa зaбaвньIе
скyлЬпTypы.

4.6. Pазвлеченllя на вoзdvх. Bо вpeмя тaкoй пporyЛки Hy)rffio oргaнизoBЬIBaTЬ
МaссоBьIе Пo'цBшItHЬIе и|pьI, BесеЛЬIе сTapTЬI и сoсТяЗaни,I, сПopTиBIIЬIe ЧacЬI.

5. rroдгоTовка пpоryлoк.

5'1. ПедaгoгиЧеский pезyлЬTaT пporyЛoк Bo МI{oГoМ oПpeДеЛяеTся иx
ПерспекTиBньIМ ПлaIIиpoBaIILIеh,I.

5.2. ПpоBе.цениr Bсеx Bи.цoв ПporyЛoк тpебyет TщaTеJIЬнoй пoдгoToBки
BOсП}IтaTеля. B с00TBеTсTвiI4I4 c IIлaI{oМ BoсIIиTaTеЛЬ Зapaнее г0ToBит нeoбxoДиМoе
оборyдовaшllr и спopTивньтй иIIBеIITapЬ, oпpе/це ЛЯeT плoщaДкУ, gФrPУT ДBИ)КeHkIЯ,
ПрoДyМьIBaеT зa,цal{klЯ tI|Я.цетей kI T. Д'.

5.3. Пporyлкa _ рeаJIьнaя оиТyaцИЯ ДI|ЯBьIIIoЛ}Iения ПIкoЛЬHикaМи сBoиx
обществеHHьIХ поpyrений.

6. Qбеспечение безoпaснoсти.



L-
6.1. Пеpe.ц нaЧ€шIoМ пporyЛки BoспиTaтелЬ ПpoвoдиT иI{сTpyкTax< детeй пo

IIpaBиЛaМ TexI{ики безoпaснoсти и ПpaвилaМ пoBе,цeниЯ.
6.2. Bo BpеM,I ПporyЛки BoспиTaTель oбeспeчиBaеT сoблroдeниe Пpaвил TБ,

кolITpojlиpyет дейстBия }п{aщvIхcЯ) IIе ДoпyскaеT иx сaMoBoЛьнoгo УxoДa зa ПpеДеЛЬI
шкOЛьнoй теppитopИИ kIILkI IIЛoщa.цкL\Ha кoтopoй пpoХo.цит пporyЛкa; нe ДoПyскaеT
ЛaзaътуIЯ Пo .цepeBЬяM' ПpЬDкки с ниx LIЛиT c зaбopoв, вьrбегaния нa ПpoeЗx(ylo чaсTь
'цopoги' Пpе/цoTBpaщaeT ПpoЧие ДeИcTBLIЯ' кoTopьIе МoryT ПpиBесTи к TpaBМaTизМy.

6.3. B сл}Чar лroбoй TpaBМьI' ПoЛгIеннoй pебенкoМ Bo BpеM,I ПporyЛки,
BoсПиTaTеЛь ПриHиMarт Bсе МеpьI.цЛя oкЕtзa}Il4[ еМy дoвpauебнoй пoмoщи, .цoсTaBЛЯrT
pe0eHкa B Медгtyнкт шIкoлЬI' сTaBиT B изBeстнoсTЬ o сЛyIIиBIIIеМся.цеx(ypнoгo
a.цМинисТpuTopa,poДиTеЛeй (зaконнЬIx ПpeдсTaBиTeЛeй) pебенкa. B сл1..raе
неoбхoдиMocTи или oTсyTсTBия медpaбoтHикa ПpиHиМaeT МepЬI пo .цoсTaBке
ПocTpaДaBIIIегo в бoльницy иЛи BЬIзoBy cкоpoй Мe.цицинcкoй ПoМoЩи.


