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                                                  Раздел 1
               « Комплекс основных характеристик программы»
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  художественной направленности « Непоседы» составлена в соответствии с основополагающими документами:
- Конвенция ООН о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989

-Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № « Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»

- Приказ Министерства образования  и науки РФ (Минобрнауки России) от 30.08.2013г. № 1014 « Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам дошкольного образования»

-  Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 г;

-Стратегия развития воспитания обучающихся в РТ на «2015-2025 г.г;

-Стандарты организации работы по профилактике правонарушений среди несовершеннолетних в образовательных учреждениях РТ;

- Приказ МО и НРТ № 1465/14 от 20 марта 2014 г. « Об утверждении модельного стандарта качества муниципальной услуги по организации предоставления дополнительного образования детей в многопрофильных организациях дополнительного образования в новой редакции»;
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации»

- Конвенция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября2014г. № 1726-р);

-Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 « Об утверждении Сан ПиН 2.4.4.3172-14 « Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

-Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006г. №06-1844 « О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей».

Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного, нравственного и физического развития ребёнка, формируется личность человека. Возможность раннего знакомства детей 3-4 лет с танцем и их первого активного приобщения к этому виду художественной направленности, обучение детей языку танцевальных движений с целью формирования у них творчества в танце -вот сущностная основа дополнительной общеобразовательной общеразвивающей   программы  « Малышок»

       В период от трёх лет ребёнок интенсивно растёт и развивается, движение и музыка становятся его потребностью, поэтому физическое воспитание особенно важно в этот возрастной период. Оно обогащает духовный мир, помогает ребёнку раскрыться как личности. Органические соединения движения, музыки, игры формирует атмосферу положительных эмоций, которые в свою очередь раскрепощают ребёнка, делают его поведение естественным и красивым. 
Программа направлена на охрану и укрепление здоровья, совершенствование функций организма ребёнка, полноценное физическое развитие, воспитание интереса к различным, доступным ребёнку видам деятельности, формирование положительных нравственно-волевых черт личности. А также на гармоничное развитие личности, формирование у воспитанников танцевальных навыков, что способмтвует овышению общей культуры ребёнка.
Танцы – это также отличный способ укрепить своё здоровье. Плавные и экспрессивные движения распрямляют позвоночник, укрепляют мышцы и улучшают осанку. Искусство танца – это синтез эстетического и физического ртазвития человека. Общеразвивающие упражнения, упражнения партерной гимнастики, элементы танца исполняются под музыкальное сопровождение. Образность, различный характер музыки, многообразие её жанров повышает эмоцианальность детей. В процессе игры, выполняя различные движения и упражнения, дети укрепляют опорно – двигательный аппарат, развивают координацию движений и ориентацию в пространстве.
Для детей  дошкольного  возраста, когда складываются межличностные отношения и система ценностей в коллективе, главные идеи и основы эффективности танцевальной деятельности воспитанников достигаются через игровые технологии.  Музыкальные игры развивают способности человека, сообразительность, наблюдательность, ловкость, развивает его интеллектуально, физически, психически и конечно, эстетически.  Движение и музыка, одновременно влияя на ребёнка, формируют его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, воздействуют на его двигательный аппарат, развивают слуховую, зрительную, моторную  память, учит благородным манерам. Благодаря игре индивидуальность ребенка находит выражение в коллективном творчестве. Игра развивает фантазию, воображение ребенка, помогает самореализоваться. Форма занятия через игру позволяет быстрее добиться запоминания необходимых понятий и знаний. «Человеком можно стать, только играя», утверждал Ф.Шиллер. По его мнению, человек в игре и посредством игры творит себя, и мир в котором живет. Лишь воспринимая себя в соответствии с другими, можно сформироваться как личность. 
Игровые технологии программы: 

- Сюжетно - ролевые игры, подвижные игры, общеразвивающие игры, игры для создания доверительных отношений в группе, игры направленные на развитие внимания ребёнка к самому себе, своим чувствам, игры на развитие слуха, чувства ритма: «Звук настанет и удары ладош». «Пропоем, прохлопаем, любимую мелодию». «Я в музыке услышу кто ты, что ты». «Музыкальный теремок». «Игры на развитие актёрского мастерства». Инсценировки детских песенок и сказок, танцы на сюжеты детских игр. Тем существует великое множество. На импровизированной сцене могут разыгрываться целые спектакли. Основная задача – дать ребенку раскрепоститься, побывать актером, обрести уверенность в себе. 
Возрастные особенности обучающихся.
У детей дошкольного возраста недостаточно укреплен костно-мышечный аппарат, слабые пальцы, недостаточно развита координация движений, но если посмотреть развитие общей моторики, то ребёнок 3–4лет хорошо прыгает, бегает, прыгает, прыгает попеременно на одной и другой ноге, бегает на носках. Следовательно, занятия построены на простых движениях и комбинациях. Главное, научить детей красиво и правильно держаться, свободно двигаться и ориентироваться в пространстве, большое внимание уделяется ритмическим упражнениям. 
В эти годы дети обладают уже достаточным уровнем психического развития, но очень возбудимы. Для этого возраста характерны богатство воображения, эмоциональность и непосредственность реакций. Однако из-за относительно слабой устойчивости внимания обучающиеся на занятиях быстро теряют темп и ритм. Им не интересна однообразная деятельность, поэтому обучение строится на разнообразии в чередовании и перемене упражнений. Это необходимо для того, чтобы обучающиеся не приучались механически выполнять движения, а работали в состоянии сосредоточенного внимания. Кроме того, такое занятие не будет однообразным и скучным.
Дети в этом возрасте обладают в основном наглядно-образным характером запоминания, поэтому личный показ движений педагогом наиболее эффективен.

Характер ещё только складывается, но дети уже обладают некоторой настойчивостью, способны ставить перед собой определенные цели. 
Данная комплексная дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая программа реализует основные идеи и цели для детей от 3 до 4 лет. По продолжительности 1 год. Также могут заниматься дети с ОВЗ - с такими диагнозами как сахарный диабет, с поражениями  ожогов. Все идеи, принципы, формы и методы, помещенные в разделах программы, нацелены на реализацию целей и задач: формирование всесторонне развитой личности, учёта возрастных особенностей, деятельного подхода к развитию детей. 
  Все занятия программы составлены самостоятельно с учётом специализации программы по хореографии. 

Стратегической целью программы является формирование целостной, духовно- нравственной, гармонично развитой личности
Новизна программы. Основная идея отличающая дополнительную  общеобразовательную общеразвивающую программу от существующих, заключается в том, что дети начинают заниматься уже с более раннего возраста – с 3 лет. Таким образом, занимаясь танцами, пройдёт немного времени, как ребёнок незаметно преобразится: появится гордая осанка, правильная координация движений, утончённая пластика. Кроме того, он начнёт чувствовать ритм, понимать характер мелодии, у него разовьётся художественный вкус, творческая фантазия. Всё это непременно сделает его более глубокой личностью и научит лучше понимать себя и других. 
Программа рассчитана на то, чтобы способные - одарённые дети, в дальнейшем могли совершенствоваться и получать знания в хореографическом объединение               « Мирас» и заниматься по более углубленной и усовершенственной программе.

Выполнение целевых установок предполагает создание условий для выполнения следующих задач:  
                                   Цель и задачи программы

Цель:

- Танец - как развитие здоровья, гармонизации личности, общее физическое развитие, развитие интеллекта, развитие специальных танцевальных движений, навыков посредством игры. Подготовка для возможного продолжения обучения в объединение « Мирас»
Задачи:
Обучающие:
- обучение техники исполнения танцевальных  элементов; 
-формировать умение понимать «язык» движений, их красоту;

 - формировать музыкальный вкус и кругозор.

Развивающие:

- интерес к танцевальному движению; 

- развивать опорно-двигательный аппарат. Формировать правильную осанку, содействовать функциональному совершенствованию органов дыхания.

- развить гибкость, пластичность, мягкость движений, мышечную силу, выносливость, содействовать профилактике плоскостопия

Воспитательные: 
-воспитывать силу воли, самостоятельность, стремление доводить начатое дело до конца;

- понимать значение результатов своего творчества; 
-эмоционально раскрепостить ребёнка;
 учить оценивать свои поступки, чутко относиться к творчеству сверстников.
                                  Содержание программы
Особенности организации образовательного процесса:
Учащиеся 3-4 лет занимаются в год 72 занятия по 30 минут  в количестве 20-25 детей.   
                                 Учебно-тематический план
	№
	Тема
	Всего
	Теорет.
	Практич.
	Календ.

	1.
	Вводное занятие. 

Правило техники безопасности
	   1
	   1
	    
	1

	2.
	Работа на сцене
	  4
	
	  4
	4

	3.
	1. Детский-сюжетный танец
2.Сюжетно- ролевая игра
	  32
	
	  32
	32

	4.
	1.Азбука музыкального движения
2.Партерная гимнастика
	  32
	
	   32
	32

	5.
	Открытое занятие
	   1
	
	    1
	1


	6.
	Отчётное занятие
	  1
	
	     1
	1

	7.
	Итоговое занятие
	   1
	   1
	
	1

	8.
	Всего 
	  72 занятия
	    2
	     34
	72


                                Содержание учебно-тематического плана
	N п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие. Правило техники безопасности. Игровой треннинг «Давайте познакомимся»
	1 занятие

30мин
	15мин
	15мин
	Первона-чальная диагностика

	2.
	Азбука музыкального движения (в течение года)
1.Постановка корпуса. Позиции рук.  Позиции ног 

 2. Приёмы движения. Шаги. Бег. Постановка дыхания. Разминка 

 3.Ориентация в пространстве. Движения по диагонали  

 4.Координация. Наклоны корпуса

 5.Работа над выворотностью ног. Деми плие. Батман тандю
	32 занятия 
	
	по 15 мин
	Промежу-точный конроль

	3.
	Партерная гимнастика              ( в течение года)

1. Гибкость. Пластичность. Мышечная сила. Укрепление мышц спины и                                           брюшного пресса. Напряжение и расслабление

 2. Выворотность ног. Опорно-двигательный аппарат. Осанка

 3.Акробатические элементы               (кувырки, перевороты, колёса, шпагаты, работа в парах, поддержки, броски 
 4. Растяжка   одиночная и в парах
	32 занятия 
	
	по 15 мин
	Промежуточный

	4.
	Детский-сюжетный танец
1. Движения к танцу   8
2.Комбинация танца.  8
3.Переходы в танце    8
4. Постановка танца     8
	32 занятия      

1ч40мин

1ч40мин

1ч40мин

1ч40мин
	
	по 15 мин
	Промежуточный

	5.
	Сюжетно-ролевая игра
1. « Птички полетели»                  2.« Мячик»

3. « Кошечки»

4. « Лисичка»

5. « Если весело живётся»       
 6.« Белочка»

7. « Бегут  цыплятки»                   8.« Балерина»
9. « Мишка»
10 « Собачка»
11. «Мячик покатился»                  12.« Кошечка»
13. « Затейники»
14.  « Колобок»
15. « Топаем – хлопаем»
 16.« Танцуй как я»
17. « Мы проснулись, улыбнулись»
18. « Кенгуру»
19. «Игра со стульчиками»
20.  « Руль»
21. «Кошки, мышки»                    22.« Страус»
23. « Птички на дереве»
24.«Зеркало»
25. « Ровным кругом, друг за другом»
26.« Солнышко»
27. « Маленькие куколки»           28.« Плетень»
29. « Пара-тройка»
30.« Дерево качается»
31. « Разрывные цепи»
32.« Шофёр»
	32 занятия

	
	по15мин
	Промежуточный

	6.
	Репетиционная – постановочная работа на сцене  (в течение года)
1. Культура поведения на сцене

2. Понятие « кулисы», «задник», «авансцена»                        «   зритель»

3. Отработка поставленного танца 
	4 занятия

	
	по 30 минут


	Промежуточный

	7.
	Открытое занятие для родителей 

«Портерная гимнастика»
	30 мин
	
	30мин
	Первона-чальная диагностика

	8.
	Отчётное занятие 
Выступление на отчётном концерте
	30мин
	
	30мин
	Итоговый контроль

	9.
	Итоговое занятие.
Обсуждение пройденного материала за год. Домашнее  задание на лето.
	30
	30
	
	Итоговый контроль

	10.
	Всего
	
	
	
	72 занятия
по 30 мин


                                       Планируемые результаты
В раннем детстве ребёнок чисто импульсивно реагирует на звуки музыки и отличается большой подражательностью. Взрослый, активизируя ребёнка исполнением, заставляет его реагировать весёлым двигательным возбуждением на плясовую мелодию или более спокойную, на медленную. Возникают первые проявления эмоционального отклика на музыку посредством движения. Дети третьего года рождения готовы к самостоятельным музыкально-двигательным выражениям.

На четвёртом году жизни, дети легко осваивают метрический рисунок в хлопках. В этом возрасте они отличаются резкостью новой информации и воспринимают её на лету. Полученные ими впечатления остаются в памяти и становятся основой восприятия и познания окружающего мира.
При организации воспитательно-образовательной деятельности предусматривается вводный, промежуточный и итоговый контроли, позволяющие отслеживать уровень усвоения знаний, умений, навыков обучающихся, проходят в разнообразных формах:  

· Открытое занятие на начальном этапе обучения. Здесь можно увидеть с какими физическими данными дети пришли до начала их обучения;

· индивидуальный опрос обучающихся - устный и с показом; 

· прием «стоп- кадр», когда останавливается вся группа во время исполнения того или иного упражнения и проверяется правильность положения ног, корпуса, рук - одновременно у всей группы;

· опрос обучающихся, когда анализируется в чем ошибка того или иного ребёнка и как ее надо исправить;

· наблюдение;
Беседы с родителями и, конечно, с самими детьми так же позволяют делать определенные оптимистические выводы о связи занятий хореографией с изменением в уровне эстетического восприятия детей.

К концу обучения учащиеся
знают:

· правила поведения в танцевальном зале зале;

· технику безопасности;

· точки в хореографическом зале;
· позиции ног (1,3);

· правила постановки корпуса;

· понятия: релеве, деми плие, батман тандю; 
· разученный танец
· изображают повадки зверей, птиц,  образ в разном эмоциональном состоянии (медведь, лиса) 
умеют:

· непринужденно двигаться под музыку в соответствии с заданным образом;

· исполнять танцевальный шаг, шаг на п/п, шаг с высоким подниманием бедра, с захлестыванием голени назад, галоп;

· исполнять несложные танцевальные комбинации с текстом и без текста;

· умеют выполнять портерную гимнастику, шпагат, колесо, мостик, берёзка и т.д.
владеют:

· навыком начала движения после вступления;

· приемами выполнения шагов: танцевальный шаг, шаг на полупальцах, шаг с высоким подниманием бедра, с захлестыванием голени;

· навыками исполнения несложные танцевальные комбинации с текстом и без текста:
                                                         Раздел 2
            « Комплекс  организационно-педагогических условий»
Хореография-искусство любимое детьми. И работать с ними - значит ежедневно отдавать ребёнку свой жизненный и духовный опыт, приобщить маленького человека к миру Прекрасного. Хореографическое искусство  обладает редкой возможностью воздействия на мировоззрение ребёнка. Поэтому занятия проводятся в специальном просторном зале с достаточным освещением и с окнами для проветривания зала. Материально- техническая база соответствует санитарным нормам. Необходимое оборудование и инвентарь: зеркала, станок, маты, стулья.
Для детского танца  использую атрибуты красивые и безопасные. Предмет для танца или игрушка должны быть такими, чтобы с ними можно было свободно двигаться, разыгрывая свою роль, легко и удобно держать в руке.

Самые приемлемые атрибуты в танце - это игрушки, ленты, мячи, зонтики, платочки, мишура.  

Музыкальное сопровождение- магнитофон
Также для реализации программы необходимы иметь информационное обеспечение:- аудиозаписи
   Для мальчиков и девочек; репетиционная форма (лично): гимнастическое трико, лосины, балетные тапочки, чешки), танцевальные туфли; для мальчиков можно шорты и футболки.

Кадровое обеспечение - Кадырмаева Феруза Кадимовна - педагог дополнительного образования, первой категории. Общий стаж 33 года.                                                По этой программе может работать педагог, имеющий среднее специальное или высшее образование.
Программа предусматривает различные формы занятий:  

– портерная гимнастика, азбука музыкального движения,    детский –сюжетный танец, работа на сцене, сюжетные игры                       
Хореографическое искусство требует от учащихся умения ориентироваться в нестандартных ситуациях, поэтому возникает необходимость наряду с традиционными методами и приемами работы такие как:

  -   словесные - беседа, рассказ, объяснение, пояснение, анализ;

 (беседа о характере танца, рассказ об образе) 
  - наглядные - демонстрация фотоснимков,  книг и т.д.;

  -  практические  - многократное повторение выполнение музыкально- ритмических движений с последующим их включением в танец.

Стремиться научить ребёнка действовать по схеме: услышать-увидеть-станцевать.

   -  игровой - музыкально-танцевальные игры строящиеся  на основных и танцевальных движениях.              
            Наглядные методы - это показ руководителя, видеопоказ. Нетрадиционными методами, я считаю, включать пластическую гимнастику с использованием гимнастических  мат.  

              Словесные  методы-это раскрытие танцевального образа через рассказ, определяя характер.

               Практические методы- результат общей работы педагога и учащихся. 

Это наши праздники, развлечения, где дети раскрывают свою индивидуальность, используя основной принцип танца: от музыки к движению.

               Игровые  методы - в игре обучаются выражать посредством движений своё отношение к музыке, создавать художественный образ.

- применение различных предметов в танце (зонтик, шляпа, платочек и т.д.) 
Используются и нетрадиционные методы:

- синхронное и зеркальное восприятие;

- перевод из одного пространства в другое;

- использую образное название движений, например: «показать сапожки» - выставить ногу на каблук. Использую различные образно–игровые приемы, занятия партерной гимнастикой: «куклы в магазине» - упражнения для шеи, «ванька–встанька» - лечь, встать, наклон, и т. д.;
- концентрический метод заключается в том, что педагог по мере усвоения детьми определенных движений, танцевальных композиций вновь возвращается к пройденному, но уже предлагает все более сложные задания
Формы обучения и виды занятий:                 
- индивидуальные занятия;

- индивидуальные консультации;

- групповое занятие;
- репетиции на сцене;

- самостоятельная работа на дом;

-  беседы о хореографии;
-  знакомство с другими группами хореографического коллектива « Мирас»;
Формы организации образовательного процесса: индивидуальная, групповая.

Формы организации учебного занятия - беседа,  концерт, наблюдение, открытое занятие,  праздник.
Педагогические технологии:
 - технология индивидуального обучения; 
- технология группового обучения;
-  технология коллективного взаимообучения;
- технология игровой деятельности;
- технология коллективной творческой деятельности:
К освоению программы допускаются любые лица  от 3 до 5 лет имеющие медицинскую справку о здоровье. 

По степени авторства-модифицированная. 

 По уровню усвоения-общекультурная (до 1 года), углубленная (от3 до 5 лет)

По форме организации содержания и процесса педагогической 

деятельности - комплексная.

 Список литературы, использованной при составлении программы
1. Жданов. Л.    Вступление в балет.   Москва 1986 г

2.  Берёзова. Г. Музыка украины.                                                             
 “Классический танец” у детей хореографических коллективов. 1977                                                               

3. Михайлова Э.И., Иванов Ю.И.   Ритмическая гимнастика.  Москва 1987г.

4. Иваницкий А.В., Матов В.В., Иванова О.А. Ритмическая гимнастика на ТВ. Москва 1989 г.

5. Школа танцев для детей от 3-х до 14 лет. Ольга Савчук. Ленинградское издательство 2009 г
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Оценочные материалы

                                   Вводное занятие.

Педагог знакомит в игровой форме с одним из видов искусства - хореографией и содержанием программы. Рассказывает о правилах поведения на занятии, о технике безопасности во время пользования техническими средствами и особенностях внешнего вида учащегося.
                              Азбука музыкального движения
Классическим называют особую форму  танца. Его движения и позы образуют целостную художественную систему, подчинены определённой эстетике и правилам, поэтически осмыслены и образно обобщены. Утверждается идея совершенного человека, свободно владеющего телом, побеждающего пространство и силу притяжения, способного воплотить концепцию прекрасного, гармоничного, соразмерного и целесообразного мира. На детских занятиях классической балетной хореографией дети научаться владеть своим телом, станут более гибкими и пластичными. Классический танец основой любого вида танцев, залогом красоты и правильности танцевальных движений. На занятии изучаются основные позиции рук, ног и корпуса, осуществляется ознакомление с профессиональной терминологией. Выполняя движение классического экзерсиса, дети приобретают aplomb, выразительность и четкость в движениях, что важно для любого танцовщика. Оздоровительный момент экзерсиса это развитие выносливости, физических данных и исправление физических недостатков.
                                          Сюжетный  детский танец

Главное отличие детского танца от взрослого – в сюжетно – игровом решении. Игра присутствует в жизни детей и всегда им сопутствует. В игровых и сюжетных танцах есть возможность развивать фантазию. Развитие танцевальной выразительности является очень важным моментом в обучении детей танцу. Следует соблюдать принцип: от простого к сложному. Рассказываем ребёнку о пользе упражнений, о характере их исполнения. Прежде чем разучивать танцевальный номер, слушаем вместе музыку, знакомлю с сюжетом танца, а позже предлагаю ему самостоятельно придумать движения. Прививаю им навыки актёрской выразительности: уметь изобразить в танцевальном шаге повадки зверей, птиц, выразить образ в разном эмоциональном состоянии (весёлый щенок, грустная птица и т.д.) Использую сказочные сюжеты и образы весёлых персонажей, наглядно показываю правильные  артикуляционные движения, пальчиковые игры, гимнастику, танцевальные па.

                                  Партерная  гимнастика

Упражнения на середине зала для рук, ног, головы, туловища.

Упражнения на матах для растягивания мышц тела – растяжка на шпагат, мостик и т.д. Акробатические элементы колесо, кувырок и т.д. Работа над пластикой тела. Занятие включает элементы художественной гимнастики, упражнения на растягивание и расслабление. Развивает гибкость и пластику. 

                       Репетиционная - постановочная работа 

Данный раздел включает в себя общеразвивающие упражнения, отработку сложных движений, изучение рисунка и отработка танцевальной композиции на сцене.Умению правильно вести себя на сцене. Важно, чтобы заложенные в танец мысли, воссозданные реальные события, сюжет  волновали детей, были очень близки к их душевному миру. Ведь дети чутки не только к внешней стороне танца, но и к идеям, к нравственному заряду каждой картины, потому что они хотят и делают это для себя, для своей души.
                                 Сюжетно-ролевая игра

Игра используется как метод обучения развития и воспитания.    Танцевальные и музыкальные игры развивают способности ребёнка, сообразительность, наблюдательность, ловкость, развивает его интеллектуально, физически, психически и конечно, эстетически.  Движение и музыка, одновременно влияя на ребёнка, формируют его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, воздействуют на его двигательный аппарат, развивают слуховую, зрительную, моторную  память, учит благородным манерам. 
Итоговые занятия и досуговые мероприятия

В роли итоговых занятий выступают конкурсно-игровые программы, урок-концерт, игровые программы. Досуговые мероприятия это походы в лес, вечера отдыха и игровые программы 

Программы итоговых и досуговых мероприятий придуманы и составлены самим педагогом.
Приложение 3 к дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей

программе «Малышок»

Программное содержание для учащихся дошкольного возраста 3-4 лет
	№
	Месяц
	дата
	Время

провед.

занятий
	Форма 

занятий
	Кол-во

часов
	Тема занятий               
	Место

прове

дения
	Форма контр.

	1
	Сентябрь
	    9
	Поне-дельник
17.30
	Объяснительная показательная
	30мин
	Вводноезанятие. Инструктаж. Игровой тренинг « Давайте познакомимся»
	Танцевальный
зал
	Первона-чальная диагностика

	2
	Сентябрь
	10
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин

	1.Азбука музыкального движения 
2.Партерная имнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	3
	Сентябрь
	12
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский- сюжетный танец. Движения к танцу
2. Сюжетно-ролевая игра  « Птички полетели»                  
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	4
	Сентябрь
	17
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1 . Азбука музыкального движения 
2. Партерная имнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	5
	Сентябрь
	19
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	Открытое занятие                  « Партерная гимнастика»
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	6
	Сентябрь
	24
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения 
2.Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	7
	Сентябрь
	26
	четверг
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский- южетный танец. Движения к танцу
2.Сюжетно-ролевая игра «Мячик» 
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	8
	Октябрь
	1
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения 
2. Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	9
	Октябрь
	3
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский-сюжетный танец. Движения к танцу
2. Сюжетно-ролевая игра « Кошечки» 
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	10
	Октябрь
	8
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения 
2.Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	11
	Октябрь
	10
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский - сюжетный танец. Движения к танцу
2. Сюжетно-ролевая игра « Лисичка» 
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	12
	Октябрь
	15
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения 
2.Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	13
	Октябрь
	17
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский- сюжетный танец. Движения к танцу. 

2.Сюжетно-ролевая игра  « Если весело живётся»        
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	14
	Октябрь
	22
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения 
2. Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	15
	Октябрь
	24
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский- сюжетный танец. Движения к танцу
2. Сюжетно-ролевая игра  « Белочка»
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	16
	Октябрь
	29
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения 
2.Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	17
	Октябрь
	31
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский- сюжетный танец. Движения к танцу
2. Сюжетно-ролевая игра « Бегут  цыплятки»                   
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	18
	Ноябрь
	5
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения 
2. Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	19
	Ноябрь
	7
	Четверг
17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский- сюжетный танец. Движения к танцу
2. Сюжетно-ролевая игра  « Балерина»
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	20
	Ноябрь
	12
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1 Азбука музыкального движения 
2.Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	21
	Ноябрь
	14
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский - сюжетный танец. Комбинация танца.
2. Сюжетно-ролевая игра « Мишка»    
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	22
	Ноябрь
	19
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения 
 2. Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	23
	Ноябрь
	21
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский - сюжетный танец. Комбинация танца.
2 . Сюжетно-ролевая игра  « Собачка»
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	24
	Ноябрь
	26
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения 
2.Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	25
	Ноябрь
	28
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский- сюжетный танец. Комбинация танца. 
2.Сюжетно-ролевая игра «Мячик покатился»                   
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	26
	Декабрь
	3
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Азбука музыкального движения 
2.Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	27
	Декабрь
	5
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский - сюжетный танец. Комбинация танца.
2. Сюжетно-ролевая игра  « Кошечка»  
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	28
	Декабрь
	10
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Азбука музыкального движения 
2. Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	29
	Декабрь
	12
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский- сюжетный танец. Комбинация танца.
2.Сюжетно-ролевая игра  « Затейники»
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	30
	Декабрь
	17
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Азбука музыкального движения 
2.Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	31
	Декабрь
	19
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский - сюжетный танец. Комбинация танца.
2.Сюжетно-ролевая игра « Колобок» 
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	32
	Декабрь
	24
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения 
 2.Портерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	33
	Декабрь
	26
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский - сюжетный танец. Комбинация танца.
2.Сюжетно-ролевая игра  « Топаем – хлопаем»
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	34
	Январь
	9
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения 
2.Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	35
	Январь
	14
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский- сюжетный танец. Комбинация танца.
2 . Сюжетно-ролевая игра « Танцуй как я» 
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	36
	Январь
	16
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения
2.Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	37
	Январь
	21
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский -сюжетный танец. Переходы в танце 
2.Сюжетно-ролевая игра  « Мы проснулись, улыбнулись»
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	38
	Январь
	23
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения
2.Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	39
	Январь
	28
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский-сюжетный танец. Переходы в танце
2.Сюжетно-ролевая игра  « Кенгуру»
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	40
	Январь
	30
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения 
2. Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	41
	Февраль
	4
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский-сюжетный танец.  Переходы в танце 
2 .Сюжетно-ролевая игра «Игра со стульчиками»   
	 Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	42
	Февраль
	6
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения 
2.Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	43
	Февраль
	11
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский - сюжетный танец. Переходы в танце
2. Сюжетно-ролевая игра « Руль»     
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	44
	Февраль
	13
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения 
2. Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	45
	Февраль
	18
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский - сюжетный танец. Переходы в танце
2. Сюжетно-ролевая игра «Кошки, мышки»                         
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	46
	Февраль
	20
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения 
2.Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	47
	Февраль
	25
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский -сюжетный танец. Переходы в танце 
2. Сюжетно-ролевая игра  « Страус»  
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	48
	Февраль
	27
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения
2. Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	49
	Март
	3
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский -сюжетный танец. Переходы в танце
2. Сюжетно-ролевая игра « Птички на дереве»  
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	50
	Март
	5
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения 
2.Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	51
	Март
	10
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский -сюжетный танец. Переходы в танце 
2 . Сюжетно-ролевая игра «Зеркало»
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	52
	Март
	17
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения 
2.Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	53
	Март
	19
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский  -сюжетный танец. Постановка танца.
2. Сюжетно-ролевая игра« Ровным кругом, друг за другом»
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	54
	Март
	24
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения 
2.Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	55
	Март
	26
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский - сюжетный танец. Постановка танца.
2. Сюжетно-ролевая игра « Солнышко»  
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	56
	Март
	31
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения 
2.Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	57
	Апрель
	2
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский - сюжетный танец. Постановка танца.
2. Сюжетно-ролевая игра « Маленькие куколки»            
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	58
	Апрель
	7
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения 
2.Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	59
	Апрель
	9
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский - сюжетный танец. Постановка танца.
2. Сюжетно-ролевая игра « Плетень»
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	60
	Апрель
	14
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения 
2. Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	61
	Апрель
	16
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский -сюжетный танец. Постановка танца.
2. Сюжетно-ролевая игра  « Пара-тройка»
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	62
	Апрель
	21
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения 
2.Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	63
	Апрель 
	23
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский - сюжетный танец. Постановка танца.
2. Сюжетно-ролевая игра « Дерево качается»
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	64
	Апрель
	28
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения 
2.Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	65
	Апрель
	30
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский - сюжетный танец. Постановка танца.
2. Сюжетно-ролевая игра  « Разрывные цепи»
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	66
	Май
	7
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1. Азбука музыкального движения 

2.Партерная гимнастика
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	67
	Май
	12
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский - сюжетный танец. Постановка танца.
2. Сюжетно-ролевая игра  « Шофёр»
	Танцевальный
зал
	Промежуточный контроль

	68
	Май
	14
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский танец
2. Работа на сцене
	сцена
	Промежуточный контроль

	69
	Май
	19
	вторник17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	1.Детский танец
2. Работа на сцене
	сцена
	Промежуточный контроль

	70
	Май
	21
	четверг17.30
	Объяснительная показательная

	30мин


	Работа на сцене
Детский танец
	сцена
	Промежуточный контроль

	71
	Май
	26
	вторник17.30
	Показательная
	30мин


	Отчётное занятие
Выступление на сцене
	сцена
	Итоговый контроль

	72
	Май
	28
	четверг
	Пояснительная
	30мин


	Итоговое занятие
	
	Итоговый контроль


