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Надо непременно встряхивать себя физически, 
чтобы быть здоровым нравственно.
Толстой Л. Н.

     Не для кого не секрет, что в последнее время у подростков снизилась двигательная активность, большую часть времени многие из них проводят за своими компьютерами, общаясь друг с другом в соц.сетях, что не является полезным с точки зрения медицины (вредное воздействие монитора на зрение ребят, наушники, которые часто учащиеся используют для общения, тоже не добавляют здоровья, нахождение все время в положении лежа или сидя за столом в сгорбленном состоянии, прием пищи во время игры или общения – знакомая картина для многих родителей). 
     В МБУ ДО «ЦДОД» Увельского района на протяжении нескольких лет осуществляется организация социально-педагогической деятельности по профилактике пагубных привычек, ведется активная пропаганда здорового образа жизни, а именно – участвуя в мероприятиях, проводимых сотрудниками ЦДОД (районный туристический слет, мини-зарницы, танцевальный марафон «Стартинейджер»), наши воспитанники приобщаются к активному и здоровому образу жизни. 
     Одно из самых любимых и масштабных мероприятий для наших ребят на протяжении последних нескольких лет служит спортивно-танцевальный марафон «Стартинейджер»  под названием «Наше поколение – будущее России» (далее Стартин).
     Идея проводить Стартины зародилась у нас давно, около 10 лет назад. Первые Стартины для наших ребят мы стали проводить в ДОЛ «Восход» (лагерь на территории Увельского района) еще в 2004 году. И каждый год, на протяжении всей оздоровительной кампании, в каждой смене организовывался Стартин. За это время мы приобрели большой опыт проведения данного мероприятия, учли все нюансы,  которые возникают при проведении. И наконец-то в 2011 году было принято решение провести первый Стартин на главной площади п.Увельский, и пригласить для участия все школы нашего района  (18 школ)



Цель проведения Стартина:
· приобщение детей, подростков и молодёжи к здоровому образу жизни.
· поддержка творческой инициативы учащихся и совершенствования лучших форм организации молодежного досуга
· формирование позитивного морально-психологического климата среди учащихся 

     Кто-то из великих сказал: «Жизнерадостность — это не только признак здоровья, но еще и самое действенное средство, избавляющее от болезней». Думаем, что это высказывание как нельзя лучше подходит для нашего марафона. Сколько позитивных эмоций ребята получают от участия в Стартине!!! Активно взаимодействуя с музыкой и окружающими, участвуя во множестве разнообразных конкурсов, ребята сами создают беспрецедентную по эмоциональности и доброжелательности атмосферу, что позволяет им проявить себя с разных сторон, не боясь показаться смешными. Происходит ломка психологических, социальных, групповых, национальных барьеров, исчезают многие комплексы, приобретается уверенность, появляется возможность у каждого продемонстрировать свои огромные качества. Стартинейджер - это стиль жизни.
     А если говорить о здоровье, то можно сказать следующее: ребенку, который имеет вредные привычки, очень трудно выполнять задания Стартина по очень простой причине – марафон проходит в режиме НОН-СТОП (то есть практически без остановок), а это значит, что прыгать и плясать нужно в течение1-1,5ч, поверьте – легкие курильщика не выдержат и 3-х минут!
     Стартин-команды теперь есть в каждой школе района и они активно участвуют в различных мероприятиях (школьного, поселкового и районного уровня), их выступления всегда отличаются яркостью и позитивом.
     
     



Положение
о проведении районного конкурса «Стартинейджер»,
посвященного здоровому образу жизни 
«Наше поколение - будущее России»
Цели и задачи:
· Поддержка творческой инициативы учащихся и совершенствования лучших форм организации молодежного досуга
· Формирование позитивного морально-психологического климата среди учащихся 
· Укрепление творческих и дружественных контактов между командами-участницами.
Организаторы конкурса:
· Управление образования Администрации Увельского муниципального района
· МБУ ДО «Центр дополнительного образования детей» Увельского муниципального района
Участники:
· Команды учащихся   8-11 классов школ Увельского района
Порядок и условия проведения конкурса:
· Конкурс состоится ___ мая 20__ года в ____. на центральной площади п.Увельский
· От каждой школы участвует команда из 10 человек (5 мальчиков, 
5 девочек) и один человек для демонстрации транспаранта от  команды с названием школы.
· У каждой команды должен быть единый стиль одежды (одежда и обувь подбирается исходя из того, что конкурс танцевальный и будет проходить на твердой поверхности)
Конкурсная программа:
     Конкурс включает в себя две разновидности конкурсных заданий:
· Домашние задания (Приложение 1)
· Экспромтные задания (Приложение 2)
Жюри оценивает:
· Внешний вид команды и культуру поведения
· Сплоченность команды
· Качество исполнение танцевальных заданий, динамичность
· Оригинальность выполнения заданий 
Заявки на участие в конкурсе и название команды подать в МБУ ДО «ЦДОД»  до ____________

Исп.: 
Тел.: 





 
Приложение 1

Домашние задания:
1. «Визитная карточка».  Название команды и девиз (девиз состоит из одной или двух строчек). Рекомендации: придерживаться тематики конкурса (за здоровый образ жизни)
2. «Кричалка, посвященная _________________ (состоит из четырех строчек). Будет оцениваться громкость исполнения кричалки. Рекомендации: придерживаться темы  задания (____________________)
3. «Парад команд». Танец-представление команды (не более 30 сек.). Музыка танца для всех одинаковая и будет предоставлена заранее (обращаться за музыкой в ЦДОД).
4. «Эмблема команды». Эмблема выполняется во время конкурса. Рекомендации: придерживаться темы задания  (тема будет объявлена на стартинах)
Пока звучит музыка (3-4 мин.), команда должна нарисовать маркерами эмблему на ватмане (каждая команда привозит свой реквизит – ватман и маркеры, фломастеры, краски)
5. «Конкурс капитанов». Танец с предметом. В качестве предмета – Таз и Фуфайка  (каждая команда привозит свой реквизит). Музыкальное сопровождение - песня «Три белых коня».

_____________________________________________________________



Приложение 2
Экспромтные задания:
     Данные задания команды получают непосредственно перед звучанием музыки или во время ее звучания. Здесь в первую очередь  будет оцениваться и находчивость команд, изобретательность, оригинальность и синхронность исполнения движений.













Пояснения

Сначала команды выстраиваются перед ведущим и членами жюри буквой «П».

В первом конкурсе команды по очереди называют свое название и девизы.

Во втором  конкурсе команды по очереди по команде ведущего сменяя друг друга танцуют свои танцы-представления перед членами жюри. 

Затем все команды рассредоточиваются по площади, занимают удобные для себя места для танцев.

Здесь в сценарии перечислены в основном все конкурсы, которые мы используем, но каждый  год  чередуем некоторые из них, или придумываем сами, исходя из тематики Стартина (морская тематика, тематика народная, тематика кинематографическая, тематика экологическая и др.). Обычно мы проводим 10 конкурсов на Стартине.































Сценарий
проведения районного танцевального конкурса «Стартинейджер»

ТРЕК  – музыка фоном на словах ведущего

Ведущий:
Танец – это в ритме жизни
Танцевать мы любим все
На Стартине все «зажжем»
И талантами блеснем

     Здравствуйте. Мы очень рады вас приветствовать на районном танцевальном конкурсном марафоне «Стартинейджер». Сегодня мы будем только танцевать, танцевать и танцевать. Вы готовы? Не слышу… 

Оценивать наши команды будет компетентное жюри:

· _____________________________________________
· _____________________________________________
· _____________________________________________

Сегодня в нашем марафоне участвует 18  команд.
Средние и основные школы оцениваться будут отдельно. 
(Расставить команды по всей площади)
Итак мы начинаем.
1. Название компании, девиз. (д/з)
2. Танец-представление команды (д/з)   ТРЕК 
3. «Молекула» - объединиться по 2, 3, 4, 5, 6, 10, 100. ТРЕК 
4. «Гонка за лидером» - один показывает, все повтор. ТРЕК
5. Конкурс эмблем. Тема: _____________________ 
ТРЕК   – рисуют эмблему
ТРЕК  – демонстрируют эмблему жюри
6. «Геометрическое построение» - построиться в квадрат, круг, треугольник, овал,  трапецию, снежинку …. ТРЕК 
7.  «Синхронность» - повторение движений за ведущим. ТРЕК 
8. Конкурс кричалок. (д/з – посвящены 90-летию Пионерии)
9. «В мире животных» - танцуем как кенгуру,  бабочки, слоны, пингвины, кошки, медведи,  олени, обезьяны ТРЕК 
10. «Взаимообмен» - мальчики и девочки соседних компаний меняются между собой. ТРЕК 
(компании после 5 конкурса не меняются)
11.  «Странные танцы» - ухо к уху, нога к ноге, колено к колену, спина к спине, лоб ко лбу, пятка к пятке, щека к щеке, нос к носу. (Все расходятся по своим компаниям) ТРЕК
12. «Геометрическое построение» - построиться в квадрат, круг, треугольник, овал,  звезду …. ТРЕК
13. Конкурс кричалок. (д/з)
14. «Самая, самая» - широкая, узкая, длинная, короткая компания ТРЕК
15.Конкурс капитанов. (д/з – танец с тазом и фуфайкой под мелодию «Три белых коня») ТРЕК 
16. «Танцы народов мира» 
· Цыганочка ТРЕК 
· Русский народный ТРЕК 
· Грузинский ТРЕК 
· Ирландский ТРЕК 
· Восточный ТРЕК 
· Танго ТРЕК 
· Африканский ТРЕК 
· Рок-н-ролл ТРЕК 
· Хип-Хоп (РЕП) ТРЕК
· Ламбада ТРЕК 
Пока подводят итоги: Конкурс «Перетанцовка» на приз ведущего ТРЕК ; Игра «Ручеек» ТРЕК 
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