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1.Пояснительная записка
Цель мероприятия:формировать гармоничные детско-родительские отношения бережное отношение к своему здоровью  в процессе общения и спортивно-игровой деятельности, приобщать к здоровому образу жизни, привлечь внимание родителей к физическим возможностям ребенка.
Задачи мероприятия: 
-учить устанавливать причинно-следственные связи;
- делать элементарные выводы и умозаключения;
-развивать и совершенствовать физические качества и умения;
- воспитывать желание показать свои спортивные качества;
- формировать навыки безопасного поведения при пользовании спортивным инвентарем;
- формировать ответственность за себя и других ребят;
-объединить детей и родителей в играх и физкультурных упражнениях;
- способствовать формированию навыков здорового образа жизни.
Участники: дети ,педагоги , родители, приглашенные гости.
Оборудование: карточки с комплексом упражнений  для утренней гимнастикимячи, палки, магнитофон,  аудиозаписи песен: «Трус не играет в хоккей»
( муз.А.Пахмутовой, сл. Н .Добронравова), «Гимнастика»( В..Высотского), гимн Олимпийских игр в Сочи( муз.К.Кавалеряна,сл.Н.Арутюнова), диктофон ,мольберт, умывальные  принадлежности, листы с написанными крупно буквами ( по одной на каждом листе) «ЗОЖ», карточки «Виды спорта», надписи на ступеньки пирамиды «Зарядка», «Закаливание», «Физкультура и спорт», «Прогулка», «Сон», настольно-печатная игра « Я-спортсмен», фотографии спортсменов, пиктограммы.
Спортивный инвентарь :ледянка, цветные шары для прокатывания -малые, клюшки обручи, дуги ,скакалки, скамейки
Предварительная работа:
-беседы о здоровом образе жизни;
- заучивание  комплексов упражнений утренней гимнастики;
-беседы о видах спорта;
-рассматривание иллюстраций с изображением «мужских» и «женских» видов спорта, фотографий спортсменов;
- разучивание гимна  Олимпийских игр в Сочи(муз.  М.Кавалеряна,сл. Н.Арутюнова); 
- экскурсии на стадион,в бассейн, спортивную школу;
- оформление выставки: « Выдающиеся спортсмены России!»
Продолжительность: 30 минут.
Место проведения: спортивный зал   МБДОУ №5.
2. План (структура ) мероприятия.
1. Что такое спорт?
-Ритмический танец «Зверобика», муз.Б.Савельева.
2.Выход клоуна Архипа.
3.Построение пирамиды здоровья:
Зарядка:
- круговая тренировка;
-комплекс утренней гимнастики с пособиями;
Закаливание:
- игра-эстафета « Цепь»; «Найди и принеси»;
Питание:
-загадки об овощах и фруктах;
- игра – эстафета « Разбери правильно».
Физкультура и спорт:
-эстафета «Виды спорта»;
-полоса препятствий.
Прогулка:
-подвижные игры «Снежки», «Льдинки, ветер, мороз».
Сон:
-упражнение на дыхание;
-релаксация.
ЗОЖ (здоровый образ жизни)-итог пирамиды.
Угощение детей. Прощание с клоуном.
Ход спортивного праздника
Звучит музыка « Гимнастика»  В.Высотского
Взрослые и дети проходят в спортивной форме в физкультурный зал.
Ведущая:Здравствуйте,дети! Здравствуйте ,взрослые! Сегодня мы пришли в зал на праздник не простой, спортивный праздник здоровья!Дети вы знаете, что такое спорт?( Ответы детей) Правильно!
«Спорт – рекорды, скорость, бег,
Ловкость,сильный человек!
Спорт- победы ,старты, смех,
 Радость общая на всех!»
Давайте начнем радоваться и веселиться,ведь сегодня праздник!
Исполняется танец « Зверобика»муз.Б.Савельева.
Входит клоун Архип, закутанный теплым шарфом.
Клоун: Вижу -дети, вижу -зал! А, куда же я попал?
Ведущая:Здравствуйте, а вы кто, что с вами?
Клоун: Я болею, я охрип.
А зовут меня Архип!
Вижу, праздник  здесь  у вас.
Не полечите ли нас?
Ведущая: Вас, а вы разве не один?
Клоун:Не -а, со мной мой песик.( Вытаскивает из кармана маленькую игрушечную собачку).
Ведущая: Хоть у нас и не больница,
Но сумеем пригодиться!
Первое лекарство мы уже получили: улыбка и доброта, и хворь в ворота!Правильно, дети?Поможем Архипу быть здоровым?
«Есть на свете небольшое
Слово емкое такое.
И всего три буквы в нем: 
ЗОЖ, -сейчас мы все поймем,
А вернее,все покажем.
По порядку все начнем…»
Ты Архип, останвайся с нами на нашем празднике, смотри и действуй вместе с нами, потом увидишь, что из этого получится ,Сегодня мы вместе будем выкладывать «Пирамиду здоровья».А вы знаете, что нужно, чтобы быть здоровым?
 Правильно: Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья! А еще…
«Быть здоровым, прыгать ловко
Помогает тренировка.
Тренировка не простая-
Тренировка круговая».
Дети и взрослые, вставайте в круг, будем тренироваться!Архип, и ты с нами вставай заниматься.
« Каждый день зарядку делай-
Будешь сильным, будешь смелым!»
Начинать зарядку надо с подтягивания. Какое упражнение вы поставили бы первым, дети?( Поднимание рук вверх т.к.руки легче ног, начинаем с упражнений для рук )
Выполнение упражнений по карточкам которые выбирают и  показывают как выполнять  дети ( дети по очереди выкладывают  на мольберте и выполняют весь комплекс утренней гимнастики вместе со взрослыми его выполняют).
Звучит музыка.
Ведущая: Какие вы молодцы, ребята! Умеете и показывать упражнения,и выполнять их. Я даю вам задание проводить зарядку с семьей  каждый день!
( Архип снимает с себя шарф)
Ведущая: Вот мы и заложили фундамент нашего здоровья и получили первую «ступеньку» пирамиды здоровья с надписью «Зарядка».
Архип, а ты знаешь,что еще нужно, чтобы быть здоровым?
Клоун: Есть побольше конфет!
Ведущая: А  вот и неправильно!Дети,напомните Архипу слова Мойдодыра из стихотворения К И.Чуковского .Что он нам советовал делать?
«Надо, надо умываться  по утрам и вечерам…» Правильно! Надо быть чистым и закаляться. Не зря в пословице говорится: «Чистота-залог здоровья», а прохладная вода закалит вас без труда! Посмотрим,как хорошо вы знаете умывальные принадлежности.
«Разберите дети, дружно.
Что для умыванья нужно.
Что полезно -забирайте,
Что не нужно -оставляйте».
Проводится игра-эстафета  «Найди и принеси», в которой участвуют две команды Ставится вторая ступенька пирамиды с надписью «Закаливание».
Архип снимает с себя теплую фуфайку.
Ведущая: Чтоб здоровым быть всегда, нужна полезная еда.
Витамины всех полезней, сберегут нас от болезней!
Ведущая загадывает загадки об овощах и фруктах.
1.Голова на ножке,  
В голове горошки.
(Горох)
2.Заставит плакать всех вокруг
Хоть он и не драчун ,а ….( лук)
3.Маленькая печка с красными уголками.
( Гранат)
Проводится игра-эстафета: «Разбери правильно!»
Играют две команды: одна выбирает овощи для борща ,другая фрукты для компота.
Архип:Хочу вам дать совет:
Нужновсем за здоровьем следить, 
И поэтому полагается мыть
Фрукты и овощи перед едой
Очень старательно теплой водой.
Мытое яблоко ярче блестит.
Да и живот от него не болит.
М.Пупырина
Игра с родителями «Поймай на удочку».( полезные продукты)
Пирамида здоровья  увеличивается еще на одну ступеньку.
Ведущая: Ребята, директор детской спортивной школы Сергей Николаевичпопросил нас помочь интересно и красиво оформить выставку  о «мужских» и «женских» видах спорта.Эта выставка  нужна для того, чтобы помочь мальчикам и девочкам , желающим записаться в спортивные секции икружки, правильно выбрать тот вид спорта, которым они будут заниматься. Сергей Николаевич  не случайно обратился именно к вам, он знает, что вам много читали и рассказывали о тех видах спорта, которыми чаще занимаются мужчины, и тех видах спорта, которые больше привлекают женщин. Как можно ему помочь?
Дети: Записать наши рассказы на диктофон ,нарисовать рисунки о любимых видах спорта, картинки  и послать по почте.
Ведущая: Молодцы, как вы хорошо придумали!
Какие виды спорта вы знаете?
Дети: Хоккей, альпинизм,биатлон, фигурное катание, бобслей, гимнастика….
( рассматривание пиктограмм).
Ведущая:А, как называют людей которые занимаются спортом?
Дети: Спортсмены.
Ведущая: Предлагаю вам поиграть в игру «Назови спортсмена»( по фотографиям)
Дети: Фигуристка И.Роднина, футболист А .Аршавин , легкоотлет по прыжкам с шестом С. Бубка ,теннисистка А.Курникова , спортивная гимнастика Д. Аблязин, плавание М.Асташкина , триатлон  А.Горбунова, художественная гимнастика М.Титова,спортивная гимнастика А.Мустафина….
Ведущая: Молодцы, вы назвали спортсменов, которые победили на многих спортивных соревнованиях, получили высокие правительственные награды, их знают во всем мире, среди них есть спортсмены нашей области. Все ваши рассказы записаны на диктофон ,я отправлю их Сергею Николаевичу, думаю что оформленная с вашей помощью выставка поможет детям правильно выбрать виды спорта  которыми они будут заниматься.
«Поиграй-ка, поиграй-ка, наш веселый стадион.
С физкультурой ребятишек навсегда подружит он.
Если хочешь стать умелым.
Сильным,ловким, быстрым, смелым,
Научись любить скакалки,обручи, мячи и палки».
Архип: Никогда не унывай. 
В цель мячами попадай.
Вот здоровья в чем секрет.
Будь здоров! Физкульт..
Дети: Привет!
Ведущая: А с чего начинается большой спорт, знаете?
Правильно с маленькой физкультуры!
Ребенок: Чтоб расти и закаляться 
Не по дням, а по часам.
Физкультурой заниматься,
Заниматься надо нам!
Вот и займемся спортивными видами,будем соревноваться в двух командах.
Проводятся эстафеты «Кто быстрее?», «Полоса препятствий».
Ставится третья ступенька с надписью  «Физкультура и спорт».
Ведущая :А теперь поговорим о пользе прогулок.
Чем больше всего вы любите заниматься на прогулке?
( Ответы детей: играть ,бегать, кататься…)
Предлагаю поиграть в подвижные игры.
Проводятся игры «Снежки», «Льдинки, ветер, мороз».
Правила игры:
«Холодные льдинки,
Прозрачные льдинки
Сверкают, звенят,
Всех веселят: Динь,динь, динь…
Дети произносят слова, одновременно встряхивая кистями рук .На сигнал «Ветер!»-разбегаются по залу, по сигналу «Мороз»-должны остановиться на месте,замерев.
После игры Архип снимает с себя последние теплые вещи.
Архип:Хочу снова вам дать совет:
«Одевайтесь,дети, по погоде
И в жару, и в любые холода.
Если двигаться активно на природе.
Будете здоровыми всегда!
М.Пупырина.
Ставится четвертая ступенька. Подводится итог  разговора о пользе прогулки.
Ведущая:И , конечно, крепкий сон!
Для здоровья нужен он.
Мы прошли нелегкий путь.
Успокоимся чуть-чуть…
М.Пупырина.
Проводится упражнения на дыхание.
Ставится пятая ступень пирамиды, подводится итог.
Устанавливается вершина пирамиды с надписью ЗОЖ.
Детям дается объяснение этой аббревиатуры.
Архип: Спасибо, дети и взрослые ,вам за науку.
Теперь я не болен, я здоров, веселиться вновь готов!
Исполняется общий произвольный танец «Зверобика»( муз. Б.Савельева)
Архип прощается и уходит.
Ведущая: Закончился  наш спортивный праздник, но не заканчивается дружба с физкультурой  и спортом! Будьте здоровы!
Нашу встречу мне хочется закончить замечательной песней.
Звучит аудиозапись гимна Олимпийских игр в Сочи.(муз.К.Кавалеряна, сл.Н.Арутюнова).
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Предполагаемая результативность спортивногомероприятия:
« Пирамида  здоровья» в подготовительной к школе группе:Приобщение к ЗОЖ на основе созданного сценария представлено системой ,где знания детей служат руководством к поведению, базой для формирования необходимых умений и навыков, полезных привычек.
Предполагается, что приобретенные знания станут основой для воспитания бережного отношения к своему  организму, развитию физических качеств : ловкость, быстрота, общая выносливость. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами(  в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек  и др.)
В подготовительной группе детского сада межличностные отношения со сверстниками - существенные факторы, влияющие на здоровье и эмоциональное состояние, поэтому в сценарий включены игры и упражнения по развитию коммуникативной сферы ребенка, преодолению конфликтности, налаживанию дружеских отношений.




