Конспект открытого занятия по плаванию с детьми второй младшей группы на тему:
«Весёлое приключение смелых ребят»
инструктор по плаванию: Аккузина Анастасия Александровна
Характеристика НОД: комплексная, сюжетно- игровая.                                

Интеграция образовательных областей: «Физическая культура», «Безопасность», «Чтение художественной литературы»
Цель: Формирование плавательных навыков детей путём вовлечения детей в разные виды игр.
Оздоровительные задачи:
1. Совершенствовать способность детей проявлять самостоятельность, уверенность передвижения в воде.                                                                                   2. Повышать активность и работоспособность детского организма.

Образовательные задачи:
· Развитие основных физических качеств, формирование двигательных умений и навыков;

· Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;

· Правильное формирование опорно-двигательной системы организма, координации движений, крупной и мелкой моторики;

· Правильное выполнение основных движений;
· Способствовать закреплению приобретенных навыков личной гигиены.

Воспитательные задачи:
· воспитание двигательной культуры;
· нравственно-волевых качеств; смелости, выносливости; 

Методические приемы: сюрпризный момент, объяснение, показ, указание, чтение стихов.                                                                                                      Действующие лица: дети, инструктор.                                                                            Место проведения: бассейн детского сада.

Оборудование и инвентарь: обруч, плавающие игрушки, ребристые мячики, тонущие игрушки, плавательные доски  по количеству детей.
Подготовительная часть:
- Комплекс упражнений для разминки;                                                              - Упражнения на восстановление дыхания;
Релаксационное упражнение «Морские Фигуры» 

1.«Цапля»
Исходное положение – ноги на ширине стопы, руки вдоль.
1- поднять правую ног, развести руки в стороны.
2- и.п.
3- поднять левую ногу, развести руки в стороны .
4- и.п.
(3-4 раз)                                                                                                                              Метод. указание : сочетать вдох-выдох, соблюдать осанку;
 

2. «Воробышки»                                                                                                            И.п. - основная стойка, руки вдоль туловища.
1-4 – прыжки на месте, с потряхиванием кистями согнутых в локтях рук .
(4 раза)
  
3.«Гуси щиплют»                                                                                                             И.п. - основная стойка.
1-3 - наклон вперед, руки на пояс.
2-4 - и.п.
(3-4 раз)
Метод. указания:
- прогнуться, смотреть вперед.
4. «Стрелки»
И.п.: руки вверху, ладони положить одна на другую, ноги на ширине стопы.    1- подняться на носки, потянуться вверх;                                                                                                                                      2- и.п.                                                                                                                                        (4 раза)
Основная часть:
1.Организованный вход в воду с помощью педагога.

Инструктор:

Рыбки весело плескались,                                                                                                         В чистой, светленькой воде (свободно гуляют по бассейну)                                                    То завьются (круговые движения руками),                                                               Разовьются (круговые движения в обратном направлении),                                           То заплавают в воде (дети разводят руками в разные стороны).                          

Инструктор: Ребята, а вы любите играть? Дети: Да.

Инструктор: А путешествовать любите? Дети: Да.

Инструктор: Ребята, сегодня мы с вами совершим прогулку на пруд и познакомимся с его обитателями. Дорога туда будет длинной и сложной и чтобы преодолеть все препятствия на пути вам нужно будет постараться. Детки вчера играли на пруду и потеряли свои мячики. Поможем их отыскать. Вы готовы?  Дети: Да.

А сначала нам нужно умыться:

Рано утром мы встаём,

Умываться все идём.

2. Игра «Зайчата умываются» - 1 мин.

Носик,носик! Где ты,носик? (Дети моют носик.)                                                              Ротик, ротик! Где ты, ротик? (Дети моют ротик.)                                                             Щечки, щечки! Где вы, щечки? (Дети моют щечки.)                                                       Глазки, глазки! Где вы,глазки? (Дети моют глазки.)                                                                    Будут чистые зайчатки!

Инструктор: Все ребята умылись, улыбнулись друг другу и вместе отправились в путешествие на далёкий пруд. На пути нам встречается первое препятствие.

3. Игра «Переправа» - 2-3мин. (дети по очереди перешагивают через обруч).

Инструктор: Придя на пруд, мы встретили водяных жуков и стали им подражать.

4. Игровое упражнение «Жучок-паучок» - 1-2 мин.

Жучок-паучок вышел на охоту,(2 раза)                                                                            Не зевай, поспевай,                                                                                                     Прячьтесь все под воду.
Инструктор: А ещё в нашем пруду плавает много рыбок. Их нужно поймать и сложить в ведерко.

5. Игра «Аквариум» - 2 раза.

6. Игра «Хоровод» - 2 раза. (Учить погружаться с головой в воду).                                  Мы идем, идем,                                                                                                         Хоровод ведем,                                                                                                      Сосчитаем до пяти,                                                                                                               Ну, попробуй нас найти!
Инструктор: Малыши так заигрались, что не заметили, как к ним подошли лягушата.

7. Игра «Веселые лягушата» - 3 раза.
Прыжки у бортика бассейна с последующим приседанием.

Инструктор: напрыгались ребята, устали. Нужно им отдохнуть.

8. Игровое упражнение «Катание на кругах». Произвольно сесть на надутый резиновый круг и покататься на нем.
9.Упражнение «Фонтаны» - следить за движением ног (чтобы не было брызг) -1 мин.

Инструктор: А вот и наши мячики нашлись. Давайте с ними поиграем, по воде их покатаем. А потом их соберем и с собой домой возьмем.

10. Игра «Переправь мяч». – 1раз.
Инструктор: А теперь мы поиграем в нашу любимую игру «Водолазы».                   11. Игра «Водолазы». – 3 раза.

Заключительная часть- 5 мин

Свободное плавание с нестандартным оборудованием,                                           игра  «Тонущие мячики» -2-3 мин. (погружаться в воду с головой)
Контрастный душ. Дыхательное упражнение с успокаивающим эффектом         « Воздушный шарик»
Организованный выход из воды.

