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                                     Пояснительная записка                                      

       Деятельность кружка осуществляется на основании Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 26 июня 2012 г. № 504 «Об утверждении Типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей». Опорной литературой для создания программы являются следующие книги: Авербах Ю., Бейлин М., «Путешествие в шахматное королевство», М., 2000, Журавлёв Н. Н. «Шахматы. Шаг за шагом», М., 2012, Пожарский В. А., «Школа шахмат», Ростов на Дону, 2007, Костьев А. Н. «Шахматы» / «Программы для внешкольных учреждений. Спортивные кружки и секции», М., 1986.

       Год разработки программы – 2018 г.
        Кружок «Шахматы» создан 1 сентября 2018 г. на базе ГБОУ «Сабинская школа-интернат для детей с ОВЗ» В кружке занимаются дети 7-16лет. Количество человек в группе – 15. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа, в год 144 часа.

        Набор учащихся производится по желанию детей и родителей.

        Шахматы – (от персидского «шах» «мат» — властитель умер) – игра 32 фигурами (по 16 белого и черного цвета) на 64-клеточной черно-белой доске для двух партнеров. Цель игры — поставить мат королю противника. Шахматы имеют многовековую историю и являются одной из наиболее распространенных настольных игр современности.

        Данная программа рассчитана на детей от 7 лет  до 16 лет и направлена на привитие у них интереса к занятиям шахматами и овладение элементарными основами шахматной игры.

 В процессе занятий шахматами школьники получают целый комплекс полезных умений и навыков, необходимых в практической деятельности и жизни. Занятия шахматами развивают у детей логическое мышление, память, внимание, творческие способности и воображение, наблюдательность, строгую последовательность рассуждений. Шахматы также являются одним из средств развития проявления целеустремленности, самообладании и воли. 
.  Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, особенно в начале обуче​ния, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали профессиональным видом спорта, к тому же все детские соревнования носят спортив​ную направленность. Поэтому развитие личности ребенка происходит через шахматную игру в ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к концентрации внима​ния, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать решения в меняющей​ся обстановке и т.д. Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусст​ва, могут вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. Форми​рование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера. 
Шахматы это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но и действенное эффективное средство их умственного развития, формирования внутреннего плана действий - способности действовать в уме.

Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует зарождению логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность. Ребенок, обучающийся этой игре, становится собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах. Экспериментально же было подтверждено, что дети, вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше успевают в школе, а так же положительно влияют на совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления поведением. В начальной школе происходят радикальные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в значительной степени способствующая становлению личности младших школьников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей.
А.Алехин писал: «Шахматы не только знание и логика, но и глубокая фантазия. Посредством шахмат я воспитал свой характер. Шахматы не просто модель жизни, но и модель творчества. Шахматы, прежде всего, учат быть объективными. В шахматах можно сделаться большим мастером, лишь осознав свои ошибки и недостатки.

 Цель и задачи
Цель: активизировать мышление ребёнка, привить желание и стремление к познанию, творчеству и совершенствованию, создать оптимальные условия для развития его личности, интеллектуальных и творческих способностей. Формировать стойкий интерес и сознательное отношение к занятиям шахматами. Отбор и начальная подготовка детей и школьников для дальнейшего и более глубокого изучения шахмат.

Обучающие задачи: изучение и усвоение первоначальных понятий шахматной игры – знакомство с фигурами, правила, начало и окончание партии, запись партии. Овладение умением ставить мать в простейших позициях. Решение задач на мат в 1–2 хода. Знакомство с основами шахматной тактики. Получение начальных сведений об истории шахмат. 

Развивающие задачи: развивать логическое мышление; память; внимание; воображение; творческие способности ребёнка. Формировать навыки концентрации внимания, запоминания, самостоятельной работы. Совершенствовать восприятие; стремиться повышать творческий потенциал ребёнка. Расширять кругозор и представления об окружающем мире.

Воспитывающие задачи: привить культуру общения, уважение к взрослым и детям. Воспитывать волевые качества личности, целеустремлённость, умение сосредоточиться в игре; способствовать развитию управления своими эмоциями и действиями, сохранению выдержки. Прививать навыки самодисциплины, формировать ответственность. Воспитывать в ребенке уверенность в своих силах, стойкий характер, настойчивость, выдержку. Научить ребёнка анализировать свои и чужие ошибки, планировать свою деятельность, выбирать правильное решение.

Формы и методы, используемые в реализации программы
В программе предусмотрены следующие формы обучения, включающие:

– занятие–беседа;

– занятие–лекция;

– практическое занятие. 

Реализация данной программы будет осуществляться посредством разнообразных методов обучения:
  – монологический;

– диалогический;

– исследовательский;

 – проблемно–поисковый;

 – экспериментальный.

Ожидаемый результат
После первого года обучения кружковцы должны знать:

– названия фигур, их ходы, правила взятия;

 – расположение доски, горизонтали, вертикали, диагонали;

 – цель игры;

 – правила выполнения рокировки;

– превращение пешек;

 – нотацию;

 – сравнительную ценность фигур;

 – шах, мат, пат;

 – основные тактические приемы;

 – как ставить мат одинокому королю тяжёлыми фигурами.

 Должны уметь:

 – располагать правильно доску между партнерами;

 – ставить шах;

 – защищать свои фигуры, нападать на фигуры соперника;

 – правильно выполнять рокировку;

 – правильно выполнять превращение пешки;

 – записывать партию;

 – уметь определять ценность фигур;

 – доводить партию до конца;

 – матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, королем и ладьей. 
Тематический план 
	№
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	теоретические занятия
	практические занятия

	1
	Введение. Начальные понятия ТБ. ПБ.
	2
	1
	1

	2
	Шахматная доска
	2
	1
	1

	3
	Ходы и взятия фигур
	20
	5
	15

	4
	Пешки
	4
	1
	3

	5
	Шахматная нотация
	4
	2
	2

	6
	Шах, мат, пат
	16
	6
	10

	7
	Рокировка
	4
	2
	2

	8
	Сравнительная ценность фигур
	4
	1
	3

	9
	Нападение и защита
	14
	6
	8

	10
	Техника матования короля
	12
	4
	8

	11
	Основы тактики
	18
	10
	8

	12
	Дебют
	20
	10
	10

	13
	Эндшпиль
	20
	10
	10

	14
	Краткая история шахмат
	2
	2
	-

	15
	Итоговое занятие
	2
	-
	2

	 
	Итого
	144
	61
	83


 

Содержание тематического плана 
1. Введение. Начальные понятия. ТБ. ПБ 
Теория: Знакомство с учащимися. Из истории шахмат. Ознакомление с техникой безопасности. Правила пожарной безопасности.

Практика: Начальные понятия. Правила и цель игры в шахматы. Осмотр помещения, показ пожарных выходов. 

2. Шахматная доска

Теория: Горизонтали, вертикали, диагонали. Центр, фланги. 

Практика: Игровые пути шахматной доски и их особенности. 

3. Ходы и взятия фигур 

Теория: Шахматные фигуры. Ход, взятие.

Практика: Особенности ходов короля, ферзя, ладьи, слона, коня. Поиск кратчайшего пути на шахматной доске. Разбор ситуаций с взятием фигур. 

4. Пешки 

Теория: Как ходит пешка. Взятие пешкой. Взятие на проходе. Превращение.

Практика: Решение упражнений по взятию пешкой и взятию на проходе.

5. Шахматная нотация 

Теория: Название горизонталей и вертикалей. Обозначение шахматных полей. Обозначение фигур. Запись позиции. Запись партий.

Практика: Заучивание названий вертикалей. Упражнения «назови поле». Проверка правильности записи позиций. Запись коротких партий. 

6. Шах, мат, пат

Теория: Шахматные ситуации (шах, мат, пат). Особенности шаха, способы защиты от него. Что такое мат. Простейшие позиции мата. Пат.

 

Практика: Постановка шаха разными фигурами. Упражнения по защите от шаха. Решение задач на мат в 1 ход. Примеры пата. 

7. Рокировка 

Теория: Рокировка, короткая и длинная. Особенности рокировки. В каких случаях нельзя делать рокировку. 

Практика: Создание и устранение препятствий рокировке.

8. Сравнительная ценность фигур 

Теория: Сила фигур. Тяжелые и легкие фигуры. Ценность фигур. Качество. Размен, равноценный и неравноценный.

Практика: Упражнения на определение силы фигур, размен фигур. Примеры неравноценного размена.

9. Нападение и защита

Теория: Взаимное влияние фигур. Угрозы. Нападение. Защита. 

Практика: Пять способов действий при нападении. Упражнения на защиту.

10. Техника матования короля

Теория: Мат ферзём и ладьей. Мат двумя ладьями. Мат ферзём. Мат ладьей.

Практика: Постановка мата одинокому королю тяжелыми фигурами. 

11. Основы тактики 

Теория: Основные тактические приемы. Связка. Отвлечение. Завлечение. Двойной удар. Вилка. 

Практика: Разбор и разыгрывание специально подобранных позиций. 

12. Дебют
Теория: Начало шахматной партии. Развитие. Борьба за центр.

Практика: Разбор учебных и коротких партий, анализ типичных ошибок. 

13. Эндшпиль 

Теория: Простейшие шахматные окончания. Роль короля в эндшпиле. Пешечные окончания. Правило квадрата.

Практика: Разбор и разыгрывание специально подобранных позиций.

 14. Краткая история шахмат 

Теория: История возникновения и развития шахмат. Чемпионы мира.

15. Итоговое занятие 

Практика: Подведение итогов года. 
.
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