Электронное обучение как фактор роста профессионального мастерства педагога.

Волкова Алла Евгеньевна, 
заместитель директора по научно-методической работе 
МБОУ «Лицей №96» ГО г.Уфа Республики Башкортостан
Концепцию развития электронного образования в Республике Башкортостан на период 2015-2020 годов Правительство Республики утвердило в сентябре 2015 г. Основными мероприятиями, направленными на решение задач концепции, являются: повышение квалификации и проведение аттестации государственных и муниципальных служащих; формирование перечня трудовых функций и компетенций, необходимых для организации ЭО, и применение этого перечня для разработки должностных инструкций работников и коллективных договоров.
Реализуя концепцию был разработан новый профессиональном стандарт педагога, который вступил в действие с 2016 г. Одними из требований стандарта являются следующие ИКТ - компетенции:
  общепользовательская ИКТ - компетентность;

  общепедагогическая ИКТ - компетентность;

  предметно-педагогическая ИКТ -   компетентность (отражающая профессиональную ИКТ-компетентность соответствующей области человеческой деятельности).

Таким образом, соответствие учителя профессиональному стандарту подразумевает реализацию электронного обучения – обучения с применением информационно-коммуникационных технологий и электронных образовательных ресурсов.

С 2014 года МБОУ «Лицей №96» является сетевой инновационной площадкой ГАУО ИРО РБ по теме «Электронный учебник как средство повышения качества обучения».  В результате проведенного анкетирования выяснилась недостаточная заинтересованность педагогов  лицея в системном внедрении электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. Выделим основные проблемы, тормозящие этот процесс.

Одна из них состоит в том, что для реализации образовательных программ с применением электронного обучения дистанционных образовательных технологий в лицее должны быть созданы условия для функционирования информационно - образовательной среды, соответствующих технических средств, обеспечивающих освоение обучающимися образовательных программ в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся. Однако средства на техническое перевооружение образовательные учреждения должны находить сами, через спонсорскую помощь или гранты.
Другая проблема – это кадры. Средний возраст педагогов лицея 45 лет, они обучались и обучали в основном по традиционной системе. Даже если обеспечить учителя ноутбуком, скоростным интернетом, электронным учебником, интерактивной доской, надо чтобы он научился пользоваться всеми этими техническими средствами обучения, используя современные технологии и методические разработки. Из Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ следует, что теперь запрещено заниматься электронным образованием не имея электронных учебников, информационно – образовательной среды, соответствующих баз данных и специально подготовленных преподавателей.

За время работы инновационной площадки в лицее эти проблемы постепенно начинают решаться. В рамках модернизации образования все кабинеты были обеспечены ноутбуками, подключены к сети Интернет, пополняются интерактивными досками, компьютерной техникой. На средства, полученные от дополнительных образовательных услуг, приобретены планшеты и мобильный класс «1 ученик – 1 компьютер». Учителя лицея осваивают новые IT - технологии и методики их применения на курсах повышения квалификации.
Одним из аспектов реализации Электронного образования является внедрение электронных учебников.
В январе 2015 года  Министерство образования и науки РФ сформулировало новые требования к учебникам, входящим в федеральный перечень. Учебник должен иметь две формы: печатную и электронную. Электронная версия должна по художественному оформлению и структуре полностью соответствовать печатной форме.

Кроме того, электронный учебник должен содержать мультимедийные элементы: аудиофрагменты, галереи изображений, видеоролики, презентации, анимацию, интерактивные карты, тренажеры, лабораторные работы, эксперименты, инструменты контроля и самоконтроля и т.д.
Учебник должен работать на трех или более операционных системах, не менее двух из которых - для мобильных устройств и воспроизводиться как на компьютере, так и на планшете. Кроме того, в электронном учебнике должна быть функция, позволяющая делать закладки и сохранять заметки.

В ноябре 2015 года внесены  изменения в СанПиН, касающиеся электронных средств обучения. Продолжительность непрерывного использования компьютера с жидкокристаллическим монитором на уроках составляет: для учащихся 1-2 классов не более 20 минут, для учащихся 3-4 классов не более 25 минут, для учащихся 5-6 классов не более 30 минут, для учащихся 7-11 классов 35 минут. Непрерывная продолжительность работы обучающихся непосредственно с интерактивной доской на уроках в 1-4 классах не должна превышать 5 минут, в 5-11 классах 10 минут. Суммарная продолжительность использования интерактивной доски на уроках в 1-2 классах составляет не более 25 минут, 3-4 классах и старше не более 30 минут при соблюдении гигиенически рациональной организации урока (оптимальная смена видов деятельности, плотность уроков 60-80%, физкультминутки, зарядка для глаз). С целью профилактики утомления обучающихся не допускается использование на одном уроке более двух видов электронных средств обучения.

В рамках работы лицея как инновационной площадки Института развития образования Республики Башкортостан 2015-2016 учебном году велась апробация электронных учебников двух издательств «Ювента» и «Вентана граф», при которой мы столкнулись с определенными трудностями. Первое это установка учебников. Сегодня для установки электронного учебника не используются внешние носители, т.е. диски. Для их распространения используются платформы компаний «Альком», «Азбука» и «Орфограф», которые работают с крупными издательствами учебников. Для того чтобы загрузить электронный учебник необходимо сначала установить приложение «Азбука» или «Дай 5», а затем в этом приложении скачать учебник по 25- значному номеру сертификата или логину по электронной почте, т.е. учебник прикреплен к конкретному ученику. Таким образом использование мобильного класса, где загружены комплекты всех учебников оказалось более чем проблематично. Тем более что установить электронный учебник по 1 логину можно только 3 раза. Таким образом, применение электронного учебника в образовательном процессе подразумевает наличие персонального – личного планшета, который ученик носит в школу и на котором есть комплект - «портфель» учебников. После скачивания электронного учебника, его можно использовать без доступа к сети интернет (кроме внешних ссылок). 
Отметим особенности урока с применением электронной формы учебника.

1) Наличие технических устройств. Умение обращаться с ними, использовать все имеющиеся функции, а не использовать просто как книгу. Тем более, что в электронном учебнике кроме мультимедийных приложений, есть функция закладок, как личных, которые видит только ученик, так и общего доступа, которые видны при доступе к Интернет всем учащимся этого конкретного класса и учителю. Это позволяет осуществлять контроль работы ученика с учебником, применять дифференцированный подход, выдавая разные ссылки разным группам обучающихся.

2) Соблюдение норм СанПиНа. Для этого обязательное чередование различных форм деятельности. Например для смены деятельности используется небольшая динамическая пауза.

Вытяните правую руку вперед, приведите ладонь в вертикальное положение и поднимите большой палец вверх. Сфокусируйте взгляд на пальце и смотрите на него в течение 3-5 с. Закройте левый глаз, удерживая взгляд на пальце в течение 3-5 с, затем закройте правый глаз и откройте левый, продолжая удерживать взгляд на пальце еще в течение 3-5 с. Выполните это же упражнение, используя большой палец левой руки. Повторите цикл 2-3 раза.

Для профилактики утомляемости глаз можно использовать следующие упражнения:
Держа голову прямо, выполняйте медленные круговые движения глазами — сначала по часовой стрелке, а затем в обратном направлении. После этого переведите взгляд на какой-либо расположенный вдали объект. Повторите цикл 4-5 раз.

Медленно поднимая и опуская вытянутую перед собой руку, сфокусируйте и удерживайте взгляд на пальцах. Повторите цикл 10-12 раз.

Закройте глаза. Подушечками указательного, среднего и безымянного пальцев слегка надавите на верхнее веко в течение 2-3 с. Снимите пальцы с века и посидите с закрытыми глазами еще 2-3 с. Повторите цикл 3-4 раза.

Вытяните правую руку вперед, приведите ладонь в вертикальное положение и поднимите большой палец вверх. Сфокусируйте взгляд на пальце и смотрите на него в течение 3-5 с. Закройте левый глаз, удерживая взгляд на пальце в течение 3-5 с, затем закройте правый глаз и откройте левый, продолжая удерживать взгляд на пальце еще в течение 3-5 с. Выполните это же упражнение, используя большой палец левой руки. Повторите цикл 2-3 раза.

3) Возможное наличие аудио записей предусматривает необходимость использования наушников для индивидуального прослушивания учениками.

4) Доступ к учебникам других предметов, при наличии закладок ссылок на учебники из электронного портфеля школьника.
Очевидно, что мультимедийные компоненты делают учебный процесс более наглядным и современным. Кроме того, компактное и легкое устройство  - планшет позволяет ученикам освободить портфель от громоздких книг.

Но на ряду, с этими очевидными плюсами, существуют трудности использования:
 техника может виснуть, время урока тратиться на открытие программ;
 при вероятном отказе техники, мы должны иметь запасной вариант урока и наличие обычного учебника.
Таким образом, говоря о применении электронного обучения, мы не говорим об отказе от традиционных, хорошо зарекомендовавших себя форм и методов обучения, но электронное обучение расширяет возможности с помощью дополнительных образовательных ресурсов, размещенных как в сети интернет, так и в самом электронном учебнике. Профессионализм учителя заключается в правильном сочетании традиционных и электронных форм обучения, для достижения максимального эффекта.
Все издательства ведут активную работу по методическому сопровождению внедрения электронной формы учебника. Большой объем методической информации находится на сайтах издательств, проводятся вебинары.

