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Введение
Задачей современного образования является формирование личности человека. Формирование личности человека в процессе образования и воспитания предполагает, прежде всего, развитие его творческих способностей.
Развитие творческих способностей учащихся является важнейшей задачей современной школы. Особую значимость в их  развитии играют предметы художественно-эстетического цикла: музыка, изобразительное искусство, хореография и др.
В школьную  программу  не входит  изучение  театра, театральной деятельности как дополнительного предмета или внеклассного занятия.  Несмотря на это, роль театра в развитии личности человека  является одной из первостепенных. Театр - это  искусство  синтетическое. Он соединяет  в себе: литературу, музыку, танец.  С давних времен  люди использовали театр   и формы  театрального   действа   в целях   образования,   развития   личности и общества. 
В связи с расширением спектра образовательных услуг и потребностями населения района, на базе МОУ ДО «Школа искусств» Михайловского района была создана театральная студия. 
 Основная цель работы: развитие личности и творческих способностей обучающихся в системе дополнительного образования.
Объект  работы: формирование творческих способностей обучающихся в системе дополнительного образования детей, через театральную деятельность.
Задачи:
1. Создать необходимые условия для личностного и творческого развития обучающихся.
2. Дать обучающимся специфические знания  в области театрального искусства.
3. Научить применять на практике полученные знания, умения, навыки.
Актуальность темы обусловлена тем, что в настоящее время государство уделяет большое значение развитию культуры в обществе, так 2019 г. объявлен Годом Театра в России. Также актуальным является то, что в основе создания театральной студии лежит театральная педагогика. Её идея позволяет развивать: личность обучающегося, творческие способности, речь, голос, чувство ритма, пластику движений и др.
Новизна работы театральной студии состоит в том, что учебно-воспитательный процесс осуществляется через различные направления работы: изучение теоретического материала о театре,  воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской деятельности. Занятия создают условия для проведения педагогом профориентационной работы. Знания, полученные обучающимися, помогают развивать творческую активность, критическое мышление: способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к реализации этих целей.
Рабочая программа, по которой мы работаем, соответствует Федеральным государственным требованиям,  разработана на основе рабочей программы и методики Н.К. Беспятовой «Театрализованная  деятельность  для учреждений дополнительного образования детей и взрослых». 
Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую части,  преобладает практическое направление. Это делает занятие более интересным детям, не дает возможности заскучать. 
 Структура занятия компактная, включает в себя организационный, теоретический и практический этапы. 
Организационный этап предполагает подготовку к работе. 
Теоретическая часть занятий знакомит обучающихся с истоками театрального искусства, с театральными  профессиями,  даёт общее  представление  о видах и жанрах театрального искусства: драматический театр, музыкальный театр (опера, балет, мюзикл), театр кукол, изучение жизни и творчества великих мастеров театра. 
Практическая часть работы направлена на получение первоначальных навыков актерского мастерства. Работаем над развитием средств общения,  через танец жестов, мимики, сценического движения.
 Методологической основой для работы театральной студии, послужили научные труды учёных в области педагогики, психологии (Дубровина И.В., Мотков О.И.), театральной педагогики (Н.К. Беспятова), в области развития творческих способностей детей  с помощью  театра  и театральной  деятельности  (Л. С. Выгодский, Т., Н.А. Бердяев) и др.
Методы исследования:
Теоретические: изучение истории театра, методического материала по организации театральной деятельности, составление рабочей программы, учебного плана.
Эмпирические: наблюдение; тестирование; беседа (диалог, дискуссия); опрос (устный, письменный); творческие задания; метод критического мышления.
Основная часть
Исследование  развития  творческих  способностей  детей всегда было в центре внимания современных отечественных педагогов и психологов.
Доктор психологических наук, профессор, академик РАО Дубровина И. В. определяет творческие способности как способности, благодаря которым человек  создаёт что-то новое, оригинальное.[footnoteRef:1] [1:  Дубровина И.В. и др. Психология: Учебник для студентов сред. пед. учеб. заведений. – 2-е изд., стереотип. – М.: Издательский центр «Академия»,2002. – 464с.] 

Мотков О.И. под творческими способностями понимал способность удивляться и познавать, умение находить решения в нестандартных ситуациях. Считал, что это нацеленность на открытие нового и способность к глубокому осознанию своего опыта.[footnoteRef:2] [2:  Мотков О.И.Психология самопознания личности. Практическое пособие.-М.: “Треугольник”,1993.] 

Определение творческих способностей, которое дано в «Педагогической энциклопедии» рассматривает их как «способности к созданию оригинального продукта, изделия, в процессе работы над которыми самостоятельно применены     усвоенные     знания,     умения,      навыки,      проявляются  хотя бы в минимальном отступлении от образца индивидуальность, художество».[footnoteRef:3] [3:  Российская педагогическая энциклопедия : в 2 т. - М.: Большая Российская энциклопедия, 1993. - Т. 1. - С. 28-29.] 

Проанализировав вышеуказанные определения можно сделать вывод,  что творческие способности – это индивидуальные  особенности обучающегося, которые полностью не  зависят от умственных способностей и проявляются  в детской  фантазии,  воображении,  особом  видении  мира,    в наличии своей точки зрения на окружающую действительность.
В наше время развитие творческих способностей является одной из важных задач школ. Большое значение в развитии творческих способностей обучающихся имеют предметы художественно-эстетического цикла (музыка, изобразительное искусство, хореография и др.). 
На ступени развития творческих способностей ребенка стоит вопрос и о развитии личности в целом. Формирование личности — это процесс становления человека в обществе. 
Занятия в учреждениях дополнительного образования, в отличие от школы,  протекают  в рамках  свободного  времени   ребенка. При этом обучающийся  находится в ситуации добровольного выбора той или иной формы организации досуга. 
Один из вариантов работы с детьми является театральная студия. Понятие «театральной студии» рассматривается «Энциклопедией Кольера», как «независимый, некоммерческий и, как правило, любительский театральный коллектив». [footnoteRef:4] Такие театры чаще всего появляются там, где отсутствует  профессиональный  театр.   [4:  https://dic.academic.ru/dic.nsf/enc_colier.] 

 На базе МОУ ДО «Школа искусств» Михайловского района  в 2017 году была создана  театральная студия.  За небольшой промежуток времени  студия  приняла к себе 18 человек. Возрастные группы: младшая (5-10 лет), средняя (11-13 лет), старшая (14-17 лет). 
Занятия состоят из теоретической и практической частей, и полностью соответствуют возрасту обучающихся.
Формы занятий: беседы, театральные игры, викторины, тренинги, этюды, спектакли, концерты.
В работе используются и общие формы обучения для всех возрастов с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей. Прежде всего, это установочные беседы – о понимании термина «театр», о способе существования на сцене, об отношениях между людьми.
В зависимости от возраста, изменяются способы работы  «от более простого к сложному». Для обучающихся  старшего  возраста,  кроме  игр,  используются  наиболее  интересные   и сложные формы работ. Этот неординарный подход  включает в себя этюдный метод по различным темам и метод критического мышления.
Важным является то, что в театральной студии обучающиеся учатся: коллективной работе, работе с партнёром, общаться со зрителем, работе над характерами персонажа, мотивами их действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене.
Обучения театральному искусству или художественному воображению,– это путь через игру, фантазирование, сочинительство. В этом во всем происходит связь художественного слова с личными переживаниями, театр обладает силой воздействия на эмоциональный мир детей. Театрализованная деятельность создаёт условия для развития личности в целом. 
Наше обучение ведется по  методике, основанной на  программе Н.К. Беспятовой и включающей в себя разделы: 
 «Культура и техника речи»  - раздел объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, правильной артикуляции, четкой дикции, логики и орфоэпии. В раздел включены игры со словом, развивающие связную образную речь, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы.
 «Ритмопластика» - раздел  включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие двигательных способностей обучающихся, пластической выразительности телодвижений, снизить последствия учебной перегрузка. 
«Театральная игра» - раздел предусматривает не столько приобретение ребенком профессиональных навыков, сколько развитие его игрового поведения, эстетического чувства, умения общаться со сверстниками и взрослыми в различных жизненных ситуациях. 
«Этика и этикет» - раздел включает осмысление общечеловеческих ценностей с задачей поиска учащимися собственных смыслов и ценностей жизни, обучение культуре общения, нормам достойного поведения (этикет), воспитание эстетических потребностей (быть искусным читателем, зрителем театра), индивидуальную диагностику нравственного развития обучающегося и возможную его корректировку. 
Образовательный процесс, строится в соответствии с возрастными, психологическими возможностями и особенностями детей, что предполагает возможную корректировку времени и режима занятий.[footnoteRef:5] [5:  Программа педагога дополнительного образования: От разработки до реализации /сост. Н.К. Беспятова – М.: Айрис- пресс, 2003. – 176 с. – (Методика).
] 

Методы организации и проведения занятий:
· Словесный (беседа, анализ текста, объяснение);
· Наглядный (показ, демонстрация материала);
· Практический: творческие задания, упражнения;
· Метод критического мышления: Кубик Блума, синквейн и др.
Практическая часть.
Практическая значимость работы состоит  в том, что упражнения, используемые на занятиях театральной студии можно внедрять и в общеобразовательную программу. 
Ниже мы указываем темы упражнений, используемые на занятиях по театральной деятельности. Каждый вид направлен на развитие тех или иных качеств, способностей обучающегося. В Приложении 1 дается расшифровка некоторых из них.  
1) Развитие коммуникативных навыков: «Попугай», «Договоримся?», «Верю – не верю», «Такие вот вопросы», «Дать название ситуации» и др.: упражнения направлены на установку отношений  в паре с помощью слова, т.е. вербальной коммуникации.  «Слепой  и поводырь»: упражнение направлено на доверие через невербальные способы коммуникации.   
2) Развитие голосового аппарата: задания на протяжное и длительное произнесение звуков (например, дети поют «длинную» песенку: уууу), «Гримасы», «Насос», «Егорки», «Грузинский хор», комплекс дыхательных упражнений:  учатся управлять своим дыханием.
3) Развитие дикции и артикуляции: разминочные артикуляционные упражнения, речевая гимнастика «Черепаха, птичка, самолет», чтение скороговорок.
4) Развитие внимание, воображение и фантазия: «Театральные режиссёры»,  «Метафора», «Интерпретация», «Волшебная палочка», «Мини-визуализация», «Зеркало», «Проводник», «Тень», «Что общего?», «Афоризмы»  и др.
5) Развитие сценической речи: упражнения связаны с прочтением того или иного текста, озвучивание фрагмента мультфильма, фильма. Одна из задач  с помощью изменения интонации голоса выразить настроение (радостное, печальное, сонное, обиженное и т.д.)
6) Развитие сценического движения (упражнения помогают сделать мышцы ребенка пластичными, упражнения нацелены на развитие памяти, силы, выносливости, скорости: «Качели», «Мостик», «Крокодил», «Ходьба по канату» и др.)
7) Развитию фантазии и наглядно-образного мышления (этому способствуют чтение литературы, занятия музыкой).
8) Развитие актерского мастерства включают в себя все темы, описанные  выше,  но на более   серьезном уровне,   готовя  детей к  постановкам («Рассказ по фотографии», «Путешествие», «Сочинить сказку» и др.).
Заключение
Специфика  театра-студии как формы,  позволяет объединить в своей деятельности образовательную, познавательную и творческо-практическую деятельность, т.е. её участники не только знакомятся с историей театра, познают особенности  актерского  мастерства,   но и могут   попробовать   свои   силы в различных видах театральной деятельности.
В процессе работы театральной студии обучающиеся приобретают   опыт  публичного выступления, творческой  работы, учатся выразительному чтению текста, развивают память, воображение, фантазию, речь.
 Во время выступления на публику начинающие актёры преодолевают робость, неуверенность в себе, застенчивость, повышают свою самооценку.  
Немаловажной является работа над оформлением спектакля, декораций, костюмов,	музыкальным, световым оформлением. Дети с удовольствием принимают в этом участие, что способствует  развитию воображение, творческой активности. 
Работа в форме игры позволяет создавать положительно эмоциональный настрой, снимает напряжённость, делает детей открытыми, доброжелательными по отношению друг другу.
Беседы о театре знакомят обучающихся в доступной форме с особенностями театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-воспитательную роль театра, развивают  кругозор обучающихся. 
Постановка сценок к тематическим школьным мероприятиям, инсценировка сценариев школьных праздников, театральные постановки эпизодов из литературных произведений, - все это направлено на приобщение детей к театральному искусству и мастерству.
Наши актёры читают стихотворения, прозу, с успехом участвуют в роли  ведущих в концертных программах, пробуют себя в роли актеров в спектаклях. 
Актёрские навыки и творческие способности оценивается зрителями и педагогами. 
Из-за большого разнообразия  постановочного  материала   каждый   участник   может   попробовать   себя   в разноплановых и разнохарактерных ролях.
За время обучения ребята старшей группы представляли музыкально-театрализованные номера: импровизация «Маска и трапеция», «Танец с шарами», «Париж в моём сердце». Младшая группа, показала родителям инсценировку мини-спектакля  А. Барто «Девочка чумазая»,  авторскую сценку «Кривляка».
В настоящее время обучение продолжается в соответствии с рабочей программой. Обучающиеся готовят новые театрализованные номера, старшая группа  и младшая работает над композицией «Слова мира», посвященной Дню Великой Победы.  
Перспективу нашей работы  мы видим в реализации творческих возможностей обучающихся, в раскрытии талантов, в повышении культуры и интеллектуального уровня общеобразовательных школ.
[bookmark: page3]В работе театральной студии мы стараемся показывать добро, учимся и учим  быть добрее друг к другу. Ведь не зря, великий русский писатель Николай Васильевич Гоголь писал: «Театр — это такая кафедра, с которой можно много сказать миру добра».[footnoteRef:6]  [6:  http://dramateshka.ru/index.php/prerevolutionary-theatre/4902-russkiyj-teatr-xix-veka?start=8] 
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Приложение 1
Комплекс упражнений для развития голосового аппарата:
· Вдох и выдох через нос (вдох быстрый, не очень глубокий, выдох продолжительный).
· Вдох через нос, выдох через рот.
· Вдох через рот, выдох через нос.
· Вдох и выдох через одну половину носа, затем через другую.
· Вдох через нос, выдох через плотно сжатые губы.
· Вдох через нос, выдох через нос толчками (кратковременно задерживая дыхание, выталкивая воздух маленькими порциями).
· Вдох через нос, замедленный выдох через нос с усилением в конце.
· Надувание щек.
· Движение нижней челюсти вниз, в стороны, вперед.
Комплекс упражнения по сценической речи:
· Вытяните губы трубочкой как можно сильнее и медленно, с напряжением совершайте ими круговые движения в одну, затем в другую сторону.
· Вытяните губы трубочкой, потянитесь ими к носу, затем к подбородку, к правой щеке и к левой щеке. Тянитесь изо всех сил, не жалейте себя. В процессе упражнений мышцы лица должны уставать до боли.
· Представьте, что ваше лицо растягивают сначала по горизонтали в широкую улыбку, потом по вертикали в гримасу с открытым ртом и опущенной нижней челюстью.
· Высуньте язык изо рта и тянитесь им вперед, сколько сможете.
«Разминка лица»
 (упражнения лучше выполнять перед зеркалом)
  1. Вытянуть губы вперед трубочкой, потом растянуть в улыбке до ушей. Зубы сомкнуты и челюсть не двигается. Вперед как можно дальше вытягиваем губы. И тянем улыбку как можно дальше к ушам. Вперед – в сторону. 30 повторений.
  2. Вытянуть губы вперед трубочкой. Зубы сомкнуты и челюсть не двигается. По максимальной амплитуда вращаем вытянутыми губами по часовой стрелки 10 кругов, потом против часовой стрелки 10 кругов. Стараемся, чтобы не напрягалась шея и другие мышцы лица.
  3. Разделяем лицо вертикально на 2 половины. Получается левая и правая половина. И начинаем двигать мышцами только одной половины лица. Упражнение выполняется до усталости мышц одной половины. Затем переходим к другой половине лица.
Упражнение «Что общего?»
Участники игры делятся на две команды. Нужно попытаться найти как можно больше общих признаков между совершенно разными предметами, понятиями, явлениям. Например: Что общего между кошкой и яблоком? Возможные ответы: И у кошки, и у яблока есть хвостик, косточки, кожа; они оба могут скакать, висеть на дереве, их  любят люди и т.д.
Упражнение «Пять мысленных картин».
Представьте себе пять голубых предметов (голубика, небо, обложка книги…). Проделайте то же самое с другими красками: красной, желтой, зеленой, пурпурной. Отчетливо представьте себе пять предметов, начинающихся с буквы «А» (атлас, амфора…). Проделайте то же самое с каждой буквой алфавита. Представьте пять предметов меньше вашего мизинца (колпачок ручки, горошина, нервная клетка…). Представьте пять предметов больше автобуса (кит, поезд…).
Упражнение «Волшебная палочка».
В какое животное ребенок хотел бы превратиться и почему, если у него была волшебная палочка?
Упражнение «Мини-визуализация».
Закрываем глаза и представляем осенний лес, журчащий ручеек, что-то еще, что вызовет приятные образы.
Упражнение «На мели мы лениво…»
 Выучите данную трудноговорку. Если встретите незнакомое слово – обязательно узнайте его значение.
На мели мы лениво налима ловили
И меняли налима мы вам на линя.
Не меня о любви ли вы мило молили
И в туманы Лимана манили меня.
Успехов Вам и творческих успехов!
Упражнение «Театральные режиссёры»
Задача группы: за 15-30 минут сочинить и поставить спектакль, текст которого состоит всего из четырех строчек. Например:
Однажды в студеную, зимнюю пору
Я из лесу вышел. Был сильный мороз.
Гляжу, поднимается медленно в гору
Лошадка, везущая хворосту воз.
Или
Наша Таня громко плачет
Уронила в речку мячик
Тише, Танечка, не плачь
Не утонет в речке мяч.
Можно взять любые другие известные четверостишия.
Поставить спектакль-импровизацию силами творческой группы по жребию следует в жанрах оперы, оперетты, цирка, фильма ужасов, мюзикла, драмы, мелодрамы, комедии, детектива, документального кино, эстрады и т. д. Может получиться интересный и смешной спектакль.
[bookmark: page6]






1




16


 

1

 

 

Ìóíèöèïàëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå

 

äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

 

«Øêîëà èñêóññòâ» Ìèõàéëîâñêîãî ðàéîíà

 

( ÌÎÓ ÄÎ «Øêîëà èñêóññòâ» Ìèõàéëîâñêîãî ðàéîíà)

 

 

 

 

 

 

 

Ïåäàãîãè÷åñêèå ÷òåíèÿ:

 

«Совершенствование мастерства педагогов дошкольного, начального общего,

 

основного общего, среднего общего образования в рамках ФГОС»

 

 

 

 

 

 

Тема доклада:

 

«

Театральная студия как средство развития 

личности и 

творческих 

способностей  обучающихся  в системе дополнительного образования»

 

 

 

 

 

 

Работу выполнил:

 

Хайбрахманова Алена 

Викторовна

 

преподаватель

 

 

 

 

 

с. Поярково

 

2019 г.

 

 

