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Музыка в большей степени, чем какой-либо другой вид искусства, доступна ребенку.
Музыка возникла в глубокой древности и признавалась важным и незаменимым средством формирования личностных качеств человека его духовного мира.
Музыка, музыкальная культура и искусство возвышают человека, способствуют всестороннему и гармоничному развитию личности, порождают оптимизм, социальную активность людей, направляют их силы и способности на достижения высших ценностей общества: человеческого счастья, добра, красоты.
Музыка, музыкальное искусство вызывает у людей духовное удовольствие и наслаждение.
Без удовольствия наслаждения, которые дают человеку труд, наука, искусство, его жизнь оказывается обедненной и бессмысленной. Музыка может успокаивать и утешать людей, снимать психическое напряжение, помогает преодолевать отрицательные стрессы, становится одним из источников здоровья человека и профилактическим средством лечения некоторых болезней.
Музыка имеет возможность воздействовать на человека на самых ранних этапах. Доказано, даже внутриутробный период чрезвычайно важен для последующего развития детей. Музыка, которую слушает будущая мать, оказывает влияние на самочувствие ребенка, а быть может, уже и формирует его вкусы и предпочтения.
Музыка, воспринимаемая слуховым рецептором, воздействует на общее состояние всего организма ребенка, вызывает реакции, связанные с изменением кровообращения, дыхания. В.М. Бехтерев считал, что с помощью музыкального ритма можно установить равновесие, в деятельности нервной системы ребенка, усмирить слишком возбужденные темпераменты и растормозить заторможенных детей, урегулировать неправильные и лишние движения. Научные данные о физиологических особенностях музыкального восприятия дают материалистическое обоснование роли музыки в воспитании ребенка.

Пение развивает голосовой аппарат, укрепляет голосовые связки, улучшает речь, врачи-логопеды используют пение при лечении заикания, пение способствует выработке вокально-слуховой координации. Правильная поза поющих,  регулирует и углубляет дыхание. Занятия хореографией и ритмикой, основанные на взаимосвязи музыки и движения, улучшают осанку ребенка, координацию, вырабатывают четкость ходьбы и легкость бега.
Жизнь в XXI веке ставит перед нами много новых проблем, среди которых самой актуальной на сегодняшний день является проблема сохранения здоровья. На фоне экологической и социальной напряженности в стране, на фоне роста болезней «цивилизации», чтобы быть здоровым, нужно учиться сохранять и укреплять свое здоровье. Этому должно уделяться как можно больше внимания в дошкольном учреждении. Нужно помнить, что сейчас идеально здоровых детей немного и что только в дошкольном возрасте самое благоприятное время для выработки правильных привычек, которые в сочетании с обучением дошкольников методам совершенствования и сохранения здоровья приведут к положительным результатам.
В уставе Всемирной организации здравоохранения говориться, что здоровье - это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие. Оно является важнейшем показателем, отражающим биологические характеристики ребенка, социально- экономическое состояние страны, условия воспитания, образования детей, их жизни в семье, качество окружающей среды, степень развития медицинской помощи, служб охраны материнства и детства, в конечном счете - отношение государства  к  проблемам  здоровья.
В соответствии с новыми нормативными документами, введением ФГОС, особую актуальность приобретает оптимизация сохранения и укрепления психофизического здоровья ребёнка
Одной из главных задач дошкольного учреждения является - создание условий, гарантирующих формирование  и укрепление здоровья воспитанников.
Актуальность темы здорового образа жизни подтверждают и статистические показатели. На сегодняшний день в дошкольном возрасте практически здоровые дети составляют 3-4%, с нарушением осанки 50-60%, с плоскостопием-30%. За последние годы состояние здоровья детей прогрессивно ухудшается. Рождение здорового ребёнка стало редкостью, растёт число недоношенных детей, число врождённых аномалий, число детей с речевыми расстройствами. 
Причин роста патологий множество. Это плохая экология и несбалансированное питание, снижение двигательной активности, информационные и нейропсихические перегрузки.   По мнению специалистов, 75% всех болезней человека заложено в детские годы. И педагог может сделать для здоровья воспитанников не меньше, чем врач. Всё это требует внедрения здоровьесберегающих технологий во все образовательные области, в том числе и образовательную область «Музыка», и интеграцию оздоровительной работы с музыкально-образовательной.
Здоровьесберегающая технология-это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды на сохранение здоровья ребёнка на всех этапах его обучения и развития. Н. Витлугина пишет «пение развивает голосовой аппарат, речь, укрепляет связки, регулирует дыхание. Ритмика улучшает осанку ребёнка, координацию, уверенность движений. Развитие эмоциональной отзывчивости и музыкального слуха помогают активизировать умственную деятельность».
Научная основа базируется на программах и методических пособиях по музыкальному воспитанию-Н. Витлугиной, О. Радыновой, Т. Тютюнниковой, К. Орфа, А. Бурениной, М. Картушиной; по воспитанию здорового ребёнка- В.Алямовской, Г.Урунтаевой, В. Кудрявцева, Н. Ефимова, А. Стрельниковой.
Подробно разработала эту тему О. Н. Арсеневская. В своей работе «Сохранение и укрепление здоровья дошкольников на музыкальных занятиях» она описала большое разнообразие здоровьесберегающих технологий и обосновала их применение на музыкальных занятиях.
Становится ясным, что использование здоровьесберегающих технологий в работе музыкального руководителя, как и других специалистов ДОУ, выступает как необходимое  условие полноценного развития ребёнка.
В связи с этим, главным направлением работы нашего детского сада является укрепление и охрана здоровья детей, как основы их успешного обучения в школе.
Свою работу по укреплению здоровья детей я начала с поиска и изучения новых технологий  и  методик оздоровления детей таких как:
· Фонопедический  метод развития голоса  В.Емельянова;
· речевые  упражнения В.Жилина, И. Галянт;
· пальчиковая гимнастика;
· дыхательная гимнастика;
· логопедическая гимнастика Т. Буденной;
· логопедический массаж И. Блыскиной
· психогимнастика М. Чистяковой;
· музыкотерапия;
· сказкотерапия;
· ароматерапия Г. Лавреновой;
· цветотерапия;
· спецзакаливание А. Уманской и К. Динейки.
Затем постепенно внедряла накопленный материал в свою работу.
Музыкальное воспитание детей в детском саду я осуществляю в музыкальной  НОД, в повседневной жизни, на утренней гимнастике, на праздниках и развлечениях, в самостоятельной музыкальной деятельности. Поэтому, и методы оздоровления детей я решила постепенно применять во всех этих формах организации музыкальной деятельности детей, каждая из которых обладает своими возможностями. В первую очередь я применила на практике нетрадиционные методы оздоровления на  музыкальных занятиях.
Музыкальные занятия - основная форма организации детей в детском саду, в которой осуществляется обучение и развитие их способностей, воспитание качеств личности, формирование основ музыкальной и общей культуры. Главная задача, стоящая передо мной - это вызвать у детей интерес к музыке и музыкальной деятельности, обогатить их чувства, развить музыкальные способности, обучить детей необходимым умениям и навыкам, которые они смогут затем применить в самостоятельной деятельности в детском саду и семье.
В основу своей музыкальной НОД, наряду с развитием музыкальных способностей детей, я включила и работу по профилактике заболеваний опорно-двигательного аппарата, заболеваний органов дыхания и работу по развитию  и  коррекции  психоэмоциональной  сферы  детей.
Эти сложные задачи решаю совместно с воспитателями, медицинским работником, инструктором по физкультуре, логопедом и психологом с учетом таких педагогических принципов, как систематичность, постепенность, последовательность, повторность.
Для профилактики и коррекции отклонений опорно-двигательного аппарата  перед выполнением движений слежу за правильным исходным положением, за осанкой, за соблюдением координации движений рук и ног. У меня в музыкальном зале дети занимаются в холодное время в носочках, а в теплое босиком. Таким образом, осуществляется закаливание, профилактика плоскостопия и массаж стоп, что очень важно для здоровья каждого ребенка, так как на стопе находятся важные рецепторы и нервные окончания, регулирующие работу внутренних органов, головного мозга и всего организма в целом (смотри приложение). Для более успешного решения этой задачи я разработала несколько упражнений со специально изготовленными ковриками, которые дети делают со своими мамами бабушками дома (на лоскутки 30x30см. плотной ткани пришивают пуговицы, коклюшки, палочки; губки для мытья посуды , камешки; в небольшие наволочки насыпают  горох, фасоль, фундук и др.). Также использую готовые,  магазинные массажные дорожки, коврики и другие  дидактические  пособия  для  массажа  и  закаливания.
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Упражнения по профилактике плоскостопия «Волшебные острова»
I часть музыки. Дети спокойно ходят по залу  врассыпную между ковриков. 
II часть музыки. Ходьба на месте на коврике.
[bookmark: bookmark1]«Волшебные тропинки»
Коврики разложены в линию.
Под громкую музыку дети ходят по коврикам «змейкой».
Под тихую музыку приседают около коврика и «засыпают».
Под громкую музыку  снова идут по коврикам «змейкой».
Также для профилактики плоскостопия в игровой форме делаю массаж стоп.
[bookmark: bookmark2]«Пальчики»
Пальчики на ножках,
Дети (босиком) массируют, «вращают» руками пальчики на ногах.
Как на ладошках.
Я их смело покручу
           И шагать научу.
Разведу вперед-назад
Один палец тянуть рукой на себя, другой — от себя.
И сожму руками.
Здравствуйте, пальчики.
          Сжимание ладонями пальцев ног.
Гномики лесные!
Здравствуйте, пальчики,
Игрушки заводные!
[bookmark: bookmark3]«Мишка»
Вылез мишка из берлоги,
Ходьба на внешнем своде стопы.
Разминает мишка ноги.
На носочках он пошел,
Ходьба на носках.
И на пяточках потом,
Ходьба на пятках.
На качельках  покачался
Подниматься высоко на носках и опускаться на пятки.
И к лисичке он подкрался.
Переступание с ноги на ногу.
На музыкальных занятиях я не использую стульев. Дети много двигаются, стоят, лежат, сидят на коленях, по-турецки или в любой удобной позе.  Я считаю, что, сидя на стульях, ограничивается свобода ребенка, а для детей свобода - в движении. Когда ребенок сидит, то мышечное чувство отдается стулу, появляется зажатость, чувство неопределенности, страха. В позе сидения разрушается энергетика тела, связь с энергией земли, поэтому на моих музыкальных занятиях дети поют, стоя у пианино, слушают музыку в движении или в удобной позе на ковре.
При коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата специальные музыкальные упражнения помогают детям научиться владеть своим телом, координировать свои движения, согласовывать их с движениями других детей, ориентироваться в пространстве. Систему упражнений выстраиваю «от простого к сложному», где учитываю все необходимые музыкально-ритмические навыки выразительного движения.

«Солнышко и дождик»
Светит солнышко с утра,
Дети вращают руками («фонарики»).
Значит, нам гулять пора.
Хорошо под солнышком
Врассыпную бегают по залу.
Бегать и играть,
Хорошо под солнышком
Во дворе гулять.
Идут по залу и останавливаются.
Кап-кап-кап-кап! - по дорожке 
Скачут капельки-горошки.
Стучат ладошками по коленям.
Прячьтесь дети под зонтом.
Дождь осенний переждем.
Прячутся под большой зонт, который держит воспитатель.
В процессе работы заметила, что наиболее сложными для детей являются упражнения, связанные с движением рук. Поэтому на музыкальных занятиях уделяю особое внимание работе над легкостью, мягкостью, плавностью, выразительностью движений. С этой целью включаю упражнения, способствующие расслаблению мышц рук.  Чтобы детям было интересней использую различные пособия: ленточки, цветные платочки, капроновые шарфы, листочки и снежинки на ниточке, различные полотна из разных видов ткани и новое игровое пособие «парашют».
«Снег-снежок»
Снег-снежок, снег-снежок 
По дорожке стелется. (Хлопают.)
Снег-снежок, снег-снежок (Хлопают)
Белая метелица. (Плавно качают руками вправо-влево.)
Снег-снежок, снег-снежок (Хлопают.)
Замело дорожки (Круговые движения)
Снег-снежок, снег-снежок
(Поочередно вытягивают вперед то правую то левую руку.)
Тает на ладошке.
Мы налепим снежков, («Лепят снежки»)
Вместе поиграем
И в друг друга снежки
Весело бросаем. («Бросают снежок»)
Но тепло во дворе, (Хлопают в ладоши)
Не замерзли ушки. (Потирают ладонями уши)
Накатаем мы снег (Сжимают пальцы в кулачки и вращают ими перед грудью)
В белый ком большущий. (Разводят руки в стороны) 
Первую часть этого упражнение можно выполнять и с полотном из лёгкого белого капрона.
«Добрые руки»
Дети стоят в кругу, руки за спиной. Ведущий начинает «танец рук», т.е. подает правую руку своему другу ладошкой вверх.  Следующий - накрывает её своей ладошкой и подает руку ладошкой вверх другому и т.д. В конце, когда руки будут соединены, все благодарят друг друга за занятия и прощаются. Говорят «добрые» слова: «Спасибо! До свидания». Аплодируют друг другу.  В начале этого упражнения можно рассказать сказку на фоне спокойной музыки.
«Однажды в очень далекой стране, где жили маленькие дети, случилась беда. Налетел сильный ветер и злой волшебник заколдовал руки детей. Руки стали драться, щипаться, царапаться, толкаться, ломать все вокруг и, казалось, этому не будет конца. Но нашлась одна смелая маленькая девочка, которая не побоялась одна пойти далеко-далеко на высокую гору, где жила добрая фея и рассказала ей о своей беде. Добрая фея научила её танцу «красивых добрых рук» и когда девочка вернулась в свою страну, она собрала всех детей в один круг и научила их этому танцу. С тех пор у жителей этой страны все хорошо. Руки совершают только добрые дела: они рисуют, лепят, играют, гладят других, здороваются, красиво и плавно танцуют».   Дайте и мы с вами выучим этот добрый танец.
К сложным движениям, требующим длительного времени разучивания, относится также боковой галоп, пружинящий шаг, шаг польки и некоторые элементы народных плясок.
Для более качественного  выполнения этих движений использую подготовительные упражнения, которые помогают в их освоении. Например, боковой галоп лучше разучивать без прыжка на шаге и постепенно добавлять прыжок. Так же использую наглядные пособия в виде плоскостных кукол девочка «Пружинка» и мальчики «Шажок» и «Прыжок». С ними детям интереснее воспринимать информацию из чего состоит то или иное движение.
На музыкальных занятиях учу детей пространственной ориентировке: 
Быстро перестраиваться в колонну, шеренгу, круг во время движения и на месте; выполнять все движения не только ритмично, но и в заданном темпе.
В работе с детьми часто применяю технические средства (синтезатор, музыкальный центр, телевизор, ноутбук), что позволяет самой показывать детям, как правильно выполнять движения, внимательно следить за качеством их исполнения каждым ребенком, помочь тем, кто испытывает затруднения.
В старшей и подготовительной группе для развития танцевально-игрового творчества детям предлагаю творческие задания: выполнение под музыку движений, соответствующих определенному виду спорта (художественной гимнастике, фигурному катанию), где акцент делается на красоту и качество выполняемых движений тела, рук, ног, головы. Затем дети сравнивают свои движения с движениями спортсменов, которые записаны на видео. Это помогает детям принять правильную позу, выправить осанку, подтянуться, почувствовать и осознать, что нужно научиться правильно и красиво делать упражнения.
В течение всего музыкального занятия, во всех видах музыкальной деятельности постоянно контролирую осанку детей, что способствует выработке у детей правильной осанки, предупреждает возможность искривления позвоночника (сколиоз, кифоз, лордоз); слежу за правильным выполнением всех видов музыкально-ритмических движений.
Позвоночник является центром энергетики. Сидя он испытывает большую нагрузку, что приводит нарушениям функций всего организма, появляются различные заболевания внутренних органов, в том числе и хронические. Поэтому очень важно, чтобы дети больше двигались и как можно меньше сидели.
Большое внимание на своих музыкальных занятиях уделяю энергетическому и точечному массажу. Массаж - это один из методов физического и энергетического воздействия на тело ребенка - можно успокоить, снять боль, помочь победить болезнь и даже способствовать умственному, речевому и физическому развитию детей. 
Массаж возник на заре человечества и использовался практически во всех странах.
Массаж стоп и кистей, ушных раковин и волосистой части головы как метод естественного оздоровления с глубокой древности был известен многим народам. Массаж благотворно влияет на сердечнососудистую систему: усиливает кровоснабжение сердечной мышцы, повышает её сократительную способность, стимулирует обменные процессы в клетках, насыщает ткани кислородом, то есть активно влияет на газо-минеральный и белковый обмен. Все это положительно сказывается на функциях внутренних органов и жизнедеятельности организма, нормализует иммунитет. Массаж оказывает разностороннее влияние и на нервную систему, которая координирует жизнедеятельность всех других систем организма, обеспечивая тем самым его целостность.
Массажем, в зависимости от методики воздействия и выбора приемов, можно изменять состояние центральной нервной системы. Одни приемы (поглаживание, легкое растирание) действуют на ребенка успокаивающе, а другие (глубокое растирание, разминание,  ударные приемы) - вызывают возбуждение.
Стараюсь  проводить энергетический и точечный массаж тела, рук, ног, головы, лица в занимательной игровой форме, чтобы дети даже и не замечали, что делают массаж.  Для этого подобрала и переработала специальные упражнения и игры,  потешки и стихи.

«Снеговик»
Раз - рука, два - рука.
(Вытянуть вперед одну руку, потом — другую.)
Лепим мы снеговика.
(Имитировать лепку снежков.)
Три-четыре, три-четыре,
(Погладить ладонями шею.)
Нарисуем рот  по шире.
Пять - найдем морковь для носа,
Угольки найдем для глаз.
(Кулачками растереть крылья носа.)
Шесть - наденем шляпу косо,
Пусть смеется он у нас.
(Приставить ладони ко лбу «козырьком» и растереть лоб.)
Семь и восемь, семь и восемь -
Мы плясать его попросим.
«Неболейка»
Чтобы горло не болело, мы погладим его смело.
(Поглаживать ладонями шею мягкими движениями сверху вниз)
 Чтоб не кашлять, не чихать, надо носик растирать.
(Указательными пальцами растирать крылья носа)
Лоб мы тоже разотрем, ладошку держим козырьком
(Прикладывать ко лбу ладони «козырьком» и растирать лоб движениями в стороны)
Вилку пальчиками сделай, массируй ушки ты умело
(Разжать указательные и средние пальцы, растирать пальцами точки за и перед ушами)
Знаем, знаем - да-да-да! Нам простуда не страшна.
(Потирать ладони друг о друга.)
Современный детский психолог из Швейцарии Ауглин разработал и применил на практике специальный массаж, положительные результаты которого, по мнению самого профессора, являются следствием влияния внешних импульсов на кору головного мозга. Этот массаж рекомендован детям с самого рождения. Пока ребенок мал, делать ему такой массаж может, играя и приговаривая, мама. По мере взросления малыша нужно постепенно учить его самостоятельно выполнять следующие упражнения:
1. Взявшись за мочки ушных раковин, оттянуть их вниз. Взявшись за верхушку ушей оттянуть их вверх. Взявшись за середину (не за мочки) ушей, оттянуть их вперед, а затем назад и в сторону.
2. Указательными и средними пальцами обеих рук одновременно «рисовать» круги (массировать круговыми движениями) по контуру щек.
3. Указательными и средними пальцами обеих рук одновременно, но в противоположных направлениях «рисовать» круги по контуру лба и на подбородке.
4. Указательными и средними пальцами обеих рук «рисовать» вокруг глаз очки (глаза должны быть открыты). Движения пальцев следуют от концов бровей по глазницам до внутренних углов глаз.
5. Подушечками указательных пальцев обеих рук сильно нажимать на «волшебные» точки на каждую по очереди.
· точка 1 находится на переносице на уровне внутренних углов глаза;
· точка 2 - на середине носовой кости;
· точка 3 - у края носовой кости (ИНЬ-СЯН);
· точка 4 - под ноздрями (ХЭ-ЛЯО).
Чтобы сила надавливания на точки была достаточной, локти следует развести в стороны, руки - параллельно полу.
6. открыть рот и нижней челюстью делать резкие движения слева  направо  и наоборот
Каждое упражнение выполняется под спокойную музыку на медленный счет до «десяти». 
Эта процедура неутомительная, так как занимает всего 3-5 минут.
В период обострения ОРЗ на музыкальных занятиях в старшей и подготовительной группе в игровой форме провожу точечный массаж по А.А. Уманской, когда дети воздействуют на «волшебные» точки - особые зоны на коже, которые связаны с важными регуляторами деятельности внутренних органов. Исследования, проведенные А.А. Уманской, доказали, что при использовании только точечного массажа в организме происходит  саморегуляция  выработки целого ряда биологически активных веществ, в том числе собственно интерферона, комплемента и других «лекарств», с которыми не может конкурировать ни один даже самый замечательный искусственный препарат.
Наша медсестра рекомендует этот массаж для реабилитации ослабленных и часто болеющих детей. Если делать этот массаж ребенку изо дня в день на протяжении всего года, то его можно избавить от аденоидов и других хронических заболеваний носоглотки (гайморита). Метод действует только при регулярном применении и эффективен тогда, когда он станет привычкой как чистка зубов. Лучше всего такой массаж делать не только утром, но и днем, вечером, то есть не реже, чем через 5-6 часов.

Я не могу каждый день с детьми делать этот массаж, поэтому на музыкальных занятиях, только знакомлю с волшебными точками, объясняю пользу массажа и учу, как правильно его делать. Обычно мы делаем точечный массаж в конце занятия, когда слушаем расслабляющую приятную музыку. Таким образом, дети учатся делать массаж, и происходит сеанс музыкотерапии. Этот массаж повышает защитные свойства слизистых оболочек носа, глотки, гортани, трахеи, бронхов и других органов ребенка. Под действием массажа организм начинает вырабатывать свои собственные лекарства, которые очень часто намного эффективнее и безопаснее таблеток.
Всего этих зон 9 или 9 "волшебных точек":
1 точка расположена на грудине и связана со слизистой трахеи, бронхов, а так же костным мозгом.  При массаже этой зоны уменьшается кашель, улучшается кроветворение.
2 точка расположена на вилочковой железе и регулирует иммунные функции организма.  Повышается сопротивляемость инфекционным  заболеваниям.
3 точка  контролирует химический состав крови и слизистую оболочку  гортани.
4 точка связана с регулятором деятельности сосудов головы, шеи и туловища.  Нормализирует работу вестибулярного аппарата (массируют сверху вниз).
5 точка расположена в зоне 7 шейного и первого грудного позвонка.
6 точка улучшает кровоснабжение слизистых оболочек носа и гайморовой полости. Дыхание через нос становится свободным, насморк проходит.
7 точка  улучшается кровоснабжение в области глазного яблока и лобных отделов мозга.
8 точка воздействует на органы слуха и вестибулярного аппарата.
9 точка расположена на месте смыкания большого пальца руки с внешней поверхностью ладони, на самой высокой точке. Воздействие помогает избавиться от головной боли и насморка. 

Руки человека связаны со всеми органами. Массируя пальцы рук, мы одновременно массируем и внутренние органы:
Большой палец - легкие;
Указательный палец - сердце;
Средний палец - пищевой тракт;
Безымянный палец - почки, половая система;
Мизинец - печень. 

С состоянием мелкой моторики рук тесно связано и развитие речи и памяти детей.
Было выявлено то, что если развитие движений пальцев соответствует возрасту ребенка, то и речевое развитие находится в пределах нормы. Если же развитие пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие. Таким образом, пока движения пальцев не станут свободными, добиться развития речи у ребенка не удастся. Работу по тренировке пальцев можно начинать с детьми 6-7 месяцев.  Пальчиковые упражнения ввожу на музыкальных занятиях, праздниках, развлечениях с 1 младшей группы. Эти упражнения очень простые, доступные и нравятся всем детям. Добавляю в такие упражнения и различные предметы для разнообразия: пластиковые прищепки шарики, шишки и т.п.
[bookmark: bookmark4]

«Угощение  гномов»
Стали гномы гостей приглашать,
(Сжимать и разжимать пальцы.)
Стали гномы гостей угощать.
Каждому гостю досталось варенье —
(Прижать подушечками друг к другу большие пальцы, затем указательные, средние, безымянные и мизинцы.)
Пальчики склеило то угощение.
Плотно прижалась ладошка к ладошке,
(С напряжением прижать ладони друг к другу.)
Гости не могут взять даже ложки.
[bookmark: bookmark5]
«Пальчик-зайчик»
Посмотрите, что за пальчик!
(Дети раздвигают пальцы левой руки и указательным пальцем правой руки прикасаются поочередно к каждому пальцу левой.)
Ловко прыгает, как зайчик.
На бревно и на пенек
Скок да прыг, и прыг да скок!
[bookmark: bookmark6]
«Пальчики»
Этот пальчик мой танцует.
(Дети стучат указательным пальцем по бедру.)
Этот вот кружок рисует.
(Делают круговые движения средним пальцем.)
Этот пальчик ловко скачет,
(Стучат безымянным пальцем по бедру)
Будто легкий, легкий мячик.
А мизинчик мой малышка.
Коготком скребет, как мышка.
(Царапают мизинцем по ноге)
А большой мой толстячок,
(Прижимают большой палец к ладони.)
Спать улегся на бочок.
А теперь все по порядку
(Сжимают и разжимают пальцы)
Пальцы делают зарядку.
Что, устали? Отдыхайте,
(Сжимают пальцы в кулачок)
Спите, пальцы, засыпайте!
«Пальчик» (растирание пальцев)
 Этот пальчик - дедушка  (1 палец)
 Этот пальчик - бабушка  (2 палец) 
 Этот пальчик - папочка  (3 палец)
 Этот пальчик - мамочка  (4 палец)
 Этот пальчик - я (5 палец).  Вот и вся моя семья  (хлопки).
              Пальчиковые упражнения тесно связаны с речевыми упражнениями и играми с деревянными палочками, которые я использую в работе над голосовым аппаратом перед пением. Использую различные прибаутки, считалки, поговорки, голосовые сигналы звуковой коммуникации (до речевой), игры со звуком по системе В. Емельянова.
 Проговаривая гласные звуки, развиваю плавность, и в то же время массируем внутренние органы:
"а" - массируется гортань, глотка, щитовидная железа;
"о" - средняя часть груди;
"ои" - сердце;
"и" - нормализирует работу почек;
"э" - железы внутренней секреции.
«Лягушка и кукушка»
· Ква-ква! - урчит лягушка.
· Ку-ку! - кричит кукушка.
(Дети произносят «ква-ква» низким голосом, «ку-ку» - высоким и показывают высоту звука рукой)
Целый день по лесу:
· Ква-ква!
· Ку-ку!
· Ква-ква!- Ку-ку!
· Караул! Беда! Ква-ква!
К нам сюда летит сова!
«Радиоволны»
За-зо-зу. (Произносится вопросительно.)
Зя-зё-зе-зю. (Произносится утвердительно.)
Зве-звя-зви. (Произносится удивленно.)
Зву-зво-звы. (Произносится радостно.)
Каждое упражнение повторяется 3 раза негромко.
С детьми 2 младшей группы использую упражнения на звукоподражание (машина, паровоз, утята, котята, жеребенок, щенок и т. п.).
«Машина»
Бр-р-р! - ворчит мотор.
Бр-р-р! - где мой шофер?
Бр-р-р! - урчит машина. (Слова произносятся как можно более низким голосом, при проговаривании слова «Бр-р-р!» ощущать вибрацию губ.)
Р-р-р! - проверь-ка шины!
Р-р-р! - бегу, бегу!
Р-р-р! - бензин налью.
(Произносить текст фальцетом на одном дыхании)
Р-р-р! - проверю шины.
Р-р-р! - сажусь в машину.
«Самолеты»
Самолет по комнате летит,
А летчик только вниз глядит:
«Куда посадить самолет?
Когда мне закончить полет?»
Заводим моторы.
«Тр-р-...»- в среднем регистре.
Мотор заработал.
«Р-р-..» - в низком регистре.
Самолет полетел.
«У-у-\ ...» - глиссандо снизу вверх и сверху вниз с показом движения рукой.
С детьми старшей группы использую упражнения по системе В. Емельянова:



«Страшная сказка»
[bookmark: bookmark10]Рот открыт, челюсть вперед и вниз, губы расслаблены, пальцами рук "проткнуть щеки", чтобы ощущался провал между верхними и нижними коренными зубами, не давая рту закрыться. Произносим гласные низким голосом. Глаза широко раскрыты, брови подняты. Выражение лица испуганное. Последовательность гласных: У, УО, УОАЭЫ, Ы, ЫЭ, ЫЭА, ЫЭАО, ЫЭАОУ. Произносить гласные без видимых движений губ и челюсти.

 «Мыльные пузыри»
Петь свой звук пока летит мыльный пузырь. Пузырь лопнул - "пык". Получается кластерное пение, без остановок, т.к. пузыри летят сплошным потоком. Каждый лопнувший пузырь - это звук "пык", хаотично возникающий сквозь сплошной поток звуков.
У большинства детей наблюдаются различные нарушения в речи. Как правило, у детей с задержкой речевого развития, наблюдается и общая моторная неловкость, плохо развит артикуляционный аппарат, музыкальный слух, память. В своей работе при подготовке речевого аппарата к пению использую артикуляционные упражнения Емельянова, которые усложняю с возрастом.  Артикуляционные упражнения провожу тоже в игровой форме.
[bookmark: bookmark11]«Обезьянки»
Проснувшись утром, обезьянки потянулись, улыбнулись, зевнули, покорчили в зеркало рожицы, помахали друг другу. Сорвали банан, пожевали. Затем стали щелкать орешки. Спрятали их за щечку, потом за другую (протыкаем  языком щечки). От радости обезьянки стали целовать свой нос, щеки, подбородок, лоб и все вокруг. Потом обезьянки стали качаться на качелях (глиссандо голосом), и раскачивали старый баобаб (поскрипеть голосом).
После артикуляционных упражнений обычно делаем массаж лица.
[bookmark: bookmark12]
«Носик»
Носик, носик!     (Провести кулачками по крыльям носа — 4 раза.)
Где ты, носик?
Лобик, лобик!
Где ты лобик? (Всеми пальцами провести по лбу от середины к вискам — 4 раза.)
Щечка, щечка!  (Пальцами погладить щеки сверху вниз — 4 раза.)
Г де ты, щечка?
Будет чистенькая дочка, (Погладить ладонями шею.)
Будут чистенький сынок (Растереть уши.)
И котенок-малышок.
(Потереть ладони друг о друга.)

«Серый зайка умывается»
Котик лапкой умывается,
(Дети поглаживают ладошками щечки.)
Видно в гости собирается.
Вымыл носик,
(Трут ладонью носик.)
Вымыл ротик,
(Проводят пальчиками по губкам.)
Вымыл ухо,
(Поглаживают одно ухо, затем другое)
Вытер сухо.
Котик лапкой умывается,
Видно в гости собирается.
(Поглаживают грудку.)
Большое внимание на музыкальных занятиях уделяю дыхательным упражнениям, так как дыхательные упражнения играют значительную роль в процессе оздоровления и закаливания дошкольников:
1. повышают общий жизненный тонус ребенка, сопротивляемость и устойчивость организма к простудным заболеваниям;
2. развивают дыхательную мускулатуру, увеличивают подвижность грудной клетки и диафрагмы, улучшают  лимфо-  и кровообращение в легких.
Учитывая незавершенность формирования дыхательной системы младших дошкольников, дыхательные упражнения с детьми 2 младшей  и средней группы выполняю в медленном и среднем темпе, с небольшим (4-5 раз) количеством повторений и, в игровой форме (легкое и сильное дуновение ветра, лопнул шар, шипение гусей, греем руки).


«Дирижер»
Кукла-дирижёр на палочке плавно поднимает руку - дети делают плавный вдох, быстро опускает - выдох быстро и коротко; если плавно вверх и вниз, то дети делают плавный вдох и выдох.
«Собираем цветы»
Дети ходят по залу, ищут и собирают заранее разложенные цветы. Предлагаю понюхать ароматные цветочки. Слегка наклоняя голову, дети делают сильный вдох через нос, выдох ртом, произнося: «А-а-а-а».
«Поезд»
Дети - «вагончики» встают в колонну «паровозиком». Поезд движется, дети двигают попеременно согнутыми руками и произносят: «Чух-чух».
Чух-чух, чух-чух,
Мчится поезд во весь дух,
Паровоз пыхтит,
«Тороплюсь!»- гудит.
«Тороплюсь! Тороплюсь, тороплю-у-у-сь».
В старшей и подготовительной группе дыхательные упражнения усложняются, постепенно возрастает нагрузка на опорно-двигательный аппарат, используются различные пособия, дыхательные упражнения выполняются в среднем темпе, с увеличением повторений до 6-8 раз.
«У кого дольше  колышится  ленточка»
Каждый ребенок берет в руку узкую ленточку из тонкой цветной бумаги.
Ноги на ширине плеч, руки внизу, слегка отведены назад. Спокойный вдох. На выдохе поднести ленточку ко рту, сделать небольшой наклон.

«Задуй  свечку»
Встать прямо, ноги на ширине плеч. Сделать свободный вдох и слегка задержать дыхание. Сложить губы трубочкой. Выполнить три коротких  редких выдоха, словно задувая горящую свечу: «Фу! Фу! Фу!».
 «Больно»
Дышать громко и шумно « A – А» (высоко и низко)
С помощью правильно проведенных дыхательных упражнений можно лечить гайморит, аденоиды, бронхиальную астму, избавится от кашля и насморка (смотри приложения).
Дыхание укрепляется в процессе пения. 

 Пение - основной вид музыкальной деятельности детей. Дети любят петь и делают это с удовольствием. Пение играет важную роль в музыкальном и личностном развитии детей и обладает оздоровительным эффектом. Пифагор лечил многие болезни души и тела пением. Утро в его университете начиналось с песнопения (для активации ума и очистки его ото сна) и им же день заканчивался (для успокоения и настроя на сон). В Древнем Египте с помощью пения хора избавляли от бессонницы.
Врач-фониатр Е. И. Алмазов писал: «Пение... доставляет поющему удовольствие,...упражняет и развивает его слух, дыхательную систему, а последняя тесно связана с сердечно-сосудистой системой, следовательно, он невольно, занимаясь дыхательной гимнастикой, укрепляет свое здоровье». Здоровое, яркое эмоционально-богатое звучание собственного голоса поддерживает здоровый физический и органический тонус ребенка. А больной, тусклый, невыразительный голос - подавляет его. Таким образом, ребенок, регулярно занимающийся пением, укрепляет свое физическое и психическое здоровье, а звучание его голоса - показатель этого здоровья.
Пение объединяет детей общим настроением, они приучаются к совместным действиям, получают различные сведения о музыке, приобретают умения и навыки. В пении реализуются музыкальные потребности ребенка, так как знакомые и любимые песни он может исполнять по своему желанию в любое время.  Для этого, стараюсь подбирать песни простые по форме и содержанию, с понятными детям словами и простыми в произношении, чтобы темп песен был не очень быстрым, так как при быстром пении многие дети пропускают часть слова, а то и все слово, не договаривают и искажают окончание слов, переключаясь с одного звукосочетания на другое.  Я заметила, что небольшие и мелодичные песни в спокойном темпе легче воспринимаются и запоминаются детьми.
Непосредственно перед пением, я сначала провожу артикуляционную и дыхательную гимнастику, фонопедические упражнения, пальчиковую гимнастику, речевые игры и игры с палочками, что способствует разогреванию голосового аппарата и подготавливает детей к правильному и красивому пению, которое занимает 50-70% всего времени музыкального занятия. В пении успешно формируется весь комплекс музыкальных способностей: Эмоциональная отзывчивость на музыку, ладовое чувство, музыкально-слуховые представления и чувство ритма.
Пение объединяет детей общим настроением, они приучаются к совместным действиям. При соблюдении гигиенических условий, т.е. при проведении занятий в проветренном помещении, на чистом воздухе в сухую теплую погоду, пение способствует развитию и укреплению легких и всего голосового аппарата. По мнению врачей, пение является лучшей формой дыхательной гимнастики. Очень важно беречь голос детей, следить за тем, чтобы дети пели естественным голосом, не форсируя звука, не говорили слишком громко. Постоянно на занятии слежу за спокойной обстановкой, без шума и крика, тем самым способствую охране детского голоса, т. к. крик, шум портят голос, притупляют слух и отрицательно влияют на нервную систему детей. Объясняю детям и родителям, что нельзя громко разговаривать на улице в сырую холодную погоду, нельзя пить холодные напитки, есть мороженое в разгоряченном состоянии во избежание простуды, заболеваний голосового аппарата.
В своей работе с осторожно и постепенно ввожу элементы психогимнастики.
Психогимнастика - это специальные игры, упражнения, направленные на развитие и коррекцию различных сторон психики ребенка.
Основной их задачей, является сохранение психического здоровья и предупреждение эмоциональных расстройств у детей.
На занятиях по психогимнастике придается большое значение общению детей со сверстниками, что очень важно для нормального развития и эмоционального здоровья детей.
Детям, после специальных игр и упражнений, становится проще общаться с друзьями, легче выражать свои чувства и лучше понимать чувства других. У них вырабатываются положительные черты характера (уверенность, честность, смелость, доброта и т.п.),  изживаются невротические проявления (страхи, опасения,  неуверенность). Занятия психогимнастикой полезны детям с трудностями поведения и характера. Такие дети есть почти в каждой группе. По рекомендации психолога, я стала уделять этим детям больше внимания и подбирать для них специальные упражнения с музыкой для коррекции их поведения.
«Праздничное  настроение» (для детей 6—7 лет)
Дети делятся на две группы. Первая группа стоит вдоль стены. Вторая группа идет по кругу под музыку Н. Римского-Корсакова (вступление к первому акту оперы «Сказка о царе Салтане», отрывок) торжественным маршем и, проходя, мимо стоящей у стены группы, приветствует ее поднятием вверх правой руки.
(Дети должны представить себя, идущими на праздник в нарядных одеждах.
Настроение у всех радостное, праздничное.)
Выразительные движения. Идти уверенным, решительным шагом; спина прямая, голова приподнята, на лице улыбка.

«Поссорились и помирились» (для детей 4-5 лет).
Два ребенка изображают сначала поссорившихся детей.
Выразительные движения. Двое детей стоят спиной друг к другу и
притопывают одной ногой; руки на поясе или за спиной
Затем помирившихся.
Выразительные движения. Дети поворачиваются лицом друг к другу и, улыбаясь, берутся за руки, весело кружатся в танце. В конце обнимаются.
Звучит музыка Т. Вилькорейской «Помирились».
С давних пор музыка используется как лечебный фактор, поэтому я стала изучать специальную литературу по музыкотерапии и пришла к выводу, что музыка во время игр и упражнений усиливает эмоции и делает ярче образные представления детей («Гроза», «Ябеда»). Лирическая музыка дает общее настроение успокоения, тихой радости и грусти, ровное внешнее поведение, а драматическая музыка создает настроение возбуждения, повышенного жизненного тонуса, подвижное не спокойное поведение.
Из опыта своей работы по слушанию музыки я заметила, что музыка не должна звучать слишком громко и в то же время слишком тихо, для прослушивания нужно использовать только те произведения, которые нравятся всем детям, продолжительность прослушивания не должна составлять более 10 минут с начала занятия.
Для снятия психического напряжения в конце занятия очень полезно слушать плеск волн, шум дождя; для успокоения используем звучание скрипки (произведения Франсиса Гойи); для расслабления - звучание флейты. Заметила, что антистрессовое воздействие на детей оказывает музыка Баха, Моцарта, Бетховена. В работе с вялыми детьми использую возбуждающее воздействие музыки Вагнера, Равеля «Болеро», Стравинского. Для уравновешивания нервной системы с детьми слушаем пение птиц, «Времена года» Чайковского, «Лунную сонату» Бетховена; для уменьшения чувств  тревоги и неуверенности, полезны мазурки Шопена, вальсы Штрауса, мелодии Рубенштейна. Интерес к музыкотерапии врачей и психологов постоянно растет. В 70-80-е годы было издано несколько книг, посвященных музыкотерапии, в каждой из которых имеются главы по применению музыки с лечебной целью у детей,  страдающих неврозами (К. Швабе, 1974г.), ранним детским аутизмом (Р. О. Бенензон, 1973г.),  органическими заболеваниями головного мозга (Э. Коффер-Ульрих, 1971г.), а так же исследования по объективизации  влияния музыки на детей (У.Грюз,  Г.Грюз,  З. Мюллер, 1971г.).
В 1982 году в Берлине вышла книга Ю. Брюкнер, И. Медераке и К. Ульбрих «Музыкотерапия для детей», в которой очень детально рассмотрены все возможные виды детской музыкотерапии, включая пантомиму и различные способы рисования под музыку. Особый интерес в этой книге представляет методика распознавания эмоций, когда дети работают с картами настроения с изображением детского лица с различной мимикой: радости, гнева, грусти, удивления, внимания и задумчивости. Прослушав музыкальную пьесу, дети должны поднять одну из карт. На последующих занятиях дети учатся словесно описывать чувства, вызываемые контрастной музыкой и соотносить их с картами настроений. В своей работе я часто использую такие карты настроений: во время слушания, пения, речевых игр, игр с палочками, в играх и плясках. Дети занимаются с ними с большим удовольствием.
В конце занятия в игровой форме использую еще один нетрадиционный метод оздоровления - метод релаксации.
Релаксация - это один из путей преодоления внутреннего напряжения, основанный на более или менее сознательном расслаблении мышц.
Дошкольники, живущие в современном цивилизованном мире, испытывают на себе повышенные психические и физические нагрузки: постоянная спешка, беспокойство, поток негативной информации с телеэкрана, частые инфекционные заболевания, усталость, приводящие в дальнейшем к перенапряжению. Обучая детей методам релаксации, совместно с психологом и инструктором по физкультуре, я помогаю им снять внутреннее мышечное напряжение, успокоиться, тем самым привести нервную систему и психику в нормальное состояние покоя. Дети, которые научились управлять своими чувствами и эмоциями постепенно преодолевают в себе застенчивость, робость, стеснительность, становятся более самостоятельными, легко адаптируются в различных ситуациях и быстро находят друзей, что, бесспорно, пригодиться им в реальных условиях современной школы. Во время выполнения упражнений на релаксацию я слежу, чтобы каждое действие доставляло приятное ощущение и удовольствие, способствовало хорошему самочувствию. Если я замечаю, что какой-нибудь ребенок после выполнения упражнений испытывает напряженность, страх, повышенную возбужденность, то вместе с психологом стараюсь выяснить причину и при необходимости прекращаю выполнять с этим ребенком релаксацию. Я заметила, что причины возникновения такого поведения могут быть разными: неправильно понятые и, следовательно, неправильно выполненные упражнения, не адекватность психики ребенка, которая не позволяет ему заниматься релаксацией в коллективе, но большинство детей с удовольствием выполняют упражнения, как на расслабление отдельных частей тела, так и на общую релаксацию. Они учатся отдыхать и расслабляться под музыку, которая даёт общее настроение успокоения, тихой радости и грусти. Практика таких упражнений показала, что для получения наибольшего оздоровительного эффекта необходимо соблюдать правила при подборе упражнений на релаксацию и их выполнения:
1. Упражнения на релаксацию выполняются в тихой, спокойной обстановке.
2. Расслабляться лучше с закрытыми глазами.
3. Во время выполнения упражнений учить детей распознавать ощущения напряженности и расслабленности.
4. Не спешить заканчивать релаксацию.
5. Дети могут полежать, если им хочется.
6. Выходить из этого состояния нужно медленно и спокойно. Сначала потянуться, словно после пробуждения ото сна, затем открыть глаза, потихоньку сесть, затем встать.
7. При использовании упражнения на расслабление отдельных частей тела учитывается предыдущий вид деятельности детей (так если было рисование или аппликация, то целесообразно выполнять упражнения на расслабление мышц рук, спины, шеи).
[bookmark: bookmark13]«Колыбельная»
Наши ножки устали,
(Садятся на ковер и поглаживают ноги.)
Они прыгали, скакали.
Наши ручки устали,
(Поглаживают руки.)
Они хлопали, играли.
Глазки закрываются,
Реснички опускаются.
(Ложатся на спину, закрывают глаза и отдыхают под музыку.)
Глазки засыпают,
Дети отдыхают.
Глаза голубые у киски моей,
(Открывают глаза и смотрят вверх.)
А небо над ними еще голубей.
Оно голубое, как тысячи глаз.
Мы смотрим на небо, а небо - на нас.
Глазки открываются,
Дети просыпаются.   (Спокойно встают и тянутся за руками вверх.)
С большой осторожностью, в конце занятия во время релаксации использую еще один нетрадиционный метод оздоровления - ароматерапию.
Ароматерапия - это лечение с помощью эфирных масел различных растений. Это не только наука, но и искусство, очень древнее - и чрезвычайно современное. Необоснованно забытая на время форма помощи организму человека вновь возрождается. Конечно, лечить серьезные заболевания можно только с помощью врача ароматерапевта. Но есть знания, которые помогут оказать первую помощь ребенку и себе самому, своим близким при простуде, гриппе, заболеваниях уха, горла, носа. С помощью масел можно снять стресс, усталость, апатию или перевозбуждение.
Дезинфекция помещения при эпидемии гриппа.
Чайное дерево - 4 капли
Эвкалипт - 2 капли
Чабрец - 2 капли
Проводить 2 раза в день через специальный прибор.  В нём масло капают в специальное отверстие и затем  включают. Он нагревается от электричества и из него исходит легкий не концентрированный запах.
Для индивидуальной защиты от вирусов и негативных воздействий многие дети в нашем детском саду носят аромамедальоны и аромакувшинчики. Достаточно утром капнуть 1-2 капли аромамасла и весь день ребенка будет сопровождать полезный и приятный аромат. Всегда следует помнить, что далеко не все масла полезны для маленьких детей. Но уже с грудного возраста используют масло ромашки лаванды в лечебных целях и масло мандарина как успокаивающее, гармонизирующее через аромалампу. На своих музыкальных занятиях я иногда использую мандариновое и пихтовое масло, чтобы создать особенное настроение, например, перед новогодними праздниками. Для повышения интеллектуальной работоспособности использую запах розмарина.


Расслабляющая смесь масел.
Герань - 4 капли
Лимон - 2 капли
Лаванда - 2 капли.

Смесь масел для снятия раздражения и нервного напряжения
Лимон - 3 капли
Ромашка - 2 капли
Лаванда - 3 капли
Фактически каждый вдох приносит нам с собой какой-то запах - хорошо, если нейтральный или приятный.
Сказкотерапия – это ещё один  из новых и актуальных методов оздоровления. Сказка – любимый жанр детей. Сказка открывает ребёнку перспективы собственного роста, дарит надежду и мечты. Я стараюсь включать сказки в содержание своих праздников, развлечений и занятий. Это либо кукольная постановка, мюзикл, или показ знакомой и любимой сказки детьми или взрослыми. Сказкотерапия объединяет многие методические, педагогические и психологические приёмы в единый сказочный контекст и адаптирует их к психике детей.
В дальнейшем планирую изучить и применить на практике знания о цветотерапии.

Цветотерапия – это способ корректировки психоэмоционального состояния ребенка  при помощи определенных цветов. Это особая методика, основанная на влиянии фотонов цвета различной длины волны на мозг ребенка. Благодаря такой простой методике, воздействию определенного цвета на ребенка, можно добиться значительных результатов в лечении  раздражительности, чрезмерной активности и даже начинающейся детской агрессии.  История цветотерапии уходит в далекое прошлое, а в современное время она официально признана медициной. Цветотерапию использовали ещё в Древнем Египте: в чашу с фруктовым напитком добавляли драгоценные камни того же цвета, что и фрукты, из которых напиток был приготовлен. Так лечили от болезней. Современная наука подтвердила лечебные свойства цветов. 
Первым положительное и отрицательное влияние цвета на психику человека обнаружил Гете, заложив,  таким образом, основы современной цветотерапии. Он отмечал: «Цвета действуют на душу: они могут вызывать чувства, пробуждать эмоции и мысли, которые нас успокаивают и волнуют, порождают печаль и радость». В. Бехтерев утверждал: «Умело подобранная гамма цветов способна благотворно влиять на нервную систему лучше, чем некоторые микстуры».
Сейчас сложилась целая научная теория влияния цветов на психофизиологическое состояние человека. В психодиагностике существуют «цветные методы», позволяющие составить портрет личности, определить ее актуальное психофизиологическое состояние и т.п. «Покажи мне свои любимые цвета - и я скажу тебе, кто ты», - примерно так говорил выдающийся швейцарский врач и психолог Макс Люшер, разрабатывая известный цветной личностный тест.
Цветотерапия для детей предполагает в первую очередь определение их любимого цвета, а затем наполнение этим цветом как можно большего пространства, которое его окружает и какие цвета обычно выбирают дети? Они выбирают яркие, насыщенные цвета - красный, желтый, зеленый. Это свидетельствует о том, что дети нормально развиваются, им интересно все новое, яркое, они динамичны и любознательны. А вот любимый белый или черный цвета могут сказать, что ребенок замкнут и предпочитает одиночество. Цветотерапия как раз и направлена на то, чтобы вернуть ребенка в счастливый яркий мир детства и радости. 
При помощи определённых цветов можно корректировать психоэмоциональное состояние ребёнка. Для этого надо знать, как они влияют на наш организм.
Голубой цвет  незаменим при стрессах и излишних волнениях. Он действует на организм успокаивающе, в основном благодаря тому, что снижает кровяное давление. Так же он в силах понизить температуру и остановить распространение инфекции.
Зелёный цвет хорош при переутомлении и головной боли. Также он стабилизирует кровяное давление и усмиряет нервные срывы, борется с хронической усталостью.
Красный цвет словно физически излучает тепло. Он активизирует силы организма и даже лечит простуду, стимулирует сердечную активность, активизирует обмен веществ. Но от долгого воздействия красного цвета человек может переутомиться и стать раздражительным.
Жёлтый цвет – цвет радости и оптимизма. Он имеет способность укреплять нервную систему и зрение. Если долго смотреть на жёлтый цвет, то плохие мысли скорей покинут голову.
Оранжевый -  помогает улучшить пищеварение, и полезен при нарушениях в системе желудочно-кишечного тракта, он же стимулирует щитовидную железу. Желтый и оранжевый цвета используют в случаях, когда ребёнок чем- то расстроен и не может успокоиться.

Результаты моей десятилетней работы по изучению и внедрению нетрадиционных методов оздоровления детей в музыкальной деятельности позволяют сделать вывод об эффективности проделанной работы. Принимая во внимание, что музыкальное воспитание входит в систему оздоровительной работы детского сада, я пришла к выводу, что музыка имеет огромные возможности для улучшения физического, нервно-психического здоровья детей, развитие их психоэмоциональной сферы; что разные виды музыкальной деятельности воздействуют на различные функции организма.
[bookmark: _GoBack]Проводимая в нашем ЧДОУ работа по оздоровлению детей дала свои положительные результаты: снизилась простудная заболеваемость детей, пропуски одного ребенка по болезни по сравнению с предыдущими годами; повысилась посещаемость; стал заметен переход детей из группы часто болеющих, в группу эпизодически болеющих. Я думаю, что все это связано с использованием в оздоровительной работе с детьми нашего детского сада средств физического воспитания, закаливания, разнообразных немедикаментозных средств оздоровления, в том числе и нетрадиционных методов оздоровления детей  в  музыкальной  НОД. 
На моих музыкальных занятиях дети постоянно в движении: танцуют, играют, маршируют, бегают, прыгают, импровизируют. Речевые игры, пальчиковые упражнения, пение, слушание стараюсь проводить тоже в движении, в игровой форме с различными дидактическими пособиями, что очень полезно для здоровья детей.
Дети у меня занимаются по желанию. Если ребенок не хочет, то я его не заставляю. Главное, чтобы он присутствовал, находился в доброй атмосфере, атмосфере радости, улыбки, движения и чувствовал себя счастливым и здоровым!
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