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                                                                                                      Ромен Роллан

                                                                                                                                                                        
         	Видеть своих детей счастливыми и образованными людьми мечтает каждый родитель. Однако  далеко не каждый знает, как это сделать. Вспоминается,  как ведущий Нобелевских концертов, известный скрипач и музыковед  М.Казиник,  выступая перед лауреатами Нобелевской премии 2004 года, начал свое выступление  так:
«Дорогие родители! Если вы уже сейчас хотите сделать первый шаг к получению вашим ребенком Нобелевской премии, не мучайте его дополнительными занятиями по математике, физике, химии…Учите его прежде всего музыке!!!»
    	 И это была отнюдь не метафора. Ведь из восьми Нобелевских лауреатов того года шесть серьезно занимались музыкой, а остальные два, как позже выяснилось, увлекались живописью и рисовали вполне приличные картины! Для нас, музыкантов, в этом нет ничего удивительного:  положительное воздействие музыки на мозг человека, а особенно ребёнка,  отмечается многими учёными.  Ранее развитие детей через музыку, формирование объёмного мышления, создание творческой креативной личности  -  задачи, которые очень актуальны для современной  педагогики. Это наиболее верный путь к развитию детской одарённости вообще. Многие учёные отмечают, что способности у  большинства детей практически всегда начинают развиваться в результате планомерной педагогической работы. И здесь роль  системы дополнительного образования трудно переоценить. Именно структуры дополнительного образования становятся в этом случае важнейшим ресурсом развития детской одарённости. Огромную роль здесь играют занятия музыкой: они являются наиболее продуктивными для развития детской одарённости (кстати говоря, не только музыкальной!). Речь идёт как об общих занятиях в рамках Центров детского творчества, так и о специализированных занятиях в системе ДМШ. Но и там, и там ощущается острая  потребность в  обновлении методик обучения, в поиске новых инновационных форм и методов обучения, способных не только обучить, развить детскую одарённость,  но и стать мощным биологическим стимулятором жизненных функций растущего организма,  стать тем  плацдармом, на котором  формируются способности к нестандартным решениям, импровизации, творческой фантазии.
     	А.Маслоу, один из ведущих современных западных психологов писал: «Мы должны учить детей быть творческими личностями, способными к восприятию новизны, умению импровизировать. Нам сегодня необходим человек иного качества, который чувствует себя достаточно сильным и отважным, чтобы смело входить в современную ситуацию, уметь владеть проблемой творчески, без предварительной подготовки, если это будет нужно. Во времена быстрых перемен, подобных нашему, дети нуждаются в гибкости и независимости мышления, веря в свои силы и идеи, мужестве  пробовать и ошибаться, приспосабливать и менять, пока удовлетворительное решение не будет найдено».        
    	 Поэтому чрезвычайно актуальным в настоящее время становится создание таких инновационных  программ и методик обучения, которые  способны максимально пробудить в ребёнке его творческие силы, его способности,  сделать его мышление гибким и объёмным.  
    	 Актуальность  предлагаемой инновационной практики в обучении как раз и заключается в том, что она нацелена на формирование творческой личности, личности, способной к нестандартным решениям. Это достигается благодаря тому, что музыкальная деятельность рассматривается  прежде всего как деятельность практическая, в центре которой находятся поиск, вариативность, импровизация. В современной ситуации, когда дети нуждаются в гибкости и независимости мышления, умение импровизировать, умение находить нужное решение позволит им смело входить в современную ситуацию и решать многие жизненные вопросы.
     	 Актуально в предлагаемом опыте и то, что развитие музыкальности  рассматривается в более широком смысле. Ведь музыкальность нужна не только при обучении игре на том или ином инструменте, она нужна и при обучении родному или иностранному языку (острота слуха, умение различать звуки речи), математике (ритм, счёт, логическое мышление) и т.д. На наших занятиях у детей развиваются культура общения, понимание и чувствование явлений природы, исторический, географический, этнографический кругозор.
      	Нельзя забывать, что музыкальное обучение в нынешнем понимании общества перестало выполнять узкоспециальную роль: обучение игре на инструментах и получение музыкальных знаний. Современная педагогическая практика,  стремясь отвечать актуальным запросам общества и подстраиваясь к реальным потребностям учащихся,  всё чаще обращается к различным формам творческого музыкального общения, представляющим сегодня особую ценность и интерес. Поэтому к начальному музыкальному обучению сегодня предъявляются несколько иные требования. Здесь важно не просто обучить ребёнка игре на каком-то инструменте, а развить его природную музыкальность, его способности к спонтанному творческому проявлению, развить его индивидуальность через нахождение для каждого ребёнка собственных форм общения с музыкой. Не каждый учащийся станет в будущем профессиональным музыкантом, но каждый должен стать грамотным, творческим, тонко чувствующим и воспринимающим мир любителем музыки. Воспитание такого любителя  и становится главной целью начального музыкального воспитания. 
     	 Своего рода «палочкой выручалочкой» на этом пути  может стать педагогическая система выдающегося немецкого композитора Карла Орфа.  Все знают его как удивительного и своеобразного композитора, автора потрясающих и незабываемых произведений. Как гениального педагога и автора совершенно неповторимой концепции музыкального развития его уже знают меньше, в основном по книге Л.А.Баренбойма (Элементарное музыкальное воспитание по системе Карла Орфа/ Под ред. Л.А.Баренбойма. – М., 1978). Орф  не оставил строгих методических принципов и методики в нашем понимании этого слова, но он оставил метод, который по сей день  называют Орф-методом или Орф-подходом. Одним из важнейших качеств Орф-подхода является его универсальность. Этот подход можно использовать и при  музыкальном обучении дошкольников, и при обучении школьников, и на уроках музыки, и в дополнительном образовании, и при  специализированном обучении будущих музыкантов. Более того этот подход можно использовать  даже при обучении другим наукам: иностранному языку, литературе и др. 
Что же подразумевается под этим понятием: Орф-поход?
     	Если говорить коротко, то это  практический способ воспитания и обучения через искусство и творчество, основанный на единстве и взаимосвязи музыки, движения и речи. Этот  метод направлен  прежде всего на развитие человека, поддержание его целостности, улучшение контакта с собой и миром. Кроме того, этот метод можно назвать ещё и здоровьесберегающим, т.к. занятия по системе Орфа основаны на двигательной активности и являются мощным биологическим стимулятором жизненных функций растущего организма.  Такие занятия имеют комплексный характер, они направлены на развитие дыхательного и речевого аппарата, общей и мелкой моторики, всех высших психических функций ребёнка, а также музыкальных и творческих способностей, интегрируя все виды искусства. 
    	 Практическое освоение системы Орфа у нас началось сравнительно недавно, на сегодняшний день во многих крупных городах России есть представительства Орф-общества, которые занимаются изучением и внедрением этого опыта в жизнь.  На Западе же за полвека существования орфовская педагогика превратилась в настоящую мировую империю со свои институтом в Зальцбурге (Австрия), учебно-методическими изданиями, конференциями в более чем в 40 странах мира. Она считается наиболее продуктивной, человеколюбивой и развивающей.
     	 Предположение о  том, что использование Орф-подхода в сфере дополнительного образования может дать совершенно новое качество обучения, привело к организации в нашем городе представительства Орф-общества,  и напряжённой работе  в этом направлении. Став  председателем регионального отделения Орф-общества в нашем городе, автор данной работы  уже 6 лет занимается практическим внедрением и распространением этого инновационного педагогического метода  на разных  возрастных уровнях.  На данный момент  этот метод уже апробирован  в работе с детьми дошкольного возраста (подготовительное отделение Кирсановской ДШИ), с детьми младшего школьного возраста в  рамках занятий  творческого объединения  «Весёлые музыканты» в ЦДТ «Юность» г.Тамбова и с детьми младшего и среднего школьного возраста в системе ДМШ  (Кирсановская ДШИ и МШ им. Старикова при ТГМПИ им. С.Рахманинова).
 	За  годы работы по этому методу автором разработаны следующие материалы: « Программа дошкольного музыкального развития»,  учебное пособие «Музыкальная грамота», программа для дошкольников «Элементарное музицирование и движение»,  программа для младших школьников «Коллективное инструментальное музицирование» (оркестр К.Орфа), комплексная  экспериментальная программа для младших школьников «Открой музыку в себе», проект регионального Орф-центра с одноимённым названием.     
 	Регулярно  показываются открытые уроки и мастер-классы на разных уровнях, демонстрирующие эффективность данного инновационного педагогического метода (Мастер-классы на областном педагогическом семинаре для педагогов ДМШ и ДШИ в мае 2010 года,  мастер-класс для педагогов области в рамках Семинара-практикума «Ступень мастерства»в декабре 2011 года,  мастер-классы для педагогов Музыкально-эстетического лицея г.Москва в июне 2010 и сентябре 2011 года,  выступления на областных педагогических чтениях для преподавателей ДМШ и ДШИ в 2011, 2012 годах). В октябре 2012 года предлагаемый  инновационный педагогический  опыт  был высоко оценён на межведомственной ярмарке методических инноваций педагогических работников системы дополнительного образования Тамбовской области «Инновационные методики и технологии в образовательном процессе учреждений дополнительного образования детей».
      	Но главное -  это всё-таки то, что дети, занимаясь по этой инновационной системе, непрерывно развиваются, максимально раскрывая свой творческий потенциал. Они являются постоянными участниками творческих концертов и выступлений на городском и областном уровнях, многие из них участвуют в различных творческих конкурсах, показывая высокие результаты в разных видах музыкальной деятельности, художественном чтении, танце (есть лауреаты и дипломанты городских и областных, Всесоюзных конкурсов).  И это не случайно. Ведь  творческое музицирование – это возможность приобретения многообразного опыта в связи с музыкой – опыта движения и речи, праоснов музыки; опыта слушателя, композитора, исполнителя и актёра; опыта общения, творчества и фантазирования, самовыражения и спонтанности, опыта переживания музыки как радости и удовольствия. 
     	В настоящее время занятия на основе Орф-метода ведутся в нашем городе в   МБОУ ДОД ЦДТ «Юность» г.Тамбова  (экспериментальная программа музыкального развития детей младшего школьного возраста «Открой музыку в себе») и в классе альтернативной педагогики МШ им.Старикова при ТГМПИ им.С.В.Рахманинова  на базе д/с «Росиночка» («Программа дошкольного музыкального развития»). Кстати сказать,  именно в  этом детском саду  с 2012 организована экспериментальная площадка, на которой и будут апробироваться инновационные подходы в музыкальном обучении детей-дошкольников.
   	 В ЦДТ «Юность»  экспериментальная  программа  музыкального развития детей младшего школьного возраста «Открой музыку в себе» легла в основу инновационной педагогической практики в процессе учебной деятельности в объединении «Весёлые музыканты». Три года здесь ведутся занятия по данной программе и результаты этой работы очень воодушевляют. Дети не просто учатся музыке, они живут в ней, они умеют слышать себя,  других, мир вокруг себя и мир в себе, они успешны в учёбе, у них высокая мотивацая к обучению и творческий подход ко всему, что они делают. И это не случайно. Реализация программы показала, что  обучение посредством творчества, деятельности способствует проявлению универсальной креативности, которая есть в каждом ребёнке и развитие которой становится всё более очевидной задачей образования. Практическая деятельность в  области музыкального искусства формирует объёмное мышление, включает  в сознании каждого ребёнка «механизм творчества и  созидания», без которых творческая личность невозможна. Г	Главная цель программы была сформулирована как «воспитание творческой личности ребёнка,  основанное на развитии образного мышления,  через практическую музыкально-двигательную игровую деятельность, формирование первоначальных навыков музицирования,  адекватных детским возможностям,  укрепление физического и психологического здоровья детей,  помощь в формировании внутреннего мира, развитие коммуникативности и толерантности». Занятия по этой программе позволили наиболее полно использовать возможности музыки при воспитании и обучении детей разного возраста и разных возможностей. Это и слуховое развитие, внимание к звуку, к тишине, к слову, к слогу, интонационным возможностям речи.  Это и внимание к окружающему миру, образное мышление, богатство и тонкость эмоциональных реакций,  двигательные навыки – через элементарные танцы к игре на музыкальных инструментах, социальные навыки – через сотрудничество в игре и соблюдение её правил, готовность к поиску творческих решений.
     Программа «Открой музыку в себе» принадлежит к числу инновационных развивающих программ и представляет собой тип интегративной педагогики.  Взяв за  основу главную педагогическую идею Орф-метода – идею «обучения в действии» -  в программе «Открой музыку в себе» ведущими стали три  принципа:
- обучение через практическую деятельность;
- принцип игровой деятельности;
- приоритет устных форм деятельности над письменными.
Поэтому педагогическая целесообразность данного инновационного опыта видится в апробации практических методов работы с детьми в процессе музыкального обучения и отборе наиболее результативных и интересных детям. Имеется в виду, прежде всего игровая практика музыкального обучения.
    	 Отличительными особенностями данного педагогического опыта можно считать следующие:
1. Творчески-созидательная направленность;
2. Направленность на повышение результативности начального школьного обучения;
3. Использование здоровьесберегающих технологий, акцент на сохранение физического и психического здоровья детей;
4. Решение проблем коммуникации и социализации.
Таким образом, с нашей точки зрения применение Орф- подхода в сфере дополнительного образования  очень перспективно и может дать совершенно новое качество обучения, благодаря которому мы сможем  воспитать творческого, грамотного, думающего человека с богатой душевной организацией.  Наша программа – один из возможных  путей применения на практике этого метода. Без преувеличения метод  Орф-Шульверк можно назвать инновационным,  как и программы, созданные на его основе
 Содержание программы «Открой музыку в себе» разработано в соответствии с требованиями Орф-педагогики, программ нового поколения  и потребностями социума.   Каждая ступень обучения имеет 6 обязательных компонентов, связанных с разными видами творческой деятельности. В сумме они образуют целенаправленный и творчески организованный процесс.
  1 раздел – двигательный, связанный с освоением простейших танцевальных движений, элементарных танцев народов мира.
2 раздел – интонационный. Включает в себя речевое интонирование и пение.
3 раздел – образно-двигательная музыкальная грамота, направленный на освоение музыкальной грамоты через движение.
4 раздел – образно-пластический. Развивает абстрактное и образное мышление, даёт пластическое представление и понимание музыки.
5 раздел – исполнительский, связан с освоением приёмов игры на различных музыкальных инструментах (ксилофоне, блокфлейте, скрипке и др).
6 раздел – ансамблевое музицирование, включающее в себя пение и игру на инструментах.
     	В программе используются различные формы и методы работы:
и традиционные, и современные инновационные. Особое место отводится игровым методам обучения (особенно в 1 год обучения), благодаря которым дети играют и учатся, не осознавая, что их учат и при этом получают настоящее удовольствие. Использование современных образовательных технологий является  неотъемлемым компонентом данного вида обучения. Имеются в виду  личностно-ориентированное обучение, проблемное обучение, проектная деятельность.
Практическая реализация  программы «Открой музыку в себе» в ЦДТ «Юность» идёт третий год. Объектом инновационной деятельности здесь стали учащиеся  гимназии №12 им.Г.Р.Державина. Комплексный характер обучения позволил решить многие проблемы: дети стали лучше двигаться, лучше владеть словом и ощущать его ритм, у них выработались отличная дикция,  чувство ритма, образное видение и способность к перевоплощению. А в целом, как подтверждают педагоги,  у учащихся вообще повысилась мотивация к обучению.  Внимание к слову, ощущение музыки речи, интонации помогают учащимся гимназии в обучении английскому языку, что немаловажно, т.к. гимназия  - профильная, специализирующаяся на изучении иностранных языков. Для более полной демонстрации   практической стороны Орф-обучения,  как примера инновационной деятельности, мы решили  продемонстрировать модель конкретного практического занятия, в котором будут задействованы все основные компоненты и модели инновационной деятельности. 
При Орф-подходе  обязательно используется особая  модель занятия. Она предполагает три обязательных раздела:
1) Вступительный (разминка) – подготовительные упражнения к теме
2) Основной  -  разработка темы;
3) Результат – заключительная форма.
 В конце занятия обязателен ещё и небольшой рефлексивный эпизод,      дающий возможность оценить полученный результат.
    Главным и  основным  на занятии является образно-двигательный подход. А ведущим принципом музыкально-творческого обучения является совместная устная деятельность: вовлечение в стихию музицирования идет с использованием в основном устных форм работы – пения, звучащих жестов, импровизированного движения, пантомимы. Все формы работы на занятии  предполагают личную активность ребенка, поэтому ритмическая разминка происходит со звучащими жестами, ритмическая игра -  с деревянными палочками, песня поется под аккомпанемент ксилофона и треугольника.
     	Вступительный раздел представляет собой разминку,  которая бывает чаще всего танцевальной, двигательной.  Она используется практически на каждом уроке. Представляет собой синтез  простейших танцевальных движений, звучащих жестов, пения. Это могут быть различного рода варианты элементарных танцев (хоровод, фарандола),  традиционных музыкально-коммуникативных  игр.  За основу берутся  различные традиционные, чаще всего фольклорные,  танцы и игры, которые подчиняются  главной идее занятия – развитию ритмического чувства у детей. Параллельно с этим достигается и другая цель -  создание атмосферы приятия друг друга и эмоционально-психологического раскрепощения.
В разминке очень часто используются так называемые «звучащие жесты» -
ритмическая игра звуками своего тела (термин принадлежит Гунильд Кетман, коллеге К.Орфа  и соавтору Шульверка).
Музицированию с аккомпанементом звучащих жестов уделяется в работе очень большое место: мы пользуемся ими как в разминке, так и в основной части занятия. Двигаясь согласно принципу «от простого к сложному»: от  поочередного похлопывания себя по разным частям тела под ритмичную музыку до создания ритмических канонов и ритмических пьес из звучащих жестов.
     На первоначальном этапе используется в основном принцип одновременной имитации, т.е. задания типа «делай, как я», активизирующие внимание, обостряющие слух, координирующие слух и моторику. Полагаясь на то, что подражательность является очень важным фактором в деятельности детей  младшего школьного возраста, мы пользуемся подобного типа заданиями, т.к. они очень близки детской природе.  После освоения имитационного  типа заданий, мы  подключаем задания типа «эхо», когда комбинируются  звучащие жесты с движением в пространстве (шагами, прыжками, поворотами).
Основной  раздел занятия  представляет собой разработку заданной темы. Это могут  быть и явления природы (дождь, ветер, метель), состояния души (радость, печаль, грусть), описание путешествия или рассказ истории,  сказки.  Главное здесь заключается в том, что педагог должен точно знать, какие стихи, попевки он будет использовать, т.к. ритм и интонации всего материала прорабатываются уже с самого начала занятия, начиная с разминки (в «звучащих жестах»). В различных игровых видах здесь также могут быть использованы «звучащие жесты», игры с различными предметами (палочки, платки, бутылочки и др.) Большой раздел в основной части занятия отводится так называемому «речевому музицированию». Идея речевого музицирования взята из орфовской педагогики, материалом для этого вида деятельности служит  фольклор (разного рода потешки, лепеталки) и детская поэзия для самых маленьких.  Оно может представлять собой  игры с фонемами, фонемными слогами, что очень полезно для детей с логопедическими проблемами.  Это могут быть различные детские стишки, которые можно читать с разными паузами. В разном ритме и разными голосами. В процессе обучения  мы идём о простого к сложному: от ритмического произнесения текстов к варьированию отдельных фраз, их имитационным повторениям, тембровым и фактурным изменениям на 1 году обучения, к созданию разнообразных речевых композиций в виде речевого канона, речевой пьесы с остинатным сопровождением на втором, третьем годах обучения. Ценность этой формы работы неоспорима.  В ней  совмещаются импровизационное начало  с легкостью и удовольствием исполнения, что невероятно ценно в работе с детьми.
    Практически на каждом занятии в основной его части применяется пальчиковая гимнастика, которая часто совмещается с речевым музицированием. Это очень важно для детей младшего школьного возраста,  развивает мелкую моторику, ощущение метроритмической пульсации. Материалом также могут служить различные фольклорные потешки, лепеталки, а также бытовые предметы: палочки, бутылочки, крышки от пластиковых бутылок и т.д.
Проработка заданной темы может включать в себя и использование рисования, танца, создания музыкально-поэтической композиции. Всё зависит от творческой фантазии педагога. В тот момент, когда основные структуры будущей композиции в сознании детей улеглись, педагог переходит к озвучиванию образа на музыкальных и шумовых инструментах. Здесь выбираются форма будущей композиции, состав инструментов, соотношение сольных и ансамблевых эпизодов и др.
Заключительная форма – результат – третий итоговый раздел занятия. Здесь происходит исполнение создаваемой на протяжении всего занятия композиции. Это исполнение должно синтезировать в себе все основные компоненты предыдущей работы: ритмической, пластической, двигательной, интонационной, образно-звуковой.
Рефлексивный итог – это подведение с детьми итога совместной работы, анализ полученного результата. В этот момент дети не только учатся анализировать свою работу, но и учатся быть внимательными, корректными друг к другу. Момент социализации и коммуникации здесь очень важен.
В качестве возможного практического примера использования Орф-метода на практике, инновационного подхода к занятию, мы предлагаем видеозапись открытого урока с детьми 3 года обучения на тему «Зимние зарисовки», проведённого 01.02.2013 г. В МБОУ ДОД ЦДТ «Юность» (конспект занятия и видеозапись см. в приложении).
В заключении хотелось бы сказать, что применение Орф-метода в педагогической практике является не просто рождением инновационных подходов к музыкальному обучению, но и шагом к созданию такого обучения, которое очень востребовано – творческого, деятельного, креативного. Проведённая диагностика учащихся по программе «Открой музыку в себе», основанной на применении метода Орф-Шульверк, показала  эффективность и результативность обучения (диаграмму диагностики см. в приложении). Более того, дети, занимающиеся по этой программе, в процессе обучения демонстрируют самые разные свои таланты. У кого-то ведущим становится исполнительский компонент (игра на инструменте), у кого-то – пение, у кого-то декламация или актёрство. Комплексный характер программы даёт возможность учащимся проявит себя во многих видах художественной деятельности: будь то инструментальное исполнительство, декламация, вокал или пластическое движение. Не случайно среди воспитанников есть лауреаты областных и Всероссийских конкурсов и в области вокала, и инструментального исполнительства, и декламации. Однако, не награды являются для нас главным. Они лишь подтверждают эффективность и верность выбранного пути. И хотелось бы, чтобы это инновационное направление развивалось в нашем городе всё больше и больше.
Поэтому  в перспективе очень бы хотелось иметь Региональный  Центр  Орф-педагогики, в котором бы другие педагоги города и области могли бы знакомиться с формами и методами работы по этой инновационной системе. Такой Центр вполне мог бы быть создан на базе ЦДТ «Юность», где уже есть группы, занимающиеся по этой программе, где есть  программы и методическое обеспечение, минимальный набор инструментов и педагог, владеющий этим методом. При заинтересованном подходе со стороны руководящих органов здесь же мог бы быть создан первый в области настоящий  и полный Орф-оркестр, в котором бы играли и дети, и приезжали бы учиться работать по этой системе педагоги со всей области. Думается, что  при таком подходе, когда педагоги смогут  регулярно знакомиться с результатами работы по этой системе, метод Орф-Шульверк сможет получить широкое распространение в нашей области как один из наиболее эффективных инновационных педагогических проектов. Уже создан проект такого Центра, ТГМПИ им.С.В.Рахманинова согласен курировать этот проект.  Хотелось бы надеяться, что задуманное начинание получит своё реальное воплощение…
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