Комплексный контроль физического состояния школьников 12-14 лет, имеющих разный уровень двигательной активности.
В.С.Кухарев
Актуальность работы. Одной из задач школьного физического воспитания является повышение функциональных возможностей организма учащихся и оптимизация их физического состояния. Решение этой задачи имеет большое государственное значение для сохранения и укрепления здоровья школьников, подготовки к будущей деятельности в различных областях и к службе в рядах Российской армии. Однако в последнее время стало появляться множество научных данных о низком уровне физического состояния современных школьников [11, 14, 19].

Отличное здоровье, крепкое и закаленное тело, сила воли, формируемые в процессе занятий физической культурой и спортом, являются хорошей основой для интеллектуального развития человека.  Достигнуть высокого физического совершенства, избавиться от некоторых врожденных и приобретенных физических недостатков можно лишь путем правильного и систематического использования физических упражнений [5, 6, 8, 9].

Человек - высшее материальное и духовное проявление природы, и оценка состояния его здоровья - это крайне сложная задача как в теоретическом, так и в практическом аспекте. Что касается диагностики здоровья детей разного возраста, то в этом случае дополнительные трудности связаны с наличием возрастных особенностей в величинах морфофункциональных параметров. Детский организм, развиваясь по сложнейшей, наследственно закрепленной программе, на протяжении жизни неизбежно подвергается воздействию множества биологических и социальных факторов [1, 7, 12, 15].

Занятия физическими упражнениями являются необходимой составной частью школьного режима. Каждый ученик должен иметь возможность не менее 6 ч в неделю организованно двигаться. Ослабление двигательной активности не только приводит к нарушению нормального протекания метаболических процессов (процессов роста и развития организма), но и часто является причиной невротического состояния учащихся, выражающегося в легкой возбудимости, раздражительности, немотивированной грубости, рассеянности, повышенной отвлекаемости, неадекватной реакции [2, 5, 8].

Как показывает практика, дети с высоким уровнем двигательной активности, то есть регулярно занимающиеся физической культурой и спортом, лучше своих сверстников успевают в общеобразовательной школе. Кроме того, у школьников, активно занимающихся физическими упражнениями, повышается устойчивость к простудным заболеваниям [4, 10, 17].

Наблюдая за формированием организма детей, мы обычно интересуемся состоянием их здоровья, физического развития и физической подготовленности, фиксируя это соответствующими показателями. Комплекс этих показателей создает полное представление о физическом состоянии  детей [3, 13, 16, 18].

Цель исследования: выявить особенности физического развития, физической подготовленности и физической работоспособности школьников 12-14 лет, имеющих разный уровень двигательной активности.

Задачи исследования:

1. Изучить возрастную динамику физического развития, физической подготовленности, физической работоспособности школьников 12-14 лет.

2. Выполнить сравнительный анализ физического развития, физической подготовленности и физической работоспособности школьников 12-14 лет, имеющих разный уровень двигательной активности.

3.   Определить изменения физического состояния  школьников 12-14 лет,  имеющих разный уровень двигательной активности, в динамике учебного года.

Организация исследования. Исследование проводилось с сентября 2006 года по май 2007 года на базе средней общеобразовательной школы № 19 и в лаборатории функциональной диагностики филиала Ульяновского государственного университета в городе Димитровграде. В эксперименте приняло участие 72 учащихся мужского пола в возрасте 12-14 лет.

Все школьники были разделены на три группы, в зависимости от их уровня двигательной активности (ДА). Группу «Спорт» составили школьники, занимающиеся в ДЮСШ. Группу «Программа» составили школьники, выполняющие физические упражнения только в рамках школьной программы по физическому воспитанию. Группу «Физическая культура» составили школьники, дополнительно занимающиеся в пришкольных спортивных секциях.

Результаты исследования, и их обсуждения. Результаты исследования физического развития, которые тонко отражает здоровье подрастающего поколения и является важным критерием комплексного контроля за физическим состоянием школьников. Полученные показатели физического развития школьников 12-14 лет, имеют тенденцию к повышению с возрастом, за исключением таких показателей, как масса тела, сила обеих кистей рук и ЖЕЛ. Достоверные изменения на рассматриваемом возрастном периоде претерпевают такие антропометрические параметры, как сила кистей рук и ЖЕЛ, причем по этим же показателям обнаружен достоверный прирост. 

На рисунке 1 можно проследить, что в период 12-13 лет прирост таких показателей, как сила кистей рук и ЖЕЛ наиболее выражен по сравнению с другим возрастным периодом. Остальные показатели физического развития изменяются наименее интенсивно. Также можно увидеть, что в период 13-14 лет встречаются отрицательные темпы прироста, что очень настораживает. Мы предполагаем, что данные изменения являются следствием следующих факторов:
- увеличение объема учебной нагрузки и, как следствие, снижение двигательной активности;

- пристрастие к вредным привычкам;

- не соблюдение рационального питания;

- ориентация на не здоровый образ жизни.
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Рис. 1. Прирост показателей физического развития школьников 12-14 лет
Анализируя полученные данные по физической подготовленности, мы видим, что уровень физической подготовленности у школьников 12-14 лет зависит от возраста и имеет тенденцию к повышению (рис. 2).  Достоверные изменения на рассматриваемом возрастном периоде прослеживаются по таким показателям физической подготовленности, как бег на 30м, прыжок в длину с места и 6-минутный бег, причем по этим же показателям обнаружен достоверный прирост. Наряду с этим достаточно высокий (но недостоверный) прирост у школьников 12-14 лет встречается в результатах выполнения бега на 30м, подтягивания на высокой перекладине и 6-минутного бега.
На рисунке 2  мы можем проследить, что развитие таких кондиционных качеств, как скоростных, скоростно-силовых,  собственно-силовых и общей выносливости характеризуются гетерохронностью. Наиболее заметно у школьников повышаются результаты выполнения таких двигательных тестов, как подтягивание на высокой перекладине в период 13-14 лет и 6-минутный бег в период 12-13 лет, характеризующих развитие собственно-силовых качеств и общей выносливости. Наименьшие темпы прироста прослеживаются в выполнении таких двигательных тестов, как прыжок в длину с места и 6-минутный бег в период 13-14 лет и подтягивание на высокой перекладине в период 12-13 лет.
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Рис. 2. Прирост показателей физической подготовленности школьников 12-14 лет

Проанализировав показатели физической работоспособности изображённых на рис. 3, мы приходим к выводу, что динамика показателя ИНПД имеет тенденцию к повышению с возрастом. Такие же изменения прослеживаются в показателе  PWC170. На всем протяжении рассматриваемого возрастного периода повышение PWC170 достоверно. Наряду с этим достаточно высокие (но недостоверные) приросты  наблюдаются у школьников 12-14 лет в показателе ИНПД, приросты находятся в пределах от 19,51 до 24,24%.

На рисунке 3 можно увидеть, что темп прироста показателя ИНПД в период 13-14 лет увеличился по сравнению с предыдущем возрастным периодом на 4,73%. Обратная ситуация прослеживается в приросте показателя PWC170, темп прироста уменьшился на 8,77%. Несмотря на это, общие приросты показателей физической работоспособности обоих возрастных периодов достаточно высоки. Прирост показателя PWC170  составляет 35,99%, а общий прирост показателя ИНПД  составляет 48,48%.
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Рис. 3. Прирост показателей физической работоспособности школьников 12-14 лет
Полученные в ходе исследования данные физического развития свидетельствуют о том, что школьники 12-14 лет с разной двигательной активностью отличаются друг от друга, но достоверны они лишь в таком показателе как ЖЕЛ.                      

Как мы и предполагали группа школьников, занимающихся спортом, имеют наивысшие величины почти по всем показателям, а группа школьников, которые занимаются только по школьной программе физического воспитания – наименьшие. Группа «Спорт» имеют наименьшие результаты в таких показателях, как масса тела и ОГК. В этих показателях наивысшие результаты имеет группа «Физическая культура».
Результаты тестирования физической подготовленности школьников 12-14 лет, представленные в таблице 1, соответствуют уровням двигательной активности, т.е. наивысшие результаты показателей имеют спортсмены, а наименьшие – школьники, занимающиеся только по программе физического воспитания. Достоверно отличаются друг от друга результаты показателя 6-минутного бега между всеми группами и результаты показателя прыжка в длину с места между группами «Спорт» и «Программа».
Таблица 1 

Особенности физической подготовленности школьников 12-14 лет, (М ± m)

	Показатели
	Уровень двигательной активности
	Достоверные различия, p<0,05

	
	Спорт
	Программа
	Физическая культура
	С - П
	С - ФК
	П - ФК

	Бег 30м, сек
	5,3 ± 1,3
	7,1 ± 0,2
	6,1 ± 0,08
	
	
	

	Прыжок в длину, см
	171,2 ± 3,7
	166,1 ± 0,7
	167,2 ± 2,03
	*
	
	

	Подтягивания (раз)
	2,1 ± 0,05
	1,8 ± 0,04
	1,6 ± 0,06
	
	
	

	Бег 6 мин, м
	1100 ± 23,1
	956 ± 7,1
	1045 ± 34,1
	*
	*
	*


Из таблицы 2 можно увидеть, что данные полученные в ходе исследования по физической работоспособности отличаются друг от друга, но недостоверно. Наивысшие результаты имеют спортсмены, а наименьшие – школьники, занимающиеся только по программе физического воспитания.

Результаты показателя PWC170  групп школьников с разной двигательной активностью отличаются достоверно между собой. Как и в вышеуказанном показателе физической работоспособности, наибольшие результаты имеют спортсмены, а наименьшие – школьники, занимающиеся только программе физического воспитания.

Таблица 2
Особенности физической работоспособности школьников 12-14 лет, (М ± m)

	Показатели

	Уровень двигательной активности
	Достоверные различия, p<0,05

	
	Спорт
	Программа
	Физическая культура
	С - П
	С - ФК
	П - ФК

	ИНПД
	8,32 ± 0,43
	7,95 ± 0,2
	8,3 ± 0,57
	
	
	

	PWC170
	852 ± 13,5
	531 ± 11,1
	796 ± 9,7
	*
	*
	*


На рисунке 4 представлены изменения, которые произошли в течение учебного года в показателях физического развития школьников 12-14 лет. Выделим следующие особенности:

- длина тела стоя  и сидя во всех группах увеличилась;

- масса тела у группы «Программа» снизилась, а в остальных группах – увеличилась;

- ОГК снизилась у группы «Спорт», а в остальных группах – увеличилась;

- ЖЕЛ снизилась у группы «Физическая культура», а в остальных группах – увеличилась;

- сила правой кисти во всех группах снизилась, а сила левой кисти снизилась во всех группах, за исключением группы «Программа».
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Рис. 4. Изменения физического развития школьников 12-14 лет

Резкое возрастание результатов наблюдается в показателе массы тела у группы «Физическая культура», а резкое понижение – в показателях ЖЕЛ и силы кистей рук у той же группы. 

На рисунке 5 представлены изменения, которые произошли в течение учебного года в показателях физической подготовленности школьников      12-14 лет. 

В таком показателе как бег на 30м результаты увеличились только у группы «Спорт».

В таком показателе как прыжок с места в длину результаты стали лучше у групп «Спорт» и «Физическая культура».

В таком показателе как подтягивание на перекладине результаты стали хуже у группы «Спорт».

И в таком показателе как 6 – минутный бег результаты увеличились  у групп «Спорт» и «ОФП».


Резкое возрастание результатов наблюдается в показателе подтягивания на перекладине у группы «Программа», а понижение у группы «Спорт» в этом же показателе.
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Рис. 5. Изменения физической подготовленности школьников 12-14 лет

Рассмотрим годовые изменения показателей физической работоспособности школьников 12-14 лет. На рисунке 6 мы можем проследить, что в обоих показателях результаты увеличились. Наиболее значительные изменения (в пределах от 3,25 до 4,78%) произошли в группе «Программа». В группе «Спорт» изменения составляют в пределах от 2,40 до 2,46%. И в группе «Физическая культура» - в пределах от 1,20 до 2,57%.
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Рис. 6. Изменения физической работоспособности школьников 12-14 лет
Выводы:

1. Исследование возрастной динамики физического состояния школьников 12-14 лет показало, что по большинству показателей наблюдается  тенденция к повышению с возрастом, за исключением незначительного недостоверного снижения отдельных показателей физического развития (массы тела, силы кистей рук и жизненной емкости легких). 

2. Анализ различных компонентов физического состояния школьников 12-14 лет, имеющих разный уровень двигательной активности, показал  наличие более высоких (часто достоверных) различий по многим показателям у школьников, дополнительно занимающихся физической культурой и спортом. Так, в физическом развитии школьников выявлены достоверные различия (при Р<0,05) по физиометри-ческим показателям, в физической   подготовленности  - по результатам 6-минутного бега и прыжка с места в длину, в физической  работоспособности –  достоверные различия по величине PWC170 (при Р<0,05), в регуляции сердечного ритма – достоверные различия (при Р<0,05) по показателю индекса напряжения. 

3. Сравнительный анализ результатов, полученных в начале и конце учебного года,  у школьников 12-14 лет, имеющих разный уровень двигательной активности, показал наличие в основном позитивной динамики по большинству показателей физического состояния практически во всех группах учащихся. Исключение составила лишь незначительная негативная динамика величины жизненной емкости легких в группе «Физическая культура». 
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