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К факторам, которые могли повлиять на развитие такой травмы, относят: тяжелое заболевание одного из членов семьи, гибель родственника; гиперопека родителей; их развод; постоянные конфликты в семье; материальные проблемы; если ребенку нанесли травму, физическую, моральную или сексуальную; отчуждение родителей, предательство одного из них, особенно, если он был в авторитете; перенесенное ребенком тяжелое заболевание, приносящее сильную боль; наличие аморальных родителей; антисоциальная среда взросления; конфликты в школе. Всему виной может быть неправильное воспитание, в частности применение определенных стереотипов, отрицательных установок, создающих почву для психотравм, мешающих во взрослой жизни.
Характерные проявления
На то, что психологическая травма имеет место, могут указывать следующие проявления: апатия; подавленность; шоковое состояние, которое сохраняется продолжительное время без видимых на то причин; перепады настроения, от радости до ярости; постоянное чувство вины; повышенная тревожность; страхи, в частности темноты, незнакомцев, одиночества; чувство ненужности, заброшенности, ущербности. Кроме психологических проявлений могут присутствовать и физиологические симптомы: тахикардия; психосоматические боли; постоянная усталость; нарушение памяти и концентрации внимания; напряжение, мышечные зажимы; ощущение бессилия, беспомощности; ночные кошмары. 
Последствия
Замедление процесса социализации. Одиночество, сложности с расширением круга общения. Невозможность нормально адаптироваться в новом коллективе. Развитие фобий, в частности социофобии. Формирование депрессивных расстройств, развитие обсессивно-компульсивного расстройства. Формирование аддикций, в частности наркомании, игромании, алкоголизма. Пищевые аномалии, в частности, нервная анорексия, компульсивное переедание. Развитие всевозможных комплексов.
Советы дефектолога
Предлагаю Вашему вниманию рекомендации касательно того, как пережить детскую психотравму. Недопустимо долгое время оставаться в одиночестве. Это может привести к выпадению из социума. Иногда человеку кажется, что родные неспособны помочь с его проблемами, ему не хочется навязывать свои переживания другим людям. Однако, выговорившись, станет легче. Иногда проще довериться кому-то постороннему. Зачастую облегчить состояние можно при помощи выплескивания своих переживаний. Совершайте будничные действия, выполняйте привычные задачи. Можно помогать людям, заниматься волонтерской деятельности, ощутить себя важным для кого-то. Проявляйте собственные чувства и эмоции. Если возникает потребность в слезах, не стесняйтесь плакать. Вы можете изливать свои эмоции, как напрямую, так и при помощи искусства, например, арт-терапии или путем физических нагрузок. Следите за своим здоровьем. Помните о том, что здоровый дух только в здоровом теле. Не забывайте, что в организме человека могут возникать психосоматические недуги в ответ на стрессовые ситуации. Поэтому так важно заниматься правильным питанием, следить, чтоб был полноценный сон, физические нагрузки, хоть минимальные, отсутствовали вредные привычки. Научитесь избегать стрессовых ситуаций или же, если с ними совладать не выходит, прибегайте к медитации, дыхательной гимнастики, релаксационным упражнениям.
Теперь Вы знаете, как избавиться от психотравмы, пришедшей из детства. Помните о том, что прошлое дает немалый отпечаток на Вашем настоящем. Не забывайте, что попытки придавить в себе былые воспоминания, не приведут ни к чему хорошему. Необходимо проработать травмы, прийти к осознанию того, что жизнь прекрасна и она продолжается. 
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