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«Папа, мама, я - спортивная семья!».
Цель мероприятия: формирование истинного понимания дружной семьи и её
важного значения в нашем обществе, укрепление связей между семьёй и школой; расширить знания учащихся о космонавтике; 
Задачи: 
- развивать ловкость, быстроту, координацию, выносливость, внимание, взаимовыручку;
- содействовать укреплению взаимоотношений в семье;
- воспитывать патриотизм, правильное отношение к здоровому образу жизни;
Место проведения: спортивный зал школы.
Участники соревнований: К участию в соревнованиях допускаются семейные команды: мама, папа и ребенок. Участники соревнований должны иметь спортивную форму и спортивную обувь.
Оборудование и инвентарь: мячи (баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные), воздушные шары, стойки-препятствия (кегли), обручи, скакалки, гимнастические палки, скамейки, маты, стойки с держателями на разном уровне (беговые барьеры).
[bookmark: _GoBack]Оформление: рисунки на темы: «Здоровый образ жизни», «Моя семья», «День космонавтики», шары, флаги России, Лозунги-плакаты.
Музыкальное сопровождение: ноутбук, спортивный марш, весёлые детские и спортивные песни о спорте, физкультуре, семье.
Под музыку команды входят в зал и строятся в одну линию.
Судья-ведущий: Поздравляем всех с началом спортивного мероприятия «Папа, мама, я – спортивная семья», посвященного «Дню космонавтики».
ведущий: Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные семьи, которые изъявили желание принять активное участие в спортивных соревнованиях.  
 ведущий: Уважаемые зрители!  Поприветствуем дружно наших участников соревнований.
ведущий: Мы приглашаем на спортивную арену семейные команды. 
Звучит марш: Родители входят в спортивный зал и делают круг почёта в одной колоне.
ведущий: Делает представление каждого родителя, во время круга почета.                     Родители останавливаются напротив жюри и поворачиваются на лево.  
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  ведущий: Ну и конечно мы представляем вам уважаемые участники соревнований, честное и справедливое жюри: 
1. Председатель жюри: Светлана. Олеговна Черкашина – директор «Новопортовской школы – интерната имени Л.В. Лапцуя»
2. Брик Елена Сергеевна – Заместитель Директора школы по учебно-воспитательной работе.
 3.  Администрации муниципального образования Ямальский район с. Новый Порт.
4. Окотэтто Марина. Атевна – неоднократный победитель районных соревнований и призер Окружных соревнований по спортивной семье в 2012году.
ведущий: Напутственное слово для участников соревнований предоставляется директору «Новопортовской школы – интерната» Светлане Олеговне Черкашиной.
Разминка: ведущим подаётся команда на «право!» и проводит специально беговую разминку с участниками соревнований. По окончанию разминки участники соревнований занимают своё место на старте.
ведущий: Уважаемые родители после разминки мы даём возможность вам, восстановить дыхание и послушать стихотворение в исполнении ученицы 6а класса Крейда Марины.
ведущий: Наконец настало время показать нашим участника соревнований, свое спортивное мастерство в эстафетах. Итак, вы готовы? Мы начинаем.

1. Испытание "Галактика" 
Ведущий: Галактика - это гигантское скопление звезд, газа и пыли, удерживаемое вместе силой притяжения.
Каждый из вас является звездой друг для друга, и вы должны объединиться в целую галактику. Для этого вы должны преодолеть «Космическое пространство». 
Первый участник пробегает сквозь все обручи, возвращается обратно, берет следующую «Звезду» и вместе с ней преодолевает дистанцию, и т.д. пока вся семья не объединится в целую «Галактику».
2. Испытание "Комета"
Ведущий: Комета - это небольшое космическое тело, состоящее изо льда, пыли и камней.
Первый участник (ребенок) добегает до ориентира где лежат 3 (в/б) мяча, берет сразу все и возвращается обратно, передавая эстафету следующему участнику (маме), она бежит до следующего ориентира где лежат тоже 3 мяча (б/б), берет их и бежит обратно, передавая эстафету. Последний участник (папа), добегает до третьего ориентира (последнего) где лежат 3 набивных мяча, взяв их финиширует. 
 ведущий:
 На корабле воздушном, 
 Космическом, послушном,
 Мы, обгоняя ветер,
 Несемся на (спросить зал) ………Ракете.

3. Испытание "Построй ракету".
Каждой команде дается одинаковое количество строительного материала (спортивного инвентаря), для того чтобы построить на время космическую ракету. Команда, которая первая построит «Космический корабль» выигрывает, эту эстафету.
4. Испытание "Битва за Марс".
Задача команды, как можно больше сбить мишеней (кегли) на время. 
 Капитаны команд (дети), выстраиваются на против своей команды, расстояние 5метров, для передачи снаряда (в\б мяч) своим игрокам (мамам). В течении 10 секунд беспрерывна поразить больше мишеней. И так выполняет каждый участник команды, стрельб по мишеням.
Непослушный шар воздушный
Надо будет приручать.
С невесомостью в полёте
Будет легче совладать.

5. Испытание "Космическая невесомость".
1 стартуют капитаны команд, добегают до батута, выполняю 10 вертикальных прыжков, после возвращаются обратно обогнув конус. Передав эстафету маме, которая добегает до скакалки, выполняет на ней 10 прыжков с вращением скакалки, после чего передает эстафету последнему участнику (папе). Он контролирует на протяжении всей дистанции воздушный шар, теннисной ракеткой для бадминтона.
6. Испытание "Марсианский песок".
Задача команды собрать грунт в пробирку, для проведения лабораторных исследований.
Первый участник добегает до емкости (таз), где находится мелкий бисер, который нужно собрать за короткое время, и доставить на базу. Задание выполняется на время и всеми участниками.
Построение участников соревнований в одну шеренгу.
ведущий: Слово для подведения итогов спортивных состязаний, предоставляется председателю жюри Черкашиной. Светлане Олеговне.  (Звучат спортивные фанфары)
Награждение победителей почетными грамотами и ценными подарками.
ведущий: Уважаемые родители и учащиеся мы говорим до новых встреч, до новых стартов. 
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