Повышения познавательного интереса на уроках физики через реализацию принципа практической направленности

Познавательный интерес - избирательная направленность личности на предметы и явления окружающие действительность. Эта направленность характеризуется постоянным стремлением к познанию, к новым, более полным и глубоким знаниям. Систематически укрепляясь и развиваясь, познавательный интерес становится основой положительного отношения к учению. Познавательный интерес носит поисковый характер. Под его влиянием у человека постоянно возникают вопросы, ответы на которые он сам постоянно и активно ищет. При этом поисковая деятельность школьника совершается с увлечением, он испытывает эмоциональный подъем, радость от удачи. Познавательный интерес положительно влияет не только на процесс и результат деятельности, но и на протекание психических процессов - мышления, воображения, памяти, внимания, которые под
Одним из руководящих принципов дидактики с первых лет существования этой науки и по настоящее время является принцип связи обучения с жизнью или принцип практической направленности подготовки учащихся.  Попытаемся выяснить, какое же место занимает физика в этом процессе? 

Особенностью физики является то, что она изучает все! Цель учителя – помочь учащимся лучше понять и полюбить интересную, но далеко не легкую науку – физику. 

Для формирования познавательных интересов учащихся через практическую направленность урока подходят все темы курса физики. Методы и способы могут быть совершенно различными. 

В своей практике я использую следующие:

1. Проблемные вопросы.
 Пример, при изучении темы «Строение вещества» в 7 классе после небольшого объяснения материала, ученикам предлагается проблемный вопрос: «В две одинаковые мензурки наливаем по 50 мл спирта и воды. Какой объём будет занимать смесь, если эти жидкости слить в одну мензурку?» Ученики, не раздумывая, ответят, что объём смеси будет100 мл.
Потом демонстрируется опыт. И возникают вопросы: «Как так? Почему?»

Эксперимент кажется парадоксальным. В ходе обсуждения проблемы, появляется мысль о внутреннем строении вещества.   
«Движение молекул. Диффузия»
Проблемные вопросы.
1. Зачем оставляют зазоры между рельсами? Жизненный факт, нуждающийся в обосновании.
2. Какой водой — теплой или холодной — лучше запивать лекарство, чтобы ускорить его действие? Почему? (Теплой, так как ее молекулы движутся быстрее и диффузия ускоряется.)
3.На каком физическом явлении основано при​менение в терапии мазей, йода и других наружных лекарственных форм? (На явлении диффузии через кожу.) А эти вопросы связаны с медициной.
  «Взаимодействие молекул»
Проблемный эксперимент.
 1. Кусок мыла разре​жем, окунем срезом в воду, стряхнем и сильно прижмем к дну мелкой фарфоровой тарелки. Дер​жа за мыло, поднимаем тарелку над поверхностью стола. Почему тарелка не падает? (Возникает сила притяжения между мылом и поверх​ностью тарелки — сила притяжения между молеку​лами.)
2. На поролоновую губку поместим гирю. Сна​чала гиря сжимает губку, а затем останавливается, сжатие прекращается. Почему? (При большом сжатии или сближении молекулы они отталкиваются друг от друга.)
«Три состояния вещества»
Проблемный вопрос. Можно ли увидеть воздух?
Для ответа на этот вопрос проделаем следую​щий опыт: погрузим опрокинутый стакан в воду, держа его отвесно. Затем слегка наклоним стакан. Из-под стакана вынырнет пузырек воздуха. Воздух легче воды, поэтому пузырьки воздуха всплывают кверху.
 «Взаимодействие тел. Инерция»
Проблемный вопрос.
 1. Почему нельзя перебегать дорогу перед едущей машиной?
      2. В тропических зонах Ат​лантического и Индийского океанов часто наблю​дают полет так называемых летучих рыб, которые, спасаясь от морских хищников, выскакивают из  воды и при благоприятном ветре совершают плани​рующий полет, пролетая расстояние до 200-300 м на высоте 5-7 м. Как рыбе удается это сделать? (Рыба поднимается в воздух благодаря быстрым и сильным колебаниям хвостового плавника. Вначале рыба движется вдоль по поверхности воды, затем сильный удар хвоста поднимает ее в воздух, распла​станные длинные грудные плавники поддерживают тело рыбы наподобие планера. Рыбы движутся по инерции.)
Проблемный эксперимент. Такие простые опы​ты, как выдергивание листа бумаги из-под стака​на с водой, выбивание щелчком картонки из-под лежащей на ней монеты, очень удачны, но можно предложить учащимся сделать и другой опыт. Не​сколькими быстрыми шагами пронести тарелку с жидкостью и, резко остановившись, поставить ее на стол. В каком направлении выливается жид​кость и почему?
(Жидкость по инерции выплескивается в направле​нии предыдущего движения тарелки.)
 «Взаимодействие тел»
Проблемный вопрос. Как вы поступите, чтобы отличить друг от друга два одинаковых внешне шара, один из которых алюминиевый, а другой — медный? (Шары надо привести во взаимодействие и посмот​реть, какой откатился дальше: тот, что изготовлен из алюминия.)
Проблемный эксперимент. Известно, что авто​ручка «отказывается» писать на вертикальной пло​скости. Проверьте это на опыте и объясните, по​чему так происходит. (Под действием притяжения Земли возникает зазор между пастой и пишущим шариком ручки.)
   «Сила. Явление тяготения. Сила тяжести»
Проблемная задача. Самые крупные животные относятся к классу млекопитающих, из них осо​бенно поражает размерами и весом синий кит. Например, один из китов достигал в длину 33 м и весил 1500 кН, что соответствовало весу 30 слонов или 150 быков. Самая крупная современная пти​ца — африканский страус, достигающий 2,75 м в высоту, 2 м в длину (от кончика клюва до конца хвоста) и имеет массу 75 кг. К самым мелким пти​цам относятся некоторые виды колибри, масса которых 2 г, размах крыльев 3,5 см.
   «Сила трения»
Проблемный вопрос. Предложить детям разъединить две книги или два журнала, с переложенными страницами. Почему это трудно сделать даже двум ученикам?
 «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
Проблемный вопрос.
1. Почему пчела своим жалом создаёт такое большое давление?
2. В каком случае давле​ние человека на дорогу больше и во сколько раз: когда он стоит на одном месте или когда идет?
Проблемные задачи.
1. Вес прославленного тан​ка Т-34 составляет 314000 Н, длина части гусени​цы, соприкасающейся с полотном дороги, 3,5 м, ее ширина 50 см. Вычислите давление танка на грунт, сравните его с тем, которое производите вы при ходьбе.
(Ответ: 8970 Па, давление семиклассника при ходьбе равно приблизительно 36000 Па, что примерно в 4 раза больше производимого танком Т-34.)
2. Согласно воинским правилам солдат в пол​ном снаряжении должен производить давление на почву не более 6 • 104 Па. Какую наибольшую мас​су вместе со снаряжением он может иметь, если площадь опоры сапога 200 см2? (Ответ: 120 кг.)
   «Давление в жидкости и в газе. Расчет давления на дно и стенки сосуда»
Проблемный эксперимент.
1. Наденьте на руку новый полиэтиленовый мешочек и опустите ее в ведро с водой, придерживая мешочек другой рукой.
Выясните:
    1) Оказывает ли вода давление на погруженную в нее часть руки?
     2) Меняется ли с глубиной погружения давление на руку, если меняется, то как?
2. Открытый полиэтиленовый пакет, в который предварительно налита подкрашенная вода, погружают в аквариум с водой, чтобы уровни o6eих жидкостей совпадали. (Пакет удерживается лап​кой штатива.) Если нажать на стенку пакета в каком-либо месте, то вмятина сохранится. Предло​жите учащимся объяснить причину этого явления (Объясняется равенством давлений во всех точках внутри жидкости.)
   «Вес воздуха. Атмосферное давление»
Проблемный вопрос. В жаркую погоду водитель остановил машину, решил утолить жажду и пере​дохнуть. Он открыл бутылку с водой и стал выли​вать содержимое в стакан. Вода из опрокинутой бутылки вырывалась рывками, с бульканьем. По​чему?
Проблемная занимательная задача. На тело че​ловека, площадь поверхности которого при массе60 кг и росте 160 см примерно равна 1,6 м², дейст​вует сила 160000 Н, обусловленная атмосферным давлением. Каким же образом выдерживает орга​низм такие огромные нагрузки?
 «Архимедова сила»
Проблемные вопросы.
1. На какое из двух тел, погружённых в воду, одинаковых по форме и объёму, действует большая сила Архимеда – на деревянное или железное?
2.Почему утка выходит сухой из воды, а курица тонет?
Для закрепления знаний по закону Архимеда можно предложить учащимся домашний экспери​мент, результаты которого затем проанализировать в классе.
Возьмем стеклянный сосуд с водой и опустим в него пиалу (например, фарфоровую) так, чтобы она плавала. Отметим уровень воды в сосуде. Уто​пим пиалу. Заметим, что уровень воды не повы​сился, а, напротив, понизился. Обращаясь к зако​ну Архимеда, объясним наблюдаемый результат.
Проблемная задача. Какую силу и как нужно приложить, чтобы удержать в воде кусок гранита объемом 40 дм3 и сухое березовое полено таких же размеров?
   И как не вспомнить при изучении этой темы царя Герона, который поставил перед Архимедом задачу: не разрушая корону, определить, сколько в  ней золота?
   «Простые механизмы»
Проблемный вопрос. Подумайте об устройство своего организма. Вы непременно обнаружите внем «простые механизмы». Подумайте, каким из них подобны зубы и когти животного. Где находятся рычаги?
(В скелете человека все кости, имеющие некоторую свободу движения, являются рычагами. Нижняя челюсть, череп (точка опоры — первый позвонок, фаланги пальцев. «Колющие орудия» многих животных — когти, зубы — по форме напоминают клин, — видоизмененная наклонная плоскость.)
   Такие примеры показывают ученикам важность материала, который они изучают, а также то, что действия физических законов проявляются иногда в совершенно неожиданных ситуациях и нужно быть готовым самостоятельно применить свои знания, чтобы объяснить загадочное поначалу яв​ление.
2.  Примеры из жизни 

 На самом первом уроке, когда семиклассники знакомятся с предметом физики  и выясняют, что это «наука о природе», я  задаю вопрос: «Предметов, которые изучают природу в школьном курсе достаточно. Это и география, биология, окружающий мир. Зачем же нужна еще одна наука. Чем же она будет заниматься?». Ребята путем логических рассуждений приходят к верному выводу, что на уроках физики главный вопрос -  «Почему?».  Почему так происходит, а не иначе? Почему деревья не могут быть до Луны? Почему реки текут с гор, а не наоборот? Почему Луна движется вокруг Земли, а Земля вокруг Солнца? И вместе приходим к выводу, что главная задача физики – найти связь между происходящими явлениями, установить закономерности и получить законы, по которым происходит развитие окружающего мира с тем, чтобы научиться не зависеть от природы, а управлять ею.
Использую Примеры из жизненного опыта учащихся

1. Тема «Три состояния вещества»: представим, что мы молекулы. Какое состояние вещества мы представляем, когда сидим на уроке? когда прозвенел звонок и началась перемена? А что мы можем себе представить, когда находимся на дискотеке? – конечно же, что молекулы могут беспорядочно двигаться.

2. Взаимодействие тел (7 класс); отталкивание лодок друг от друга. Довольно сложно представить, а вот, на тележках можно попробовать откатиться на уроке. 

3. Простые механизмы. Их разновидности можно найти в окружающей жизни: колодцы в деревнях, погрузка – разгрузка судов с помощью крана, строительство зданий, и т.д. Здесь предлагаются различные творческие работы – сообщения или мини- сочинения.

4. При решении задач на расчет средней скорости привожу пример  поездки в Архангельск: Из Лешуконского выехала легковая машина, проехала до Мезенской переправы путь за 2 часа. Затем на баржах пересекли реку Мезень за полчаса, затем путь до Совполья занял 2,5 часа. Заехали в Сополье, перекусил в кафе, отдохнули. На это ушло около 30 минут, а дальнейший путь ехали без остановок в течение 4,5 часов. Весь путь до Архангельска составляет 500 км. Чему равна средняя скорость машины?

2) Примеры из телевизионных передач:
7 класс, тема урока «Плотность вещества»

· Судно во Владивостоке наскочило на мель, нефть разливается из пробоины. Выясняем, что она очень опасна для птиц и животных, которые живут на побережье. Почему? Плотность нефти меньше плотности воды, поэтому она плавает на поверхности. И в тоже время хорошо смачивает перья и мех животных. Они могут замерзнуть или,  потяжелев, даже утонуть.

· Это натолкнуло ребят на еще один вопрос, связанный с жизнью. Если плотность тела равна или меньше плотности воды, то тело утонуть не может. А как рассчитать плотность тела человека? Попутно, используя результаты исследовательской работы, проведенной в свое время с Алешей Титовым, мы выяснили как это можно сделать.

3) Пытаясь  вызвать интерес к изучаемому материалу, использую вопросы, которые начинаются со слов «А знаете ли вы….»

7 класс: Глубину погружения человека   (Тема урока «Давление в жидкости»)

4) Следующий способ:  Показ учащимся современных научных достижений. 
Историю науки необходимо довести до современного этапа её развития, только тогда школьник увидит все её сложности, противоречия, мучительные поиски, гигантский труд, который стоит за внешним блеском открытий. В 11 классе при изучении темы «Явление электромагнитной индукции» отвечаем на следующие вопросы:  Кем, когда, как было сделано открытие? Каково его практическое применение? 

Изучение разделов по оптике и физике атома  завершаем знакомством с принципом действия лазера и различными применениями лазерного излучения

Особого внимания заслуживают вопросы энергетики, включая ядерную, а также проблемы безопасности и экологии, связанные с её развитием.

 В разделе «Термодинамика» рассматриваем экологические проблемы, связанные с использованием тепловых двигателей и ищем пути решения этих проблем. 

Большинство из этих вопросы рассматриваются на различных семинарских занятиях или учебных конференциях. Учащиеся готовят выступления по заданным темам, защищают свои выступления, оценивают друг друга.  

5) Одним из способов повышения интереса является и Переживание  патриотизма и гордости за отечественную науку. Развитие космонавтики, самолетостроения, радиосвязи, телевидения, атомной и ядерной энергетики заставляют восхищаться могуществом российской (советской) науки, силой ума человека. Например, при изучении темы «Реактивное движение» говорим о К. Э. Циолковском – отце русской космонавтики, о Королёве и Гагарине.

 Таким образом, на различных примерах можно повышать интерес школьников к изучению физики. Но всё-таки главным источником знаний и методом исследования в физике  является  эксперимент. 

Различают следующие виды физического эксперимента:

1. Демонстрационный эксперимент. 
Демонстрация иллюстрирует теоретические положения, излагаемые на уроке учителем, и подготавливает к самостоятельному проведению фронтальных лабораторных работ. Любая тема физики начинается с демонстрационного эксперимента. Роль его в формировании знаний очень велика.
Пример. Плавающее яйцо –Понадобится: 2 яйца, 2 стакана с водой, соль. 

Опыт: Аккуратно поместите яйцо в стакан с простой чистой водой. Как и ожидалось, оно опустится на дно (если нет, возможно, яйцо протухло и не стоит возвращать его в холодильник). Во второй стакан налейте теплой воды и размешайте в ней 4-5 столовых ложек соли. Для чистоты эксперимента можно подождать, пока вода остынет. Потом опустите в воду второе яйцо. Оно будет плавать у поверхности. 

Объяснение: Тут все дело в плотности. Средняя плотность яйца гораздо больше, чем у простой воды, поэтому яйцо опускается вниз. А плотность соляного раствора выше, и поэтому яйцо поднимается вверх.  

 Демонстрационный эксперимент важен, но для формирования практических навыков необходимо, чтобы учащиеся самостоятельно работали с приборами, выполняли экспериментальные задания. 

Важную роль в развитии познавательного интереса к физике играет также формирование практических умений. Содержание физики 7-8 классов создает благоприятные условия для формирования у учащихся практических умений. За курс физики 7-8 классов учащиеся выполняют 20 лабораторных работ, по 10 работ в каждом классе. Как правило, работы проводятся после изучения или в ходе изучения определенного раздела учебника. Учащимся нравятся эти уроки, поскольку в нашей школе имеются новые комплекты лабораторного оборудования. Комплекты по физике включают в себя пять конструктивно завершенных тематических наборов: лабораторный комплект по механике, лабораторный комплект по молекулярной физике и термодинамике, мини лабораторию по электродинамике, оптическую микро лабораторию, лабораторный комплект по квантовым явлениям. 

Все комплекты лабораторного оборудования имеют в своем составе приборы, детали и приспособления, необходимые и достаточные для проведения ученического эксперимента и наблюдений. Они обладают удобной конструкцией для хранения, развертывания и проведения лабораторных работ. Каждый комплект для размещения оборудования имеет специальный корпус, который используют в опытах учащиеся как часть экспериментальных установок.
2.  Фронтальные лабораторные работы –
Фронтальные лабораторные работы делятся:
1. По времени (кратковременные, длительные)
2. По целям и содержанию (наблюдение физических явлений, ознакомление с приборами, выполнение косвенных измерений, установление зависимости между физическими величинами, сборка и изучение принципа действия установок, измерение физических величин, изучение законов, измерение физических постоянных)
3. По дидактической задаче (исследовательские, иллюстративные).
В работе обращаем  внимание на  практические умения, формирование которых предусмотрено программой.
Выполнение лабораторных работ связано с организацией самостоятельной и творческой деятельности учащихся. Если класс больше 20 человек, то предусмотрено деление на группы.
 в профильных классах отводится время на   физпрактикум – один из любимых уроков у учащихся, т.к. они получают свободу деятельности, вызывают познавательный интерес. Учащиеся открывают что-то новое для себя, раскрываются их творческие способности.. 
3.Домашние опыты в отличие от классных экспериментов проводятся с использованием каких-то подручных средств, а не специального школьного оборудования, что существенно, ведь в жизни учащимся придется встречаться с различными практическими задачами, которые не всегда похожи на учебные, классные. В этом плане домашние эксперименты способствуют выработке умений самостоятельно планировать опыты, подбирать оборудование, формируют умение познавать окружающие явления, рассматривая их в новой ситуации.  
Например, при изучении в 7 классе темы: «Скорость», учащимся даю такое задание: «Измерить длину своего шага, рассчитать какой путь(расстояние) они проходят от дома до школы, при этом засечь время, которое они тратят на преодоление этого пути и на основании полученных данных рассчитать скорость с которой они движутся. Свои  данные и расчеты оформить в тетради». 

  При изучении темы: «Давление. Способы уменьшения и увеличения давления» учащимся необходимо рассчитать какое каждый из них оказывает на пол, для девушек задание намеренно немного усложняю. предлагаю им рассчитать давление которое они оказывают на пол, одев обувь на высоком каблуке. И потом предлагаю им сравнить полученные результаты с результатами парней и сделать самим  вывод.
 Или такой домашний эксперимент: «Определите объем небольшой картофелины. Вычислите ее массу».  Правильность определения объема картофелины отражает умение пользоваться мензуркой; точность, четкость выполнения задания позволяют оценить понимание физического смысла плотности, массы и знание их единиц измерения. Такого рода задания приучают школьника к самостоятельному выполнению работы на всех ее этапах, включая организацию, проведение, осмысление и получение результатов.
А домашние задания могут быть такого характера:
 Проблемный вопрос-задача. Сообщаю ученикам, что воду с давних времен считали даровым богатством, благом природы. Наши предки, поселяясь на бе​регах полноводных рек, чистых озер, не ощущали трудностей ни с ее доставкой, ни с очисткой. Со временем рост городов, развитие производства привели к тому, что доставка и очистка воды ста​ли крупной проблемой, требующей больших за​трат. Ставлю перед классом вопрос: «Можно ли считать, что запасы воды неисчерпаемы?» Выслу​шав ответы, сообщаю, что запасы пресной воды у нас в стране есть, но вместе с тем и расходы ее зна​чительны, особенно в сельском хозяйстве и про​мышленности. Предлагаю учащимся высказать свои соображения по экономии пресной воды, приведя при этом ряд примеров, связанных с не​разумным расходованием воды в быту. Например, если из неисправного водопроводного крана вода только лишь капает, то за сутки ее утечет прибли​зительно 60 л. Предлагаю решить дома проблемную за​дачу: пользуясь секундомером и стаканом (объем стакана — 0,25 л), определить утечку воды за сут​ки, если она из крана тянется струйкой толщиной в спичку. (В результате решения получается: ста​кан наполнится водой примерно за 40 с, за сутки произойдет потеря примерно 540 л воды.)
 Решение задач. 

Считаю, что усиление практической направленности преподавания выражается также  в проработке учебного материала путём решения задач. Кроме качественных и количественных задач мы часто решаем экспериментальные задачи: 

· Что покажет амперметр, включённый в различные участки цепи при последовательном соединении  проводников, при их параллельном соединении?

· Почему не выливается вода из опрокинутой вверх дном колбы, если горлышко её погружено в воду? (соответствующий опыт демонстрируется);

·  Чему равна сила трения, действующая на брусок? (динамометр, брусок с ниткой);

· «Определите период колебания математического маятника» (на столах математические маятники разной длины). Проделывая этот опыт ученики сами убеждаются, что период колебания математического маятника зависит от длины нити маятника.

Экспериментальные задачи можно включать и в домашние задания. Они способствуют осознанному изучению курса, воспитывают самостоятельность и находчивость.
 Экспериментальные исследования важны учащимся, которые изучают физику не только на повышенном, но и базовом уровне, поскольку владение исследовательской компетентностью актуально для каждого человека. В каждом ученике живёт страсть к открытиям и исследованиям. Даже ученик, который не очень хорошо учится, обнаруживает интерес к предмету, когда ему удаётся что-нибудь ''открыть экспериментально''. 

Задачи по литературным произведениям 
(1) "Умная галка". Так называется небольшой рассказ Л.Н. Толстого.

Хотела галка пить. На дворе стоял кувшин с водой, а в кувшине была вода только на дне. Галке нельзя было достать. Она стала кидать в кувшин камушки и столько накидала, что вода стала выше и можно было пить.

Зачем галка бросала камни? Почему вода поднималась?

(2) Н.А. Некрасов. "Дедушка Мазай и зайцы"

…Мимо бревно суковатое плыло,

Сидя, и стоя, и лежа пластом,

Зайцев с десяток спасалось на нем.

"Взял бы я вас — да потопите лодку!"

Жаль их, однако, да жаль и находку —

Я зацепился багром за сучок

И за собою бревно поволок…

Почему Мазай зацепил бревно, а не посадил зайцев в лодку?

FA >…, если VT >…

(3) К.Г. Паустовский, эпизод из повести "Кара-Бугаз".

…Наш кок отпросился искупаться, но залив его не принял. Он высоко выкидывал его ноги, и при всем тщании, кок погрузиться в воду не смог. Это повеселило команду и улучшило несколько ее дурное расположение. Кок к вечеру покрылся язвами и утверждал, что вода залива являет собой разбавленную царскую водку, иначе — серную кислоту…

Почему кок не смог искупаться в заливе Кара-Бугаз?

FA >…, если ж >…

(4) В отрывке из романа В.Д. Иванова "Русь изначальная" рассказывается, как воин-разведчик Ратибор собирается перейти на другой берег реки. Для этого он взял длинную толстую тростинку, …чтобы дышать под водой. Ноздри и уши пловец заткнул желтым воском… придерживая тростинку за конец губами, он скрылся под водой и обеими руками поднял камень величиной с коровью голову. Обвязав груз тонкой веревкой, Ратибор устроил петлю для руки…

Зачем Ратибор одел кольчугу и еще взял камень?

Задачи с практическим, историческим содержанием или связанные с другими науками могут вызвать интерес и удивление, заставляя учеников задуматься над тем или иным вопросом. Такие задачи я использую на уроках  физики.       Например:

В карьере за сутки добыто 5000 м3 песка. Сколько вагонов грузоподъёмностью 20т потребуется, чтобы перевести этот песок, если объемная плотность песка – 1500 кг/м3? При изучении темы о равнодействующей силе можно разобрать басню Крылова «Лебедь, рак и щука», попытаться выяснить, был ли прав автор с точки зрения физики, утверждая, что «воз и ныне там».
 
